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'The Human Cycle 



The Human Cycle 

The Psychology of Social Development 

Chaptkr XXII 

THE NECESSITY OF THE SPIRITUAL 
TRANSFORMATION 

^UR normal conduct of life, whether the individual or the 
^ social, is actually governed by the balance between two 
complementary powers,—first, an implicit will central to the life 
and inherent in the main power of its action and, secondly, what¬ 
ever modifying will can come in from the Idea in mind—for man 
is a mental being—^and operate through our as yet imperfect mental 
instruments to give this life force a conscious orientation and a 
conscious method. Life normally finds its own centre in our vital 
and physical being, in its cravings and its needs, in its demand 
for persistence, growth, expansion, enjoyment, in its reachings 
after all kinds of power and possession and activity and splendour 
and largeness. The first self-direction of this Life-Force, its 
first orderings of method are instinctive and either entirely or 
very largely subconscient and magmficently automatic: the ease, 
spontaneity, fine normality, beauty, self-satisfaction, abundant 
vital energy and power of the subhuman life of Nature up to the 
animal is due to its entire obedience to this instinctive and auto¬ 
matic urge. It is a vague sense of this truth and of the very different 
and in this respect inferior character of human life that makes the 
thinker, when dissatisfied with our present conditions, speak of 
a life according to Nature as the remedy for all our ills. An attempt 
to find such a rule in the essential nature of man has inspir^ 
many revolutionary conceptions of ethics and society and individual 
self-development down to the latest of the kind, the strangely 
inspired vitalistic philosophy of Nietzsche. The common defect 
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Le Cycle Humain 

Psychologie du Developpement Social 

Chapitre XXII 
LA NfiCESSITfi 

DE LA TRANSFORMATION SPIRITUELLE 

N otre mani^^re normale de conduirc notre vie, individuelle 
ou sociale, est cn fait gouvcrnee par I’equilibre de deux 
forces complementaires: d’abord, une volonte implicite, au centre 
de la vie et inherente a sa principale force d’action; cnsuite une 
volonte modificatrice, quelle qu’elle soit, qui peut penetrer dans le 
mental dcpuis le monde des Idees,—car I’hommc est un etre 
mental,-—et agir au moyen de nos instruments mcntaux encore 
imparfaits, pour donner a cette force de vie une orientation et une 
methodc conscientes. Normalement la vie trouve son centre 
Hans notre etre vital et physique, dans ses appetiis et ses besoins, 
dans son exigence de duree, de croissance, d'expansion, de jouis- 
sance, da^is ses efforts vers I’ampleur et vers routes sortes de 
pouvoirs et de possessions, d’activitcs, de splendours. La premiere 
direction que prend cette force de vie, la premiere coordination 
qu’elle fait de ses methodes, sont instinctives et enticement ou 
tres largement subconscientes et magnifiquement automatiques: 
I’aisance, la spontaneite, la superbe normalite, la beaute, le con- 
tentement, I’abondante energie vitale et la force de la vie infra- 
humaine dans la Nature jusqu’a I’animal, sont dus a sa complete 
obeissance a cette unpulsion instinctive et automatique. Et c est 
parce qu’il a vaguement conscience dc cette verite et du caract^re 
tout different de la vie humaine, inferieure a cet egard, que le pen- 
seur est conduit, lorsqu’il n’est pas satisfait de nos conditions 
pr^sentes, k proposer une vie en accord avec la Nature comme 
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of these conceptions is to miss the true character of man and 
the true law of his being, his Dharma. 

Nietzsche’s idea that to develop the superman out of our 
present very unsatisfactory manhood is our real business, is in itself 
an absolutely sound teaching. His formulation of our aim, “to 
become ourselves,” “to exceed ourselves,” implying, as it does, 
that man has not yet found all his true self, his true nature by 
which he can successfully and spontaneously live, could not be 
bettered. But then the question of questions is there, what is 
our self, and what is our real nature? What is that which is grow¬ 
ing in us, but into which we have not yet grown? It is something 
divine, is the answer, a divinity Olympian, Apollonian, Dionysiac, 
which the reasoning and consciously willing animal, man, is 
labouring more or less obscurely to become. Certainly, it is all 
that; but in what shall wc find the seed of that divinity and what 
is the poise in which the superman, once self-found, can abide and 
be secure from lapse into this lower and imperfect manhood? Is 
it the intellect and will, the doublc-aspected buddhi of the Indian 
psychological system? But this is at present a thing so perplexed, 
so divided against itself, so uncertain of everything it gains, up 
to a certain point indeed magically creative and efficient but, when 
all has been said and done, in the end so splendidly futile, so at 
war with and yet so dependent upon and subservient to our lower 
nature, that even if in it there lies concealed some seed of the entire 
divinity, it can hardly itself be the seed and at any rate gives us no 
such secure and divine poise as we are seeking. Therefore we 
say, not the intellect and will, but that supreme thing in us yet 
higher than the Reason, the spirit, here concealed behind the 
coatings of our lower nature, is the secret seed of the divinity and 
will be, when discovered and delivered, luminous above the mind, 
the wide ground upon which a divine fife of the human being can 
be with security founded. 

When we speak of the superman, we speak evidently of 
something abnormal or supernormal to our present nature, so 
much so that the very idea of it becomes easily alarming and re¬ 
pugnant to our normal hirnianity. The normal human does not 
desire to be called out from its constant mechanical round to 


4 



BULLETIN D’^;DUCATlON PHYSIQUE 


remMe a tous nos maux. L’essai de trouver une rfegle de ce genre 
dans la nature essentielle de Thomme, est a I’origine de nombreuses 
conceptions revolutionnaires concemant I’^thique et le devdoppe- 
ment social et individuel, jusqu’a la demiere du genre, la pMo- 
sophie vitaliste drangement inspiree de Nietzsche. Le d^faut 
commiin a ces conceptions est de ne pas saisir le vrai caractde de 
rhomme et la vraie loi de son etre, son dhamia. 

L’idee de Nietzsche que notre tache veritable consiste a faire 
apparaitre le surhomme a partir de notre presente humanite, 
tres peu satisfaisante, est en clle-m6me une doctrine absolument 
juste. La definition qu’il donne de notre but; “devenir nous- 
memcs” et “nous depasser nous-memes”, ne pourrait guere etre 
amdiorce, impliquant, comme elle le fait, que Thomme n’a pas 
encore trouve tout son vrai moi, sa vraie nature, qui lui permettrait 
de vivre spontanement et avec succes. Mais alors se pose la 
question des questions: Quel est notre vrai moi et quelle est notre 
vraie nature? Quelle est cette chose qui devient en nous, mais 
que nous ne sommcs pas encore devenus? C’est quelque chose de 
divin, telle est la reponsc: une divinite olympienne, apollinienne, 
dionysiaque, que Thomme,—I’animal raisonnable et dou^ d’une 
volonte consciente,—s’elfoice plus ou moins obscurement de de¬ 
venir. Ccrtainemcnt, c’est tout cela; mais ou trouverons-nous le 
germe de cette divinite et quel est Tequilibre qui permettra au sur¬ 
homme, une fois qu’ii s’est trouve, de s’dablir et de demeurer ^ 
Tabri de rechutes dans I’humanite inferieure et impaifaite? Est-ce 
dans rintellect et la volonte, le bouddhi au double aspect du systfeme 
psychologique indien? Mais a present ce principe se montre si 
confus, si divise contre lui-meme, si incertain de ses gains, jusqu’4 
un certain point en veritc magiquement createur et efiicace, mais 
en fin de compte, quand tout a ete dit et fait, si splendidement 
futile, toujours en guerre avec notre nature inferieure, tout en 
dependant si completement d’clle et lui etant si subordonne, que 
meme s’il recele, cache en lui, quelque germe de la complete divi¬ 
nite, il ne pent etre lui-meme ce germe, et en tout cas il ne nous 
donne pas cet eqiiilibre assure et divin que nous cherchons. Nous 
disons done que ce n’est pas Tintellect et la volonte, mais I’Esprit, 
ce principe supreme qui est en nous plus haut encore que la raison 
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scale what may seem to it impossible heights and it loves still less 
the prospect of being exceeded, left behind and dominated, 
—plthough the object of a true supermanhood is not exceeding and 
domination for its own sake but precisely the opening of our 
normal humanity to something now beyond itself that is yet its 
own destined perfection. But mark that this thing which we have 
called normal humanity, is itself something abnormal in Nature, 
something the like and parity of which we look around in vain 
to discover; it is a rapid freak, a sudden miracle. Abnormality in 
Nature is no objection, no necessary sign of imperfection, but 
may well be an effort at a much greater perfection. But this 
perfection is not found until the abnormal can find its own secure 
normality, the right organisation of its life in its own kind and 
power and on its own level. Man is an abnormal who has not 
found his own normality,—^he may imagine he has, he may appear 
to be normal in his own kind, but that normality is only a sort of 
piovisional order; therefore, though man is infinitely greater than 
the plant or the animal, he is not perfect in his own nature like 
the plant and the animal. This imperfection is not a thing to be 
at all deplored, but rather a privilege and a promise, for it opens 
out to us an immense vista of self-development and self-exceeding. 
Man at his highest is a half-god who has risen up out of the animal 
Nature and is splendidly abnormal in it, but the tiling which he 
has started out to be, the whole god, is something so much greater 
than what he is that it seems to him as abnormal to himself as he 
is to the animal. This means a great and arduous labour of growth 
before him, but also a splendid crown of his race and his victory. 
A kingdom is offered to him beside which his present triumphs 
in the realms of mind or over external Nature will appear only as 
a rough hint and a poor beginning. 

What precisely is the defect from which all his imperfection 
springs? We have already indicated it,—that has indeed been the 
‘general aim of the preceding chapters,—^but it is necessary to state 
it now more succinctly and precisely. We see that at &st sight 
man seems to be a double nature, an animal nature of the vital 
and physical being which lives according to its instincts, impulses, 
desires, its automatic orientation and method and with that a half- 
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et cache id derridre le revStement de notre nature inf(6rieure> qui 
est le germe secret de la divinitc, et qui sera, une fois ddcouvert et 
libde, lumineux au-dessus du mental, le vaste fondement sur 
lequel pourra ^tre etablie avec securite la vie divine de T^trc 
humain. 

Quand nous parlons du surhomme, nous parlons 6videmment 
d’une chose si anormale ou si supranormale pour notre nature 
actuelle, que Tid^e meme en devient faciiement inquietante et r^- 
voltantc pour notre humanite normale. L’etre humain normal ne 
desire pas Stre tire de sa ronde mecanique habituelle pour gravir 
ce qui pent lui sembler des sommets impossibles, et il aime encore 
moins la perspective d’etre depasse, laisse en arride et domine, 
—quoique I’objet d’une surhuraanite vditable ne soit pas de 
depasser et de dominer pour soi-meme, mais precis^ment d’ouvrir 
notre humanite normale a quelque principe, maintenant au-del4 
d’elle, et qui contient cependant la perfection a laquelle elle est 
dcstinee. Mais notez que ce quc nous avons appele rhumanitd 
normale, est elle-meme quelque chose d’anormal dans la Nature, 
quelque chose dont nous cherchons vainement autour de nous k 
decouvrir le semblable et Tequivalent; e’est une variation rapide, 
un miracle soudain. L’anomalie dans la Nature n’est pas un obs¬ 
tacle; ce n’est pas necessairemeni un signe d’imperfection; ce peut 
tres bien etre un effort vers une perfection plus grande. Mais 
cette perfection n’est pas atteinte aussi longtemps que I’anormal 
n’a pas crouve et assure sa propre normalit(i et organist correcte- 
ment sa vie dans son espece et son pouvoir propres et sur son propre 
plan. L’homme est un t^tre anormal qui n’a pas trouve sa propre 
normalite. II peut s’imaginer I’avoir trouvee; il peut paraitre 
normal dans son espece; mais cette normalite n’est qu’une sorte 
d’ordre provisoire. Et par suite, quoique I’homme soit infiniment 
superieur a la plantc ou 4 I’animal, il n’est pas parfait dans sa 
propre nature comme le sont la plante et I’animal. Il ne faut pas 
du tout deplorer cette imperfection. EUe est plut6t un privilege 
et une promesse; car elle ouvre devant nous une perspective im¬ 
mense de d^veloppement et de surpassement. A son sommet, 
rhomme est un demi-dieu surgi de la nature animale, oh il est splen- 
didement anormal; mais I’^tre qu’il a commence 4 devenir, le dieu 
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divine nature of the self-conscious intellectual, ethical, aesthetic, 
intelligently emotional, intelligently dynamic being who is capable 
of finding and understanding the law of his own action and con¬ 
sciously using and bettering it, a reflecting mind that understands 
Nature, a will that uses, elevates, perfects Nature, a sense that 
intelligently enjoys Nature. The aim of the animal part of us is 
to increase vital possession and enjo 5 ancnt; the aim of the semi¬ 
divine part of us is also to grow, possess and enjoy, but first to 
possess and enjoy intelligently, aesthetically, ethically, by the 
powers of the mind much more than by the powers of the life and 
body, and, secondly, to possess and enjoy, not so much the vital 
and physical except in so far as that is necessary as a foundation 
and starting-point, a preliminary necessity or condition, a standing- 
ground and basis, but things intellectual, ethical and aesthetic, and 
to grow not so much in the outward life, except in so far as that is 
necessary to the security, ease and dignity of our human existence, 
out in the true, the good and the beautiful. This is the manhood 
of man, his unique distinction and abnormality in the norm of 
this inconscient material Nature. 

This means that man has developed a new power of being,— 
let us call it a new soul-power, with the premiss that we regard 
the life and the body also as a soul-power—and the being who has 
done that is under an inherent obligation not only to look at the 
world and revalue all in it from this new elevation, but to compel 
his whole nature to obey this power and in a way reshape itself 
in its mould, and even to reshape, so far as he can, his environmental 
life into some image of this greater truth and law. In doing this 
lies his svadharmay his true rule and way of being, the way of his 
perfection and his real happiness. Failing in this, he fails in the 
aim of his nature and his being, and has to begin again until he 
finds the right path and arrives at a successful turning-point, a 
decisive crisis of transformation. Now this is precisely what man 
has failed to do. He has effected something, he has passed a certain 
stage of his journey. He has laid some yoke of the intellectual, 
ethical, aesthetic rule on his vital and physical parts and made it 
impossible for himself to be content with or really to be the mere 
human animal. But more he has not been able to do successfully. 
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total, est tenement plus grand que ce qu’il est, que cette divinity 
lui semble aussi anormale qu’il est lui-mdme anormal pour P animal . 
Tout ceci le met en face d’un labeur de croissance ^norme et ardu, 
mais lui promet aussi le couronnement d’une victoire splendide 
pour son espece. Un royaume lui est offert aupres duquel ses tri- 
omphes actuels dans le domaine intellectuel ou sur la Nature 
exterieure, apparaitront comme un simple aper^u grossier et un 
pauvre commencement. 

Quel est exactement le defaut, source de toute son imperfec¬ 
tion? Nous Tavons deja indique,—ce fut cn fait le but general des 
chapitres precedents,—^mais il est maintenant necessaire de 
Tenoncer de fa 9 on plus succincte et plus precise. A premise vue, 
rhomme semble avoir une double nature: la nature animale de 
Petre vital et physique, qui vit suivant ses instincts, ses impulsions, 
ses d&irs, suivant une orientation et une melhode automatiques; 
et en meme temps, la nature semi-divine de I’etre intellectuel 
ethique, esthetique, intelUgemment emotif, intclligemment dyna- 
mique, qui est conscient de lui-mcme et capable de trouver et de 
comprendre la loi de son action, de s’en servir et de ram^lioret 
consciemment, grace a une facultc de reflexion qui comprend la 
Nature, une volonte qui utilise, elevc et perfectionne cette Nature, 
une faculte sensorielle qui en jouit intelligemment. Le but de la 
partie animale de notre ctre est d’accroitre la possession et la 
jouissance vitales; le but de la partie semi-divine en nous est aussi 
de croitre, de posseder et de jouir. Mais d’abord de posseder 
et de jouir intelligemment, esthetiquement, ethiquement, par les 
facultes mentales beaucoup plus que par les forces de la vie et du 
corps; puis, de posseder et de jouir, non pas tant des choses vitales 
et physiques,—excepte dans la mesure oil c*est necessaire comme 
fondement et point de depart, comme neccssite ou condition 
preliminaire, comme base et point d’appui,—^mais surtout des 
choses intellectuelles, ethiques et esthetiques, et de croitre, non 
pas tant dans la vie exterieure,—excepte dans la mesure ou c*est 
necessaire a la securite, a Taisance et ^ la dignite de notre existence 
humaine,—^mais dans le vrai, le bien et le beau. Tel est le vrai 
caract^re de Thomme, ce qui seul le distingue et le rend anormal 
dans la norme de cette Nature mat^rielle inconsci^nte. 
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The transformation of his life into the image of the true, the good 
and the beautiful seems as far off as ever; if ever he comes near 
to some imperfect form of it,—and even then it is only done by 
a class or by a number of individuals with some reflex action on 
the life of the mass,—he slides back from it in a general decay of 
his life, or else stumbles on from it into some bewildering up¬ 
heaval out of which he comes with new gains indeed but also with 
serious losses. He has never arrived at any great turning-point, 
any decisive crisis of transformation. 

The main failure, the root of the whole failure indeed, is that 
he has not been able to shift upward what we have called the 
implicit will central to his life, the force and assured faith inherent 
in its main power of action. His central will of life is still situated 
in his vital and physical being, its drift is towards vital and physical 
enjoyment, enlightened indeed and checked to a certain extent in 
its impulses by the higher powers, but enlightened only and very 
partially, not transformed,—checked, not dominated and uplifted 
to a higher plane. The higher life is still only a thing superimposed 
on the lower, a permanent intruder upon our normal existence. 
The intruder interferes constantly with the normal life, scolds, 
encourages, discourages, lectures, manipulates, readjusts, lifts 
up only to let fall, but has no power to transform, alchemisc, re¬ 
create. Indeed it does not seem itself quite to know where all 
this effort and uneasy struggle is meant to lead us,—sometimes 
it thinks, to a quite tolerable human life on earth, the norm of 
which it can never successfully fix, and sometimes it imagines our 
journey is to another world whither by a religious life or else an 
edifying death it will escape out of all this pother and trouble of 
mortal being. Therefore these two elements live together in a con¬ 
tinual, a mutual perplexity, made perpetually uneasy, uncomfort¬ 
able and ineffectual by each other, somewhat like an ill-assorted wife 
and husband, always at odds and yet half in love with or at least 
necessary to each other, unable to beat out a harmony, yet con¬ 
demned to be joined in an unhappy leash until death separates them. 
All the uneasiness, dissatisfaction, disillusionment, weariness, melan¬ 
choly, pessimism of the human mind comes from man’s practical 
failure to solve the riddle and the difficulty of his double nature. 
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Cek signifie que rhomme a fait apparaitre im nouveau pouvoir 
derdtre, que nous pouvons appcier un nouveau pouvoir de rime, k 
condition de consid^rer la vie et le corps aussi comme des pouvotrs 
de Tame. Et Pitre qui a developpe ce pouvoir est par cela mime 
obligi, non seulement de regarder le monde de sa nouvelle hauteur 
et de tout ivaluer a nouveau, mais aussi de contraindre sa nature 
tout entiere k obeir a cc pouvoir et pour ainsi dire, k se re&^onner 
selon son moule; il est mime obligi de remodeler la vie qui Ten- 
toure, autant que cela se peut, suivant quelque image de cette 
verite et de cette loi plus grandes. C*est en cela que riside son 
swadharma, sa vraie regie et sa veritable maniire d’itre, la voie de 
sa perfection ct son bonheur reel. S’il ichoue, il manque le but de 
sa nature et de son itre, et il doit recommencer jusqu’i ce qu’il ait 
trouve le vrai chcmin et qu’il arrive a uii tournant favorable, k une 
crise de transformation decisive. Or, c’est justement ce que 
rhomme a manque de faire. Il a realise quelque chose, il a franchi 
une certaine itape de son voyage. Il a jusqu*4 un certain point mis 
le joug d’une regie intellectuelle, ethique ct esthetique, sur les 
parties vitales et physiques de son itre, de sorte qu’il lui est devenu 
impossible de se contenter du simple animal humain, impossible 
mime d’itre reellement cet animal. Mais il n’a pas riussi k faire 
davantage. La transformation de sa vie a rimagc du vrai, du 
bien et du beau, semble aussi lointaine que jamais. S’il s’en ap- 
proche parfois sous quelque forme imparfaite,—et mime alors 
cc n’cst le fait que d’une classe ou d’un petit nombre d’individus, 
avec une action reflexe sur la vie de la masse,—^il retombe en 
arriere dans une decheance generale, ou de la se pricipite 
dans tm bouleversement deroutant, dont il sort sans doute avec de 
nouveaux gains, mais non sans de serieuses pertes. Il n’est jamais 
arrive au grand tournant, a la crise dicisive de la transformation. 

L’ichec principal, en fait la source mime de I’echec tout enti- 
er, vient de ce que I’homme n’a pas ite capable de deplacer vers 
le haut ce que nous avons appele la volonte implicate qui est au 
centre de sa vie, la force et la foi solide inhirentes k son principal 
pouvoir d’action. La volonti centrale de sa vie se situe encore dans 
son itre vital et physique; il tend vers la jouissance vitale et phy¬ 
sique, idairee certes et rifrenie jusqu’4 un certain point dans ses 


U 



BULLETIN OF PHYSICAL EDUCATION 


We have said that this failure is due to the fact that this 
higher power is only a mediator, and that thoroughly to transform 
the vital and physical life in its image is perhaps not possible, but 
at any rate not the intention of Nature in us. It may be urged per¬ 
haps that after all individuals have succeeded in effecting some 
figure of transformation, have led entirely ethical or artistic or 
intellectual lives, even shaped their life by some ideal of the true, 
the good and the beautiful, and whatever the individual has done, 
the race too may and should eventually succeed in doing; for the 
exceptional individual is the future type, the forerunner. But to 
how much did their success really amount? Either they impover¬ 
ished the vital and physical life in them in order to give play to 
one element of their being, lived a one-sided and limited existence, 
or else they arrived at a compromise by which, while the higher life 
was given great prominence, the lower was still allowed to graze 
in its own field under the eye more or less strict or the curb more 
or less indulgent of the higher power or powers: in itself, in its 
own instincts and demands it remained unchanged. There was a 
dominance, but not a transformation. 

Life cannot be entirely rational, cannot conform entirely to the 
ethical or the aesthetic or the scientific and philosophic mentality; 
mind is not the destined archangel of the transformation. All 
appearances to the contrary are always a trompe-Vmil, an intellec¬ 
tual, aesthetic or ethical illusion. Dominated, repressed life may be, 
but it reserves its rights; and though individuals or a class may 
establish this domination for a time and impose some simulacrum 
of it upon the society. Life in the end circumvents the intelligence; 
it gets strong elements in it—^for always there are traitor elements 
at work—^to come over to its side and re-establishes its instincts, 
recovers its field; or if it fails in this, it has its revenge in its own 
decay which brings about the decay of the society, the disappoint¬ 
ment of the perennial hope. So much so, that there are times when 
mankind perceives this fact and, renotmeing the attempt to domi¬ 
nate the life-instinct, determines to use the intelligence for its ser¬ 
vice and to give it light in its own field instead of enslaving it to a 
higher but chimerical ideal. 

Such a period was the recent materialistic age, when the 
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impulsions par les facult^s sup^rieures,—Mair^e seulement, et trfes 
partiellementj mais non transformee, reprim^ mais non dominie 
ni soulev^e jusqu’^1 un plan superieur. La vie superieure n*est en¬ 
core que surimposee siir Pinferieure, comme un intrus permanent 
dans notre existence habituelle. L’intrus intervient constamment 
dans la vie normale; il gronde, encourage, d^courage, sermonne, 
manipule, rcajuste, mais ne souleve que pour laisser retomber; 
il n’a pas le pouvoir de transformer, de transmuer, de recreer. A 
vrai dire, il ne semble pas tr^ bien savoir lui-meme vers quoi tout 
cet effort, cette luttc penible doivent nous mener. Il croit parfois 
que c’est vers une Vie humaine tout a fait tolerable sur la terre, 
mais il ne reussit cependant jamais ^ en fixer la norme. Et parfois 
il imagine que le voyage le conduit a un autre monde oil sa vie 
religieuse, sinon sa mort edifiante, I’aura mis a Tabri de tous les tra- 
t!as et les tourments de I’etre mortel, Ainsi, ces deux elements, 
superieur et inferieur, vivent ensemble dans une perplexite con- 
tinuellc et rcciproque, perpetucllement mal a Taise, genes et affai- 
blis Tun par Tautre, un peu comme une femme et un mari mal 
assortis, toujours en desaccord et pourtant a moitie amoureux Tun 
de Tautre ou du moins necessaires Tun a I’autre, incapables 
d’arriver a une harmonie, et pourtant condamnes a ctre accouples 
par une laisse malheureuse jusqu’a ce que la mort les separe. Tout 
le malaise, le mecontentement, la desillusion, la lassitude, la me- 
lancolie, le pessimisme de Tesprit humain viennent de la faillite 
de Phomme k resoudre pratiquement Penigme et la difficult^ de 
sa double nature. 

Nous avons dit que cette faillite est due au fait que cette 
faculte superieure n*est qu’un intermediaire, et que transformer 
completement la vie vitale et physique a son image n*est peut-^tre 
pas possible, ou n’est pas en tout cas Pintention de la Nature k 
notre egard. On pourrait peut-etre objecter qu’apres tout cer¬ 
tains individus ont reussi k effectucr quelque apparence de trans¬ 
formation, qu’ils ont vecu des vies entierement ethiques, artis- 
tiques ou intellectuelles, quails ont meme fa^onne leur vie selon 
un certain id&il du vrai, du bien et du beau; or ce que Pindividu 
a accompli, Pesp^ce aussi peut et doit finalement reussir 4 Pac- 
complir, car Pindividu exceptionnel est le type futuf, le precur- 
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intellect of man seemed decided to study thoroughly Life and 
Matter, to admit only that, to recognise mind only as an instrument 
of Life and Matter, and to devote all its knowledge to a tremendous 
expansion of the vital and physical life, its practicality, its effi¬ 
ciency, its comfort and the splendid ordering of its instincts of 
production, possession and enjoyment. That was the character 
of the materialistic, commercial, economic age of mankind, a 
period in which the ethical mind persisted painfully, but with de¬ 
creasing self-confidence, an increasing self-questioning and a 
tendency to yield up the fortress of the moral law to the life-instinct, 
the aesthetic instinct and intelligence flourished as a rather glaring 
exotic ornament, a sort of rare orchid in the button-hole of the vital 
man, and reason became the magnificent servant of Life and 
Matter. The titanic development of the vital Idfc which followed is 
ending as the "i’itans always end; it lit its own funeral pyre in the 
conflagration of a world-war, its natural upshot, a struggle between 
the most “efficient’’ and “civilised” nations for the possession and 
enjoyment of the world, of its wealth, its markets, its available spaces, 
an inflated and plethoric commercial expansion, largeness of 
imperial size and rule. For that is what the great war signified 
and was in its real origin, because that was the secret or the open 
intention of all pre-war diplomacy and international politics; and if a 
nobler idea was awakened at least for a time, it was only under 
the scourge of Death and before the terrifying spectre of a gigantic 
mutual destruction. Even so the awakening was by no means com¬ 
plete, nor everywhere quite sincere, but it was there and it was 
struggling towards birth even in Germany, once the great prota¬ 
gonist of the vitalistic philosophy of life. In that awakening lay 
some hope of better things. But for the moment at least the vita¬ 
listic aim has once more raised its head in a new form and the 
hope has dimmed in a darkness and welter in which only the eye 
of faith can see chaos preparing a new cosmos. 

The first result of this imperfect awakening seemed likely to 
be a return to an older ideal, with a will to use the reason and the 
ethical mind better and more largely in the ordering of individual, 
of national and of international life. But such an attempt, though 
well enough as a first step, cannot be the real and final solutionj 
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seur, Mais en quoi consiste rdellement leur succ^s? On bien ils 
ont appauvri en eux-mSmes la vie vitale et physique afin de donner 
libre essor a un seul Element de leur etre, et ils ont vecu une 
existence unilat^rale et limit^e; ou bien ils sont arrives k un 
compromis grace auquel la vie superieure recevait une grande 
importance, tandis qu’il etait tout de meme pcrmis a la vie inf6- 
ricure de paitrc dans son propre champ sous I’oeil plus ou moins 
severe ou la bride plus ou moins indulgente du pouvoir ou des 
pouvoirs superieurs; mais en elle-meme, dans ses instincts et ses 
exigences propres la vie restait inchangee. 11 y avait domination, 
mais non transformation. 

La vie ne peut pas etre entieremcnt rationnelle, elle ne pent 
se conformer completement a Tesprit ethique ou esthetique ou 
scientinquc et philosophique; le mental n’cst pas I’archange 
predestine dc la transformation. Touie apparence du contraire 
est toujours un trompe-rocil, une illusion intellectuelle, csthd- 
tique ou ethique. La vie peut ctre dominee ou reprimee, mais 
elle reserve ses droits; ct meme si des individus ou une classe 
parviennent a ctablir cette domination pendant un temps et en 
imposer le simulacrc sur la societe, la vie se soustrait hnalemcnt 
a I’intclligcnce. Comme il y a toujours a I’ccuvre des parties 
traitres, la vie trouve parmi elles des elements forts qui passent 
de son cote, et I’aident a retablir ses instincts, a reprendre pos¬ 
session de son domaine; ou bien, si elle n’y reussit pas, elle trouve 
une vengeance dans sa propre decheance, qui entraine la di^che- 
ance de la societe et dc^oit Tespoir eternel. Si bien que Thu- 
manite, constatant ce fait et renon^ant a la tentative de dominer 
I’instinct vital, se decide parfois a employer I’intelligence pour 
servir cet instinct et lui domier de la lumiere dans son propre 
champ, au lieu de I’asservir a un ideal plus eleve mais chimerique. 

L’agc materialiste recent fut une periode de ce genre. L’in- 
tellect de Thomme semblait alors decide a etutUer k fond la vie et 
la matiere, a n*admettre que cela, a ne reconnaitre le mental que 
dans la mesure ou il est un instrument de la vie et de la matiere, 
et a consacrer toutes ses comtaissances a une expansion formi¬ 
dable de la vie physique et vitale, a son cote prati(^ue, son effi- 
cacite, son confort et a une magnifique organisation de ses instincts 
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if our effort ends there, we shall not arrive. The solution lies, we 
have said, in an awakening to our real, because our highest self and 
nature,—^that hidden self which we are not yet, but have to become 
and which is not the strong and enlightened vital Will hymned by 
Nietzsche, but a spiritual self and spiritual nature that will use the 
mental being which we already are, but the mental being spiri¬ 
tualised, and transform by a spiritual ideality the aim and action 
of our vital and physical nature. For this is the formula of man in 
his highest potentiality, and safety lies in tending towards our 
highest and not in resting content with an inferior potentialitty. 
To follow after the highest in us may seem to be to live dangerously, 
to use again one of Nietzsche’s inspired expressions, but by that 
danger comes victory and security. To rest in or follow after an 
inferior potentiality may seem safe, rational, comfortable, easy, but 
it ends badly, in some futility or in a mere circling, down the 
abyss or in a stagnant morass. Our right and natural road is towards 
the summits. 

We have then to return to the pursuit of an ancient secret which 
man, as a race, has seen only obscurely and followed after lamely, 
has indeed understood only with his surface mind and not in its 
heart of meaning,—and yet in following it lies his social no less 
than his individual salvation,—^the ideal of the Kingdom of God, 
the secret of the reign of the Spirit over mind and life and body. 
It is because they have never quite lost hold of this secret, never 
disowned it in impatience for a lesser victory, that the older Asiatic 
nations have survived so persistently and can now, as if immortal, 
raise their faces towards a new dawn; for they have fallen asleep, 
but they have not perished. It is true that they have for a time failed 
in life, where the European nations who trusted to the flesh and the 
intellect have succeeded; but that success, speciously complete but 
only for a time, has always turned into a catastrophe. Still Asia 
had failed in life, she had fallen in the dust, and even if the dust 
in which she was lying was sacred, as the modem poet of Asia has 
declared,—^though the sacredness may be doubted,—still the dust 
is not the proper place for man, nor is to lie prostrate in it his right 
human attitude. Asia temporarily failed not because she followed 
after things spiritual, as some console themselves by saying,—^as if 
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de production, de possession et de jouissance. Tel fiit le caractfere 
de rSge materialiste, commercial et tonomique de Phumanit^, 
p^riode pendant laquelle Tesprit ^thique suivecut pcniblement, 
mais en ayant de moins en moins confiance en lui-mSme, en 
doutant de plus en plus de sa valeur, et en ayant tendance k faire 
capituler la forteresse de la loi morale devant Tinstinct vital. 
Ce fut une p^riode ou le sens esthetique et Pintelligence fleurirent 
comme un omement exotique plut6t voyant, une sorte d’orchidee 
rare a la boutonniere de Thomme vital, et la raison devint la 
merveilleuse servante de la vie et de la matiere. Le developpement 
titanesque de la vie vitale qui s’ensuivit, prit fin comme toujours 
finissent les titans; il mit le feu a son propre bucher funeraire 
dans le grand incendie d’une guerre mondiale, son denouement 
naturel, et dans une lutte cntre les nations les plus “efficaces” 
et les plus “civilisees” pour la possession ct la jouissance du 
monde, de ses richesses, ses marches, ses espaces fibres, pour une 
expansion commcrciale demesuree et plethorique, pour s*agrandir 
aux dimensions, d’un pouvoir imperial. Car tel etait le sens de 
la grande guerre', et telle fut son originc reclle; c’etait 14 en effet 
I’intention ouverte ou secrete de toute la diplomatic et de toute 
la politique internationale d’avant-guerre; et si ime idee plus 
noble s^est eveillec pour un temps du moins, ce fut sous le seul 
fouet de la Mort et devant le spectre terrifiant d’une dcstiuction 
mutuelle gigantesque. Meme ainsi I’eveil ne fut d’aucune fa^on 
integral, ni partout absolument sincere, mais il etait la et il luttait 
pour naitre, memo en Allemagne qui fut en un temps le grand 
protagoniste de la philosophic vitaliste de la vie. Dans cet eveil 
se trouve Tcspoir de choses meilleures. Mais, pour le moment 
au moins, la tendance vitaliste a une fois de plus redress 6 la t6te 
sous une forme nouvelle, et I’espoir s’est efface dans une obscurity 
ct une confusion ou Toeil de la foi peut seul percevoir le chaos 
qui prepare im nouveau cosmos. 

Le premier r^sultat de cet ^veil imparfait, semble devoir 
etre le retour a un id^al plus ancien, avec la volonte de se servir 
mieux et plus largement de la raison et de la pcnsee ethique 

* La guerre de 1914-18. ' 
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the spirit could be at all a thing of weakness or a cause of weakness, 
—but because she did not follow after the spirit sufficiently, did 
not learn how entirely to make it the master of life. Her mind 
cither made a gulf and a division between life and the Spirit or else 
rested in a compromise between them and accepted as final socio- 
religious systems founded upon that compromise. So to rest is 
perilous; for the call of the Spirit more than any other demands 
that we shall follow it always to the end, and the end is neither a 
divorce and departure nor a compromise, but a conquest of all by 
the spirit and that reign of the seekers after perfection which, in 
the Hindu religious symbol, the last Avatar comes to accomplish. 

This truth it is important to note, for mistakes made on the 
path are often even more instructive than the mistakes made by a 
turning aside from the path. As it is possible to superimpose the 
intellectual, ethical or aesthetic life or the sum of their motives upon 
the vital and physical nature, to be satisfied with a partial domina¬ 
tion or a compromise, so it is possible to superimpose the spiritual 
life or some figure of strength or ascendency of spiritual ideas and 
motives on the mental, vital and physical nature and either to im¬ 
poverish the latter, to impoverish the vital and physical existence 
and even to depress the mental as well in order to give the spiritual 
an easier domination, or else to make a compromise and leave the 
lower being to its pasture on condition of its doing frequent ho¬ 
mage to the spiritual existence, admitting to a certain extent, greater 
or less, its influence and formally acknowledging it as the last state 
and the finality of the human being. 'Fhis is the most that human 
society has ever done in the past, and though necessarily tliat must 
be a stage of the journey, to rest there is to miss the heart of the 
matter, the one thing needful. Not a humanity leading its ordinary 
life, what is now its normal round, touched by spiritual influences, 
but a humanity aspiring whole-heartedly to a law that is now 
abnormal to it until its whole life has been elevated into spirituality, 
is the steep way that lies before man towards his perfection and the 
transformation that it has to achieve. 

The secret of the transformation lies in the transference of our 
centre of living to a higher consciousness and in a change of our 
main power of living. This will be a leap or an ascent even more mo- 
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pour organiser la vie individuellc, nationale er internationale. 
Mais une telle tentative, si bonne qu’elle soit pour un d^but, ne 
peut etre la solution reellc et finale; si notre effort s’arrete la, nous 
n’arriverons pas. La solution se trouve, nous I’avons dit, dans 
I’eveil a notre nature reelle, notre moi reel, parce que le plus 
haut, ce moi cache que nous ne sommes pas encore, mais qu’il 
nous faut devenir, ct qui n’est pas la Volonte vitalc, forte et eclairee, 
telle que la chantair Nietzsche, mais un moi spirituel, une nature 
spirituelle qui se servira de I’etre mental quo nous sommes deja, 
—mais un eire mental spiritualise,—et qui transformers par 
idealite spirituelle le but et Taction dc notre nature vitale 
et physique. Car telle est la definition de Thomrnc dans sa poien- 
tialite la plus haute, et la securite consiste a tendre vers notre 
potentialite la plus haute et non a demeurer satisfaits d’une 
potentialitc infcrieurc. II peut sembler que d.; suivre le plus 
haut en nous, soit vivre dangercusement, pour employer encore 
une des expressions inspirees dc Nietzsche, mais par cc danger 
viennent la victoire et la securite. Suivre une potentialite inferieure 
ou y tester, peut sembler sur, rationncl, confortable, facile, mais 
ccla finit mal, dans quclque futiUte ou unc marche cn rond, par 
une descentc dans Tabime ou dans un bourbier stagnant. Notre 
route viaie et naturelle mene vers les sommets. 

Nous devons done nous remettre a la poursuitc d’un secret 
ancien que Thomme, en tant que race, n’a entrevu qu’obscure- 
ment et n’a suivi que maladroitcment. En fait, il n’a compris ce 
secret qu’avec sa mcntalite superficielle et non dans le coeur de 
sa signification, et cependant e’est eii le suivant qu’il trouvera 
son salut social aussi bien que son salut individuel,—e’est Tideal 
du Royaume de Dieu, le secret du regne de TEsprit sur Ic mental, 
la vie et le corps. Et e’est parce que les nations asiatiques plus 
vicilles n’ont jamais completement perdu de vue ce secret, parce 
qu’elles ne font pas renie dans le desir impatient d’une victoire 
inferieure, qu’elles ont survecu avec tant de persistance et qu’elles 
peuvent maintenant, comme si elles etaient immortelles, lever 
leur regard vers Taurore nouvelle; elles se sont endormies, mais 
elles n’ont pas peri. II est vrai qu’elles ont, pour un certain temps, 
echoue dans la vie, alors que r^ussissaient les nations d’Europc, 
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mcntous than that which Nature must have at one time made from 
the vital mind of the animal to the thinking mind still imperfect 
in our human intelligence. The central will implicit in life must be 
no longer the vital will in the life and the body, but the spiritual 
will of which we have now only rare and dim intimations and glimp¬ 
ses. For now it comes to us hardly disclosed, weakened, disguised 
in the mental Idea; but it is in its own nature supramental and it is 
its supramental power and truth that we have somehow to discover. 
The main power of our Jiving must be no longer the inferior vital 
urge of Nature which is already accomplished in us and can only 
whirl upon its roimds about the ego-centre, but that spiritual force 
of which we sometimes hear and speak but have not yet its inmost 
secret. For that is still retired in our depths and waits for our 
transcendence of the ego and the discovery of the true individual 
in whose universality we shall be united with all others. To transfer 
from the vital being, the instrumental reality in us, to the spirit, 
the central reality, to elevate to that height our will to be and our 
power of living is the secret which our nature is seeking to discover. 
All that we have done hitherto is some half successful effort to 
transfer this wUl and power to the mental plane; our highest endea¬ 
vour and labour has been to become the mental being and to live in 
the strength of the idea. But the mental idea in us is always inter¬ 
mediary and instrumental; always it depends on something other 
than it for its ground of action and therefore although it can follow 
for a time after its own separate satisfaction, it cannot rest for ever 
satisfied with that alone. It must either gravitate downwards and 
outwards towards the vital and physical fife or it must elevate itself 
inwards and upwards towards the spirit. 

And that must be why in thought, in art, in conduct, in life 
we arc always divided between two tendencies, one idealistic, the 
other realistic. The latter very easily seems to us more real, more 
solidly founded, more in touch with actualities because it relies 
upon a reality which is patent, sensible and already accomph’shed; 
the idealistic easily seems to us something unreal, fantastic, un¬ 
substantial, nebulous, a thing more of thoughts and words than of 
live actualities, because it is trjring to embody- a reality not yet 
accomplished. To a certain extent we are perhaps right; for the 
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qui avaient foi dans la chair et Tintellect; mais ce succ^, qui pent 
donner Tillusion passag^re d’etre complet, a toujours tourn^ ^ 
la catastrophe. II n’en reste pas moins que TAsie a ^choue dans 
la vie, elle est tombee dans la poussi6re, et mSme si la poussi^re dans 
laquelle elle gisait est sacr^, comme Ta declare le po^te moderne 
de I’AsieS—et encore ce caractere sacre peut-il etre mis en doute, 
—^la poussiere n’est pas cependant une place convenable pour 
rhomme, et d’y tester prostre n’est pas non plus une attitude 
correcte pour T^tre humain. L’Asie a ^choue momentan^ent, 
non parce qu’elle a poursuivi un but spirituel, ainsi que certains 
le disent pour se consoler,—comme si I’Esprit pouvait etre le 
moins du monde une chose faiblc ou une cause de faiblesse! 
—^mais parce qu’elle n’a pas poursuivi TEsprit sulfisamment 
loin, parce qu’clie n’a pas appris comihent en faire totalcment le 
maitre de la vie. Sa pensee a cree un gouffre et une division entre 
la vie et I’Esprit, ou encore, elle s’est reposee sur un compromis 
entre les deux et a accepte comme definitifs dcs systhnes socio- 
religieux fond^ sur ce compromis. Ce genre de repos est pe- 
rilleux; car I’appel de TEsprit, plus que tout autre, exige que 
nous le suivions jusqu’au bout, et le bout n’est ni un divorce et 
ime fuite, ni un compromis, mais une conquete de tout par I’Es- 
prit; c’est ce regne des chercheurs de perfection que Ic dernier 
Avatar vient etablir, selon le symbolisme religieux hindoii. 

Cette verite est importante a noter, car une erreur commise 
sur le chemin est souvent plus instructive qu’une erreur com¬ 
mise en se detournant du chemin. De mdme qu’il est possible 
d’imposer la vie intellectuelle, ethique ou esthetique, ou la somme 
de leurs mobiles, sur la nature vitale et physique, de sc satisfaire 
d’une domination partielle ou d*un compromis, de meme il est 
possible d’imposer la vie spirituelle ou Tapparence d’une certaine 
force et d’une certaine influence des idees et des mobiles spiri- 
tuels, sur la nature mentale, vitale et physique. Mais ainsi, ou 
bien on appauvrira I’existence vitale et physique et on afiaiblira 
m^e le mental, afin de conferer a I’Esprit une domination plus 
flicile, ou bien on s’arretera k un compromis et on laissera paitre 

^ Rabindranath T^ore. ' 
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ideal, a stranger among the actualities of our physical existence, is 
in fact a thing unreal until it has either in some way reconciled itself 
to the imperfections of our outer life or else has found the greater 
and purer reality for which it is seeking and imposed it on our outer 
activities; till then it hangs between two worlds and has conquered 
neither the upper light nor the nether darkness. Submission to the 
actual by a compromise is easy; discovery of the spiritual truth 
and the transformation of our actual way of living is difficult: but it 
is precisely this difficult thing that has to be done, if man is to find 
and fulfil his true nature. Our idealism is always the most rightly 
human thing in us, but as a mental idealism it is a thing ineffective. 
To be effective it has to convert itself into a spiritual realism 
which shall lay its hands on the higher reality of the spirit and 
take up for it this lower reality of our sensational, vital and physical 
nature. 

This upward transference of our will to be and our power of 
life we have, then, to make the very principle of our perfection. 
That will, that power must choose between the domination of the 
vital part in us and the domination of the spirit. Nature can rest 
in the round of vital being, can produce there a sort of perfection, 
but tliat is tlic perfection of an arrested development satisfied with 
its own limits. This she can manage in the plant and the animal, 
because the life and the body are there at once the instrument and 
the aim; they do not look beyond themselves. She cannot do it in 
man because here she has shot up beyond her physical and vital 
basis; she has developed in him the mind which is an outfloweriiig 
of the life towards the light of the Spirit, and the life and the body 
are now instrumental and no longer their own aim. Therefore the 
perfection of man cannot consist in pursuing the unillumined round 
of the physical life. Neither can it be found in the wider rounds of 
the mental being; for that also is instrumental and tends towards 
something else beyond it, something whose power indeed works in 
it, but whose larger truth is superconscient to its present intelli¬ 
gence, supramcntal. The perfection of man lies in the unfolding of 
the ever-perfcct Spirit. 

The lower perfection of Nature in the plant and the animal 
comes from an instinctive, an automatic, a subconsdent obedience 
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k sa guise Tetre inferieur a condition qu*il rende un frequent 
hommage a Texistence spirituelle, qu’il admette son influence 
dans une mesure plus ou moins grande, et la reconnaisse for- 
mellement conune le dernier ctat et la raison finale de I’etre humain. 
La societe humaine n’est jamais allee au-dela dans le passe, et 
quoique ce doive etre necessairement une etape du voyage, s’ar- 
reter la c’est manquer le coeur de Taflaire, la seule chose neces- 
saire. Ce qui est necessaire, ce n*est pas une humanite menant 
sa vie ordinaire, suivant ce qui est maintenant sa routine normale, 
et touchee par des influences spirituelles, mais une humanite 
aspirant de tout coeur a une loi qui lui est maintenant anormale, 
jusqu’a ce que sa vie cntiere soit soulevee jusqu’a la spiritualite, 
car tel est le chemin abrupt qui s’ouvre devant Thomme pour le 
mener a sa perfection et a la transformation qu’il doit accomplir. 

Le secret de la transformation se trouve dans le transfert 
de notre centre de vie a une conscience plus haute, et dans le 
changcment du principal pouvoir moteur de notre existence. 
Ce sera un saut ou une ascension encore plus prodigieuse que 
celle que la Nature doit avoir accomplie a un moment donne, 
lorsqu’elle est passce du mental-vital de I’animal au mental pen- 
sant et encore imparfait de notre intelligence humaine. La vo- 
lonte centrale implicite dans la vie ne doit plus etre la volonte 
vitale de la vie et du corps, mais la volonte spirituelle dont nous 
n’avons maintenant que des signes, des aper9us rares et imprecis. 
Car a present cettc volonte spirituelle nous parvient a peine 
exprimee, affaiblie, deguisce sous I’idee mentale; mais elle est 
supramentale dans sa nature et c’est son pouvoir et sa verite 
supramentale que nous devons decouvrir d^une fa9on ou d’unc 
autre. Le pouvoir moteur principal de notre existence nc doit 
plus etre I’elan vital inferieur de la Nature, qui a deja atteint 
son achevement en nous et qui ne pent que tourner en rond 
autour du centre de notre ego, mais cette force spirituelle dont 
parfois nous entendons parler et dont nous parlons, mais dont 
nous ne possedons pas encore le secret profond. Car elle est 
encore repli^e dans les profondeurs de notre €tre, attendant que 
nous surpassions Tego et que nous decouvrions Tindividu veritable 
dans runiversaUte duquel nous serons unis a tous les autres. 
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in each to the vital truth of its own being. The higher perfection 
of the spiritual life will come by a spontaneous obedience of spiri¬ 
tualised man to the truth of his own realised being, when he has 
become himself, when he has found his own real nature. For this 
spontaneity will not be instinctive and subconscient, it will be 
intuitive and fully, integrally conscious. It will be a glad obedience 
to a spontaneous principle of spiritual light, to the force of a uni¬ 
fied and integralised highest truth, largest beauty, good, power, 
joy, love, oneness. The object of this force acting in life will and 
must be as in all life growth, possession, enjoyment, but a growth 
which is a divine matufestation, a possession and enjoyment spi¬ 
ritual and of the spirit in things,—^an enjoyment that will use, but 
will not depend on the mental, vital and physical symbols of our 
living. Therefore this will not be a limited perfection of arrested 
development dependent on the repetition of the same forms and 
the same round of actions, any departure from which becomes a 
peril and a disturbance. It will be an illimitable perfection capable 
of endless variation in its forms,—^for the ways of the Spirit are 
coundess and endless,—but securely the same in all variations, one 
but multitudinously infinite. 

Therefore, too, this perfection cannot come by the mental 
idea dealing with the Spirit as it deals with life. I’he idea in mind 
seizing upon the central will in Spirit and trying to give this higher 
force a conscious orientation and method in accordance with the 
ideas of the intellect is too limited, too darkened, too poor a force 
to work this miracle. Still less can it come if we chain the spirit 
to some fixed mental idea or system of religious cult, intellectual 
truth, aesthetic norm, ethical rule, practical action, way of vital 
and physical life, to a particular arrangement of forms and actions 
and declare all departure from that a peril and a disturbance or a 
deviation from spiritual living. That was the mistake made in 
Asia and the cause of its arrested development and decline; for this 
is to subject the higher to the lower principle and to bind down 
the self-disclosing Spirit to a provisional and imperfect compromise 
with mind and the vital nature. Man’s true freedom and perfection 
will come when the spirit within bursts through the forms of mind 
and life and, winging above to its own gnostic fiery height of ether, 
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Transferer notre volonte d’etre et le pouvoir moteur de notre 
existence depuis Tetre vital,—^la instrumentale en nous, 

—jusqu’a TEsprit,—^la realite centrale,—et les 61ever a cette 
hauteur, tel est le secret que notre nature cherche k dtouvrir. 
Tout ce que nous avons fait jusqu’a pr^ent, c’est un effort k 
demi couronne de succfes pour transferer ce pouvoir et cette 
volonte jusqu’au plan mental; notre tentative et notre labcur les 
plus eleves ont ete de devenir un etre mental et de vivre par la 
puissance de I’idee. Mais, en nous, Tidee mentale est toujours 
intermediaire et instrumentale; elle depend toujours de quelque 
chose d’autre, pour appuyer son action, et c’est pourquoi, bien 
qu’elle puisse poursuivre un certain temps sa propre satisfaction 
separee, elle ne peut s’en contenter pour toujours. Elle doit 
soil graviter en bas et en dehors vers la vie physique et vitale, soit 
s’dever au-dedans ct au-dessiis vers I’Esprit. 

Et c’est pourquoi aussi, dans la pensee, dans I’art, dans notre 
conduitc, dans la vie, nous sommes toujours divis^s entre deux 
tendances, I’unc idealiste, I’autre reaUste. Cette derni^re a toutes 
chances de nous paraitrc plus r&lle, plus solidement fondee, plus 
proche des realites, parce qu’elle s’appuie sur des faits qui sont 
evidents, sensibles et deja accomplis; la tendance idealiste nous 
semble aisement irreelle, fantastiquc, inconsistante, nebuleuse, 
un mouvement de pcnsees et de mots, plutdt que de faits vivants, 
parce qu’elle essaye de rendre concrete une r^lite qui n’est pas 
encore accomplie. Nous avons peut-etre raison jusqu’^ un certain 
point; car I’idcal est un etranger au sein des r^alitds de notre 
existence physique, et en fait, il reste une chose irreelle, jusqu’a 
ce qu’il se soit reconcilie d’une fa 9 on ou d’une autre avec les 
imperfections de notre vie ext^rieure, ou jusqu’^ ce qu’il ait trouve 
la realite plus grande et plus pure qu’il cherche, et qu’il I’ait im- 
posee k nos activites exterieures; jusqu’alors il est suspendu entre 
deux mondes, et n’a conquis ni la lumi^re d’en haut, ni I’obscuritd 
d’en bas. Il est facile, de se soumettre par un compromis, a ce qui 
est; il est difficile de d^couvrir la vto6 spirituelle et de transformer 
notre mani^re presente de vivre; mais c’est pr^sement cette 
chose difficile qu’il faut faire, si Thomme doit trouver sa vraie 
nature et lui donner sa plenitude. Notre id^alisme est' toujours 
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turns upon them from that light and flame to seize them and 
transform into its own image. 

In fact, as we have seen, the mind and the intellect are not the 
kcy-powcr of our existence. For they can only trace out a round of 
half-truths and uncertainties and revolve in that unsatisfying circle. 
Bur concealed in the mind and life, in all the action of the intellec¬ 
tual, the aesthetic, the ctliical, the dynamic and practical, the emo¬ 
tional, sensational, vital and physical being, there is a power that 
secs by identity and intuition and gives to all these things such truth 
and such certainty and stability as they are able to compass. Obs¬ 
curely we are now beginning to see something of this behind all 
our science and philosophy and all our other activities. But so 
long as this power has to work for the mind and life and not for itself, 
to work in their forms and not by its own spontaneous light, we can¬ 
not make any great use of this discovery, cannot get the native be¬ 
nefit of this inner Daemon. Man’s road to spiritual supermanhood 
will i c open when he declares boldly that all he has yet developed, 
including the intellect of which he is so rightly and yet so vainly 
proud, arc now no longer sufficient for him, and that to uncase, 
discover, set free this greater Light within shall be henceforward 
his pervading preoccupation. Then will his philosophy, art, science, 
ethics, social existence, vital pursuits be no longer an exercise of 
mind and hfe, done for themselves, carried in a circle, but a means 
for the discovery of a greater Truth behind mind and life and for 
the bringing of its power into our human existence. We shall be on 
the right road to become ourselves, to find our true law of perfec¬ 
tion, to live our true, satisfied existence in our real being and divine 
nature. 


Chapter XXIII 

CONDITIONS FOR THE COMING OF A SPIRITUAL AGE 

A CHANGE of this kind, the change from the mental and vital to 
the spiritual order of life, must necessarily be accomplished in 
the individual and in a great number of individuals before it can lay 
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relement humam le plus juste en nous, mais en tant qu’idMsme 
mental il reste inefficace. Pour 6tre efficace il doit se convertir en 
un realisme spirituel qui se saisira de la realite superieure de 
I’Esprit, et lui apportera la realite inferieure de notre nature senso- 
rielle, vitalc et physique. 

Ce transfert vers le haut de notre volonte d’etre et de la puis¬ 
sance motrice de notre vie, doit done devenir le principe m^me 
de notre perfection. Cette volonte, cette puissance, doivent choisir 
entre la domination de 1’dement vital en nous et la domination de 
I’Esprit. La Nature peut demeurer dans la ronde de I’etre vital, 
elle peut y parvenir a unc sorte de perfection; mais e’est la perfec¬ 
tion d’un developpement fige, satisfait dc ses propres limites. Elle 
peut s’en accommodcr dans la plante ct Tanimal, parce que 14 
la vie et le corps sent a la fois 1’instrument et le but; ils ne regardent 
pas au-dela d’eux-mcmes. Elle ne peut agir de memc avec I’hom- 
mc, car en lui elle a jailli au-dela de la base physique et vitale; 
en lui, elle a developpe le mental qui cst un epanouissement 
de la vie vers la lumiere de I’Esprit; la vie et le corps sont maintenant 
des instruments et non plus leur propre but. La perfection de 
rhomme ne peut done pas consister a toumer dans le cerclc obscur 
de la vie physique. On ne peut la trouver non plus dans le cercle 
plus large de I’dre mental; car lui aussi est instrumental et tend vers 
quelque chose d’autre, au-dela de lui-meme, vers un principe 
dont le pouvoir oeuvre, en verite, au-dedans de lui, mais dont la 
verite plus grande est supramentale, e’est-a-dire supraconsciente 
pour son intelligence actuelle. La perfection dc I’homme se trouve 
dans repanouissement dc I’Esprit a jamais parfait. 

La perfection inferieure dc la Nature dans la plante et I’animal 
vient d’une obdssance instinctive, automatique, subconsciente 
en chacun, a la verite vitale de son Stre propre. La perfection plus 
haute de la vie spirituelle viendra par une obeissance spontanee de 
rhomme spiritualise a la verite de son etre realise, quand il sera 
devenu lui-meme, quand il aura trouve sa propre nature reelle. 
Car cette spontaneite ne sera pas instinctive et subconsciente, elle 
sera intuitive et pleinement, integralement consciente. Ce sera 
une obeissance joyeuse a un principe spontane dc lumiere spiri- 
tuelle, a la force de la wiritc la plus haute, de Tunite la plus ^aste, de 
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any effective hold upon the community. The Spirit in humanity 
discovers, develops, builds into form in the individual man: it is 
through the progressive and formative individual that it offers the 
discovery and the chance of a new self-creation to the mind of the 
race, i^’or the communal mind holds things subconsdently at 
first or, if consciously, then in a confused chaotic manner: it is only 
through the individual mind that the mass can arrive at a clear 
knowledge and creation of the thing it held in its subconsdent self. 
Thinkers, historians, sodologists who belittle the individual and 
would like to lose him in the mass or think of him chiefly as a ceU, 
an atom, have got hold only of the obscurer side of the truth of 
Nature’s workings in humanity. It is because man is not like 
the material formations of Nature or like the animal, because she 
intends in him a more and more conscious evolution, ±at indivi¬ 
duality is so much developed in him and so absolutely important 
and indispensable. No doubt what comes out in the individual and 
afterwards moves the mass, must have been there already in the 
universal Mind and the individual is only an instrument for its 
manifestation, discovery, development: but he is an indispensable 
instrument and an instrument not merely of subconscient Nature, 
not merely of an instinctive urge that moves the mass, but more 
directly of the Spirit of whom that Nature is itself the instrument 
and the matrix of his creations. All great clianges therefore find 
their first clear and effective power and their direct shaping force 
in the mind and spirit of an individual or of a limited number 
of individuals. The mass follows, but unfortunately in a very 
imperfect and confused fashion which often or even usually ends in 
the failure or distortion^ of the thing created. If it were not so, 
mankind could have advanced on its way with a victorious rapidity 
instead of with the lumbering hesitations and soon exhausted rushes 
that seem to be all of which it has yet been capable. 

Therefore if the spiritual change of which we have been 
speaking is to be effected, it must unite two conditions which have 
to be simultaneously satisfied but are most difficult to bring 
together. There must be the individual and the individuals who 
are able to see, to develop, to re-create themselves in the image of 
the Spirit and to communicate both their idea and its power to the 
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la beauty, du bien, de la puissance, la joie, Tamour unifies et int6- 
gialises. L’objet de cette force agissant dans la vie doit fitre et 
sera, comme en toute vie, croissance, possession, jouissance, mais 
une croissance qui est manifestation divine, unc possession et une 
jouissance spirituelles et de I’Esprit dans les choses; et cette jouis¬ 
sance se servira des symbolcs mentaux, vitaux et physiques de 
notre existence, mais ne dependra pas d’eux. Par consequent, ce ne 
sera pas la perfection limitee d’un developpement fige, dependant 
de la repetition des memes formes et des memes actes routiniers, 
dont toute deviation est source de trouble et de peril; ce sera une 
perfection sans limites, capable de variations sans fin dans les 
formes,—car les voies de I’Esprit sont innombrables et illimitees, 
et pourtant inalterablement les memes dans toutes les variations; 
elles sont uniques et innombrablement infinies. 

Par suite aussi, cette perfection ne peut pas venir de Pidee 
mentale maniant TEsprit comme elle manie la vie. L’idee mentale 
se saisissant de la volonte centrale dans I’Esprit pour essayer 
de donner a cette force superieure une orientation et une methode 
conscientes en accord avee les idecs de I’intellect, est une force 
trop obscurcie, trop pauvre pour accomplir ce miracle. Et cette 
perfection se produira encore moins si nous enebainons I’Esprit it 
quclque idee ou systeme mental fixe,—culte religieux, y6iitc intel- 
lectuelle, norme esthetique, regie cthique, action pratique, maniere 
de vivre vitale et physique,—ou a un dispositif particulier de formes 
et de gestes, et si nous d^clarons quo tout ce qui s’en eloigne trouble 
la vie spirituelle ou est une dangereuse deviation. Ce fut I’erreur 
commise en Asie, et elle entraina I’arret de son developpement, 
puis son declin; car e’est soumettre le principe superieur k I’infd- 
rieur, et her I’Espiit qui se devoile k un compromis provisoire et 
imparfait avec la nature mentale et vitale. La liberte et la perfection 
veritables de I’homme viendront quand I’Esprit interieur jaillira a 
travers les formes du mental et de la vie, et s’envolant vers les 
hauteurs gnostiques et flamboyantes de ses cimes 6ther^cs, se re- 
tournera vers ces formes, depuis cette lumi^re et cette flamme, pour 
s’en saisir et les transformer k son image. 

En fait, comme nous I’avons vu, le mental et I’intellect ne for- 
ment pas la def de vohte de notre existence. Ils peuvent seulement 
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mass. And there must be at the same time a mass, a society, a com¬ 
munal mind or at the least the constituents of a group-body, the 
possibility of a group-soul which is capable of receiving and 
effectively assimilating, ready to follow and effectively arrive, not 
compelled by its own inherent deficiencies, its defect of preparation 
to stop on the way or fall back before the decisive change is made. 
Such a simultaneity has never yet happened, although the appear¬ 
ance of it has sometimes been created by the ardour of a moment. 
I'hat the combination must happen some day is a certainty, but 
none can tell how many attempts will have to be made and how 
many sediments of spiritual experience will have to be accumulated 
in the subconscient mentality of the communal human being 
before the soil is ready. For the chances of success are always less 
powerful in a difficult upward effort affecting the very roots of our 
nature than the numerous possibilities of failure. The initiator him¬ 
self may be imperfect, may not have waited to become entirely the 
thing that he has seen. Even the few who have the apostolatc in 
their charge may not have perfectly assimilated and shaped it in 
themselves and may hand on the power of the Spirit still farther 
diminished to the many who will come after them. The society may 
be intellectually, vitally, ethically, temperamentally unready, with 
the result that the final acceptance of the spiritual idea by the society 
may be also the beginning of its debasement and distortion and of 
the consequent departure or dimunution of the Spirit. Any or all 
of these things may happen, and the result will be, as has so often 
happened in the past, that even though some progress is made and 
an important change effected, it will not be the decisive change 
which can alone re-create humanity in a diviner image. 

What then will be that state of society, what that readiness 
of the common mind of man which will be most favourable to this 
change, so that even if it cannot at once effectuate itself, it may at 
least make for its ways a more decisive preparation than has been 
hitherto possible? For that seems the most important element, 
since it is that, it is the unpreparedness, the unfitness of the society 
or of the common mind of man which is always the chief stumbling- 
block. It is the readiness of this common mind which is of the 
first importance; for even if the condition of society and the prin- 
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tracer un cercle de demi-verit^s et d’incertitudes ec tourner dans 
une rondc decevante. Mais cache dans le mental et la vie, dans 
toutes les activites de Tetrc intellectuel, de Tetrc esthetique, ethique, 
dynamique, de I’etre pratique, emotif, sensoriel, vital et physique, 
il y a un pouvoir qui voit par identite et par intuition et donne a 
tons ces dements autant de verite, de certitude et de stabilite qu’ils 
pcuvent en embrasser. Nous commcn^ons a entrcvoir obscurtJment 
quelque chose de cc pouvoir derride notre science et notre 
philosophie, et toutes nos autres activites. Mais aussi longteraps 
que cc pouvoir devra travailler pour le mental et la vie, et non 
pour lui-memc, travailler dans leurs formes et non par sa propre 
lumiere spontanee, nous ne serons pas a meme de faire grand 
usage de cette dccouverte et nous ne pourrons pas obtenir de ce 
Demon intcricur tout le benefice possible. Le chemin qui conduit 
a la surhumanite spiriluello s’ouvrira quand Thomme declarera 
hardiment quc tout ce qu’il a devcloppe jusqu’a present, y compris 
rintellect dont il est ficr si justement et pourtant si vainement, 
ne lui suffit plus desormais, et que, maintenant, sa preoccupation 
dominantc sera de dccouviir, dc faire sortir et de libcrer cette 
grande lumiere intdieure. Alors sa philosophie, son art, sa science, 
son ethique, son existence socialc, sa recherche vitale, ne seront 
plus des activites du mental et dc la vie, accomplies pour elles- 
memes ct tournant dans un cercle, mais les moyens de dccouvrir 
une Verite plus grande derricre le mental et la vie, et d’introduire 
son pouvoir dans notre existence humainc. Alors nous serons sur le 
vrai chemin pour devenir nous-mcmes, pour irouver la vraie 
loi de notre perfection, pour vivre notre existence vraie ct satis- 
faitc dans notre etre reel et notre nature divine. 


Chapitre XXIII 

LES CONDITIONS DE LA VENUE D’UN AGE SPIRITUEL 

T TN changement de cc genre, le changement d*un ordre de vie 
^ mental et vital a un ordre spirituel, doit necessairement 
s’accomplir dans I’individu et dans un grand nombre d’individus 
avant qu’il ne puisse se saisir cffectivement de la comlnunaute. 
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ciple and rule that govern society are opposed to the spiritual 
change, even if these belong almost wholly to the vital, to the exter¬ 
nal, the economic, the mechanical order, as is certainly the way 
at present with human masses, yet if the common human mind has 
begun to admit the ideas proper to the higher order that is in the end 
to be, and the heart of man has begun to be stirred by aspirations 
born of these ideas, then there is a hope of some advance in the 
not distant future. And here the first essential sign must be the 
growth of the subjective idea of life,—the idea of the soul, the inner 
being, its powers, its possibilities, its growth, its expression and the 
creation of a true, beautiful and helpful environment for it as 
the one thing of first and last importance. The signals must be there 
that are precursors of a subjective age in humanity’s thought 
and social endeavour. 

These ideas are likely first to declare their trend in philosophy, 
in psychological thinking, in the arts, poetry, painting, sculpture, 
music, in the main idea of ctliics, in the application of subjective 
principles by thinkers to social questions even perhaps, though this 
is a perilous effort, to politics and economics, that hard refractory 
earth matter which most resists all but a gross utilitarian treatment. 
There will be new imcxpeacd departures of science or at least of 
research,—since to such a turn in its most fruitful seekings the 
orthodox still deny the name of science. Discoveries will be made 
that thin the walls between soul and matter; attempts there will 
be to extend exact knowledge into the psychological and psychic 
realms with a realisation of the truth that these have laws of their 
own which arc other than physical, but not the less laws because 
they escape the external senses and are infinitely plastic and 
subtle. There will be a labour of religion to reject its past heavy 
weight of dead matter and revivify its strength in the fountains of 
the spirit. These are sure signs, if not of the thing to be, at least 
of a great possibility of it, of an effort that will surely be made, 
another endeavour perhaps with a larger sweep and a better 
equipped intelligence capable not only of feeling but of understand¬ 
ing the Truth that is demanding to be heard. Some such signs we 
can see at the present time although they are only incipient and 
sporadic and have not yet gone far enough to warrant a confident 
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L’Esprit a Tocuvre dans Thumanit^ se ddcouvre, se developpe, 
se constniit une forme dans Thomme individuel, et e’est par 
i’individu avec son caraetke progressif et formateur, qu’il per- 
met la decouverte et offre I’occasion d’nne creation nouvelle 
pour le mental de Tespecc. Car le mental de la communaut^ 
commence par contenir les choses subconsciemment, on, si c^est 
consciemmentj alors d’une manierc confuse et chaotique; et 
e’est seulement par le mental individuel que la masse peut arriver 
a une connaissance claire et a une cr^tion precise de Tobjet 
qu’elle renfermait dans son moi subconscient. Les penseurs, 
ks hisioricnsj les sociologues qui diminuent I’individu et aimeraient 
a le perdre dans la masse, ou pensent qu’il est avant tout une 
cellule, un atome, n’ont saisi que le cote obscur de la verite des 
operations de la Nature dans rhumanite. C’est parce que Thom- 
me n’est pas semblable aux formations materielles de la Nature, 
ni semblable a I’animal, et parce que la Nature se propose, en 
lui, une evolution de plus en plus conscientc, que I’individualit^ 
est si fortement devcloppee chez Thomme et tellement importanie 
et indispensable. Sans doute ce qui apparait dans I’individu 
et qui ensuite agit sur la masse, se trouvait deja la necessairement 
dans le mental universel, Tindividu n’etant que I’instrument de 
sa manifestation, de sa decouverte et de son developpement; 
mais il est Finsirument indispensable. II n’est pas seulement 
I’instrument de la Nature subconsciente, I’instrument d’une 
impulsion instinctive qui meut la masse; il est plus directement 
I’instrument de I’Esprit dont la Nature est elle-memc I’instru- 
ment, une matrice pour ses cr^tions. C’est pourquoi tous les 
grands changements trouvent d’abord leur pouvoir clair et effi- 
cace, et leur force formatrice dircctc dans le mental et I’esprit d’un 
individu ou d’un nombre limite d’individus. La masse suit, mais 
malheureusement d’unc maniere imparfaite et confuse, et cela 
s’acheve souvent,—ou mcme le plus souvent,—^par un echec 
ou par la deformation de la chose creee. S’il n’en etait pas ainsi, 
rhumanite aurait progfesse rapidement et victorieusement sur sa 
route, au lieu de passer d’hesitations trainantes a des mouvements 
pr^cipites et vite epuises, qui semblent tout ce dont elle a ete 
capable jusqu’^ pr^ent. ' 


33 



BULLETIN OF PHYSICAL EDUCATION 


certitude. It is only when these groping beginnings have found 
that for which they aie seeking, that it can be successfully applied 
to the remoulding of the life of man. Till then nothing better is 
likely to be achieved than an inner preparation and, for the test, 
radical or revolutionary experiments of a doubtful kind with 
the details of the vast and cumbrous machinery under which 
life now groans and labours. 

A subjective age may stop very far short of spirituality; for the 
subjective turn is only a first condition, not the thing itself, not ±e 
end of the matter. The search for the Reality, the true self of man, 
may very easily follow out the natural order described by the Upa- 
n’shad in the profound apologue of the seekings of Bhrigu, son of 
Varuna. For first the seeker found the ultimate reality to be Matter 
and the physical, the material being, the external man our only self 
and spirit. Next he fixed on life as the Reality and the vital being 
as the self and spirit; in the third essay on Mind and the mental 
being; only afterwards could he get beyond the superficial subjec¬ 
tive through the supramental Truth-Consciousness to the eternal, 
the blissful, the ever creative Reality of which these are the sheaths. 
But humanity may not be as persistent or as plastic as the son of 
Varuna, the search may stop short anywhere. Only if it is intended 
that he shall now at last arrive and discover, will the Spirit break 
each insufficient formula as soon as it has shaped itself and compel 
the thought of man to press forward to a larger discovery and in the 
end to the largest and most luminous of all. Something of the 
kind has been happening but only in a very external way and on the 
surface. After the material formula which governed the greater 
part of the nineteenth century had burdened man with the heaviest 
servitude to the machinery of the outer material life that he has ever 
yet been called upon to bear, the first attempt to break through, to 
get to the living reality in things and away from the mechanical idea 
of life and living and society, landed us in that surface vitalism 
which had already begun to govern thought before the two for¬ 
mulas inextricably locked together lit up and flung themselves on 
the lurid pyre of the world-war. The vital elan brought us no deli¬ 
verance, but only used the machinery already created with a more 
feverish insistence, a vehement attempt to live more rapidly, more 
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Aiiisi, pour que le changement spirituel dont nous avons 
parle puisse s’effectuer, il lui faut reunir deux conditions qui 
doivent etre satisfaites simultanement, mais qu*il est trhs difficile 
de conciHer. II faut qu’il cxistc un individu ou des individus 
capables dc voir, de se developpcr, de se recreer a Timage de 
TEsprit et de commiiniquer a la masse a la fois leur idee et sa 
force. Et il faut en memc temps qu’il y ait une masse, unc societe, 
un mental collectif, ou tout au moins les elements constitutifs 
d’un groupe formant corps, la possibilite d’une ame de groupe 
qui soil capable de recevoir et d’assimiler efficacement, prete k 
suivre et a arrivcr cffeclivemcnt et qui ne soit pas contraintc k 
s’arreter en route, par scs insuffisances naturelles et par son 
manque de preparation, ou a rctombcr en arrierc avant que le 
changement decisif ne se soit accompli/ Une telle simultaneite 
ne s’est encore jamais produite, quoique I’ardeur d’un moment cn 
ait parfois donne I’apparence. Il est certain que cette coincidence 
se produira un jour, mais personne ne pent dire combien dc tenta- 
tives il faudra faire et combien d’cxpericnces spirituellcs devront 
accumulcr Icurs sediments dans la mentalite subconsciente de la 
collectivite humaine, avant que le sol ne soit pret. Car dans un 
effort difficile d’ascension qui affcae les racines memes de notre 
nature, les chances de succes sont touiours moins fortes que ne 
le sont les nombrcuscs possibilites d’echec. I/initiateur lui- 
memc peut ctre imparfait, il peut n’avoir pas attendu asscz pour 
devenir completement I’objet de sa vision. Mcme le petit nombre 
de ceux qui ont la charge dc I’apostolat, peuvent n’avoir pas 
parfaitement assimile et fa^onne en eux-memes cet apostolat; et 
le pouvoir de I’Esprit qu’ils sont capables dc transmettre au grand 
nombre de ceux qui viennent apres cux, se trouve plus affaibli en¬ 
core. La societe peut ne pas etre prete intellectuellemcnt,vitalement, 
ethiquement, dans son temperament, et il peut en resulter que 
racceptation generale et deWtivc dc I’idee spirituelle soit aussi 
le prelude de son avilissement et de sa deformation, avec comme 
consequence la dispafition ou I’affaiblissement de I’Esprit. Cha- 
cune de ces eventualites peut se presenter, ou routes a la fois, et 
il en rdsultera, comme cela est arrive si souvent dans le pass 6, 
que malgre le progr^ accompli et I’importance du changement 
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intensely, an inordinate will to act and to succeed, to enlarge the 
mere force of living, to pile up a gigantic efficiency of life. It could 
not have been otherwise even if this vitalism had been less 
superficial and external, more truly subjective. To live, to act, 
to grow, to increase the vital force, to understand, utilise and fulfil 
the intuitive impulse of life are not things evil in themselves: 
rather they are excellent things, if rightly followed and rightly 
used, that is to say, if they are directed to something beyond the 
mere vitalistic impulse and are governed by that within which 
is higher than Life. The Life-power is an instrument, not an aim; 
it is in the upward scale the first great subjective supraphysical 
instrument of the Spirit and the base of all action and endeavour. 
But a Life-power that sees nothing beyond itself, nothing to be 
served except its own organised demands and impulses, will be very 
soon like the force of steam driving an engine without the driver 
or an engine in which the locomotive force has made the driver its 
servant and not its controller. It can only add the uncontrollable 
impetus of a high-crested or broad-based Titanism, or it may be 
even a nether flaming demonism, to the Nature forces of the 
material world with the intellect as its servant, an impetus of 
measureless unresting creation, appropriation, expansion which will 
end in something violent, huge and “colossal”, foredoomed in 
its very nature to excess and ruin, because light is not in it nor the 
soul’s truth nor the sanction of the gods and their calm eternal 
will and knowledge. 

But beyond the subjectivism of the vital self there is the 
possibility of a mental and even a psychic subjectivism which 
would at first perhaps, leaning upon the already realised idea of 
the soul as Life in action but correcting it, appear as a highly men- 
tahsed pragmatism, but might afterwards rise to the higher idea of 
man as a soul that develops itself individually and collectively in 
the life and body through the play of an ever-expanding mental 
existence. This greater idea would realise that the elevation of the 
human existence will come not through material efficiency alone 
or the complex play of his vital and dynamic powers mastering 
through the aid of the intellect the energies of physical Nature for 
the satisfaction of the life-instincts, which can only be an intensi- 
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eflfectue, ce ne sera pas le changement decisif qui seul peut recr^ 
rhiimanitd selon une plus divine image. 

Quel est done I’etat de la society, quelle est la condition 
mentale de la collectivite humaine, qui seront les plus favorables^ 
ce changement, de sorte que merne si celui-ci ne peut s’effectuer 
immediatement, il pourra tout au moins preparer ses voies d*une 
fa 9 on plus decisive qu’il n’a ete jusqu’^ present possible? Tel 
semble en effet le point le plus important, car c*est cela precise- 
ment,—^le manque de preparation, Tinaptitude de la society ou du 
mental colleaif de rhumanite,—qui fut toujours la principale pierre 
d*achoppement. Cette ouverture du mental coUectif est de pre¬ 
miere importance; car meme si I’ctat de la societc, ainsi que le prin- 
cipe et la regie qui la gouverneni, s’opposent au changement 
spirituel, meme si Tun et Tautre appartienncnl presque totale- 
ment a Tordre vital, exterieur, ccoiiomiquc, m^canique, comme e’est 
certainement le cas dans ics masses humaines actuelles, on peut 
cependant esperer fairc un pas en avant dans un avenir peu lointain, 
si le mental coUectif commence a admettre les idees propres a 
I’ordre superieur qui finalement doit ctre et que le coeur de 
Thomme commence a vibrer a dcs aspirations nees de ces id^es. Et 
le premier signe essenticl de ce progres sera la croissance d’une 
conception subjective de la vie, I’idee de Tame, de I’etre interieur, 
de ses pouvoirs et de ses possibilites, son developpement, son ex¬ 
pression; ce sera la creation d’un milieu vrai, beau et favorable k 
I’ame, comme la seule chose d’importance premiere et dernike. 
On doit apercevoir dans la pensee et Teffort social des hommes 
les signes aimonciateurs d’un age subjeedf. 

II est probable que ces tendances se reveleront d’abord dans 
la philosophie, la pensee psychologique, dans les arts, la poesie, 
la peinture, la sculpture, la musique, dans les conceptions princi- 
pales de Tetliique, dans la fa^on dont les penseurs appliqueront 
les principes subjeaifs aux questions sociales, et peut-etre mime, 
bien que ce soit une tentative perilleusc, k la politique et ^ Feco- 
nomie,—cette matiere terrestre si dure et refractaire qui resiste k 
tout sauf k un traitement grossicrement utiUtaire. Des orientations 
nouveUes et inattendues apparaitront dans la science, ou tout 
au moins dans les recherches, puisque Torthodoxie refuse encore 
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fication of his present mode of existence, but through the greatness 
of his mental and psychic being and a discovery, bringing forward 
an organisation of his vast subliminal nature and its forces. It 
would see in life an opportunity for the joy and power of know¬ 
ledge, for the joy and power of beauty, for the joy and power of the 
human will mastering not only physical Nature, but vital and mental 
Nature. It might discover her secret yet undreamed of mind- 
powers and life-powers and use them for a freer liberation of man 
from the limitations of his shackled bodily life. It might arrive at 
new psychic relations, a more sovereign power of the idea to realise 
itself in the act, inner rowans of overcoming obstacles of distance 
and division which would cast into insignificance even the last 
miraculous achievements of material Science. A development of 
this kind is far enough away from the dreams of the mass of men, 
but there arc certain pale hints and presages of such a possibility 
and ideas which lead to it are already held by a great number who 
are perhaps in this respect the yet unrecognised vanguard of huma¬ 
nity. It is not impossible that behind the confused morning voices 
of the hour a light of this kind, still below the horizon, may be 
waiting to ascend with its splendouis. 

Such a turn of human thought, effort, ideas of life, if it took 
hold of the communal mind, would evidently lead to a profound 
revolution throughout the whole range of human existence. It 
would give it from the first a new tone and atmosphere, a loftier 
spirit, wider horizons, a greater aim. It might easily develop a 
science which would bring the powers of the physical world into a 
real and not only a contingent and mechanical subjection and open 
perhaps the doors of other worlds. It might develop an achievement 
of Art and Beauty which would make the greatness of the past a 
comparatively little thing and would save the world from the asto¬ 
nishingly callous reign of utilitarian ugliness that even now afflicts 
it. It would open up a closer and freer interchange between human 
minds and, it may well be hoped, a kindlier interchange between 
h uma n hearts and lives. Nor need its achievements stop here, but 
might proceed to greater things of which these would be only the 
beginnings. This mental and psychic subjectivism would have its 
dangers, greater dangers even than those that attend a vitalistic 
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le nom de science a cettc tendance subjeaiviste dans ses pour- 
suites les plus fiructueuses. Des decouvertes seront realises qui 
aminciront les cloisons entre Tame et la matifere; des tentatives 
seront faites pour etendre les connaissances exactes aux domaines 
psychologiques et psychiques, et I’on reconnaitra que ces domaines 
ont leurs lois propres, autres que les lois physiques, et qui n’en 
sont pas moins des lois parcc qu’elles echappcnt aux sens exte- 
rieurs et sont infiniment plus souples et plus subtiles. La religion 
fera effort pour rcjeter le poids lourd du passe avec sa mati^re 
morte et pour revivificr ses forces aux Fontaines de PEsprit. Tels 
sont les signes certains des choses qui doivent etre, ou qui an- 
noncent du moins leur chance de succes; ce sont les signes d’un 
effort qui sera sureineiit fait, d’une nouvelle tentative ayant peut- 
etre unc envergure plus vastc ct s’appuyant sur une intelligence 
mieux preparee, capable non sculement de scntii mais de com- 
prendre la veritc qui veut se faire entendre. Nous pouvons des 
maintenant observer des signes dc ce genre, bien qu’ils naissent 
a peine et de fagon sporadique et qu’ils ne soient pas encore assez 
precis pour permettre une certitude confiantc. C’est seulement 
quand ces premiers essais hesitants auront trouve ce qu’ils cher- 
chent, que les tendances nouvclles pourront etre appliquees avec 
succes au remodelement de la vie huraaine. Jusque la, rien ne 
semble devoir etre accompli qu’une preparation interieurc, et pour 
le restc, des experiences radicales ou revolutionnaires d’un genre 
douteux, s’appHquant aux details des rouages compliques et en- 
combrants sous lesquels maintenant la vie peine ct gemit. 

II se peut qu’un age subjectif s’arrete encore tres loin de la 
spiritualite; car la tendance subjeaive n’est qu’une premise 
condition, non la chose elle-mcme, non le dernier mot de la ques¬ 
tion. II se peut tres bien que la recherche de la Realite, du vrai 
moi de I’homme, suive jusqu’au bout I’ordre naturel decrit par 
rOupanishad dans son apologue profond sur les recherches de 
Bhrigou, fils de Varouna. Le chercheur fit d’abord cette decou- 
verte que la Reahte lolfimc est la mati^re et que I’etre physique et 
materiel, I’homme exterieur, est notre moi unique, notre unique 
esprit. Puis, il dccida que la vie est la seule Reality, et que I’Stre vital 
est le moi et I’esprit. Au troisieme essai il opta pour le mental et 
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subjectivism, because its powers of action also would be greater, 
but it would have what vitalistic subjectivism has not and cannot 
easily have, the chance of a detecting discernment, strong safeguards 
and a powerful liberating light. 

Moving with difficulty upward from Matter to spirit, this is 
perhaps a necessary stage of man’s development. This was one 
principal reason of the failute of past attempts to spiritualise man¬ 
kind, that they endeavoured to spiritualise at once the material man 
by a sort of rapid miracle, and though that can be done, the miracle 
is not likely to be of an enduring character if it overleaps the stages 
of his ascent and leaves the intervening levels untrodden and there¬ 
fore unmastcied. The endeavour may succeed with individuals,— 
Indian thought would say with those who have made themselves 
ready in a past existence,—but it must fail with the mass. When 
it passes beyond the few, the forceful miracle of the spirit flags; 
unable to transform by inner force, the new religion tries to save 
by machinery, is entangled in the mechanical turning of its own 
instruments, loses the spirit and perishes quickly or decays slowly. 
That is the fate which overtakes all attempts of the vitalistic, the 
intellectual and mental, the spiritual endeavour to deal with 
material man through his physical mind chiefly or alone; the endea¬ 
vour is overpowered by the machinery it creates and becomes 
the slave and victim of the machine. That is the revenge which 
our material Nature, herself mechanical, takes upon all such violent 
endeavours; she waits to master them by their concessions to her 
own law. If mankind is to be spiritualised, it must first in the 
mass cease to be the material or the vital man and become the 
psychic and the true mental being. It may be questioned whether 
such a mass progress or conversion is possible; but if it is not, then 
the spiritualisation of mankind as a whole is a chimera. 

From this point of view it is an excellent thing, a sign of 
great promise, that the wheel of civilisation has been following its 
past and present curve upward from a solid physical knowledge 
through a successive sounding of higher and higher powers that 
mediate between Matter and Spirit. The human intellect in 
modem times has been first drawn to exhaust the possibilities of 
tngf<»rialiRin by an immense dealing with life and the world upon 
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Petre mental. Ce n’est qu*apres cela, qu*il put passer au-del4 de 
la subjectivite superficieUe, k travers la V6rit6 Consdente supra- 
mentale, pour atteindre la Realite dernelle, bienheurcuse, a jamais 
creatrice, dont Ics trois autres sont les enveloppes. Mais il est 
possible quc rhumanite ne soit pas aussi perseverante ou aussi 
plastique que le fils de Varouna; la recherche peut s’arr^ter court, 
n’importe ou. C’est seulcment s*il est decide que Thomme doit 
enfin arrivcr, maintenant, et faire la grande decouverte, que 
I’Esprit briscra chaque formule insuffisante des qu’elle aura pris 
forme, et qu’il contraindra la pensee humaine a se hater vers une 
decouverte plus vaste ct finalement vers la plus vaste et la plus 
lumineuse de toutes. Quelque chose de semblable vient dc se 
produire, mais d’uiie fa 9 on tres extdieurc encore et superficieUe. 
Apres que ia formule materialiste qui gouvema la plus grande 
partie du dix-neuvieme sieclc, eut fait peser sur Thomme la servi¬ 
tude la plus lourde qu’il ait jamais eu a porter jusque la, la servitude 
au mccanisme de la vie materielle exterieure, le premier essai tente 
pour se hbercr et parvenir a la realite vivante des choses, pour de¬ 
passer la conception mecanique de la vie, de I’existence et de la 
society nous fit echouer dans ce vitalisme de surface qui avait d^j^l 
commence a gouverner la pensee jusqu’au moment ou ces deux 
formules, inextricablement cntrelac^s, se sont enflammees pour 
sc prccipitcr sur le bucher tragique dc la guerre mondiale. Uelan 
vital ne nous apporta aucune delivrance; il ne fit que se servir du 
mecanisme deja cree avec une insistance plus fievreuse, un effort 
vehement qui cherchait a vivre plus rapidement, plus intensement, 
une volonte demesuree qui voulait agir et reussir, dargir la simple 
force d’existence, atteindre une efficacite gigantesque dans la vie. 
Il ne pouvait pas en etre autrement, meme si ce vitalisme avait 6te 
moins superficiel et moins extorieur, plus vraiment subjectif. Vivre, 
agir, croitre, augmenter la force vitale, comprendre, utihser et satis- 
faire Timpulsion intuitive de la vie, ne sont pas des choses mauvaises 
en soi; ce sont plulot des choses excellentes, si eUes sont correcte- 
ment suivics et correctement utilisees; c’est-4-dire si elles sont 
dirig^es vers un principe qui d^passe la simple impulsion vitale, 
et si elles sont gouvernies du dedans par ce principe qui est sup6- 
rieur k la vie. La puissance vitale est un instrument, non un but. 
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the basis of Matter as the sole reality, Matter as the Eternal, Matter 
as the Brahman, annatn hrahma. Afterwards it had begun to turn 
towards the conceptio,n of existence as the large pulsation of a 
great evolving Life, the creator of Matter, which would have 
enabled it to deal with our existence on the basis of Life as the 
original reality. Life as the great Eternal, prdnam brahma. And 
already it has in germ, in preparation a third conception, the 
discovery of a great self-expressing and self-finding inner Mind 
other than pur surface mentality as a master-power of existence, 
that should lead towards a rich attempt to deal with our possibilities 
and our ways of living on the basis of Mind as the original reality, 
the great Eternal, mano brahma. It will also be a sign of promise 
if these conceptions succeeded each other with rapidity, with a 
large but swift evocation of the possibilities of each level; for that 
would show that there is a readiness in our subconscient Nature 
and that we need not linger in each stage for centuries. 

But still a subjective age of mankind must be an adventure 
full of perils and uncertainties as are all great adventures of the 
race. It may wander long before it finds itself or may not find itself 
at all and swing back to a new repetition of the cycle. 

The true secret can only be discovered if in the third stage, 
in an age of mental subjectivism, the idea becomes strong of the 
mind itself as no more than a secondary power of the Spirit’s 
working and of the Spirit as the great Eternal, the original and, 
in spite of the many terms in wh’ch it is both expressed and 
hidden, the sole reality, ay am dtmd brahma. Then only will the 
real, the decisive endeavour begin and life and the world be studied, 
known, dealt with in all directions as the self-finding and self- 
expression of the Spirit. Then only will a spiritual age of mankind 
be possible. To attempt any adequate discussion of what that 
« would mean, and in an inadequate discussion there is no fruit, 
would need another volume or two of essays; for we should have 
to examine a knowledge which is rare and nowhere more than 
initial. It is enough to say that a spiritual human society would 
start from and try to reaUse three essential truths of existence 
which all Nature seems to be an attempt to hide by their opposites 
and which therefore are as yet for the mass of mankind only 
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Dans Techelle ascendante, c’est le premier grand instrument 
subjectif et supraphysique de I’Esprit. la base de toutc action et de 
toute entreprise. Mais une puissance vitale quine voit rienau- 
dela d’elle-meme, qui ne sert rien sauf ses propres exigences et ses 
propres impulsions organisees, sera bientbt comme la force de la 
vapeur actionnant une machine sans conducteur, ou comme 
une machine dont la force locomotrice a fait du conducteur son 
serviteur et non son maitre. Aux forces naturelles du monde mate¬ 
riel et avec I’intellcct pour serviteur, la puissance vitale ne peut 
qu’ajouter I’impulsion incontrolable d’un titanisme de haute 
voice et de large base,—ou peut-etre meme d’un demonisme 
brulant et infernal,—^unc impulsion dc creation, d’appropriation, 
d’expansion sans mesurc ni treve, qui finira dans quelquc chose de 
violent, d’enorme, de colossal, predestine par sa nature m^me k 
I’cxces et a la mine, parce que la lumiere n’y est pas, ni la verite dc 
Tame, ni Tassentiment dcs dieux avec Icur volonte et leur con- 
naissance calmes et cternelles. 

Mais au-dela du subjcctivisme du moi vital, existe la possi- 
bilite d’un subjcctivisme mental et meme d’un subjcctivisme 
psychique. Celui-ci, en prenant son point d’appui sur I’idec deja 
admise de Tame en tant que vie en action, mais en la corrigeant, 
pourrait peut-etre d’abord ressembler a un pragmatisme haute- 
ment mcntalisc. Mais il pourrait par la suite s’elever jusqu’a une 
plus haute idee de Thomme considere comme une amc se deve- 
loppant individuellement et collcctivcment dans la vie et le corps, 
par le jeu d’une existence mentale en constante expansion. Cette 
idee plus large permettrait de comprendre que la grandeur de 
I’existence humaine ne resulte pas de la seule efficacite materielle, 
ou du jeu complexe de ses puissances vitales et dynamiques maitri- 
sant les energies de la Nature physique a Taide de I’intellect et 
pour la satisfaaion des instincts yitaux,—car cela ne serait qu’une 
intensification de son mode d’existence actuel,—^mais de la gran¬ 
deur de son etre mental et psychique et d*une decouverte qui 
mettrait au premier plan sa vaste nature subliminale et organiserait 
ses forces. Cette idee plus large permettrait de voir dans la vie une 
occasion pour la joie et le pouvoir de la connaissance, pour la joie et 
le pouvoir de la beaut6, pour la joie et le pouvoir de la volonte 


43 



BULLETIN OF PHYSICAL EDUCATION 


words and dreams, God, freedom, unity. Three things which are 
one, for you cannot realise freedom and unity unless you realise 
God, you cannot possess freedom and unity unless you possess 
God, possess at once your highest self and the self of all creatures. 
The freedom and unity which otherwise go by that name, are 
simply attempts of our subjeaion and our division to get away 
from themselves by shutting their eyes while they turn somer¬ 
saults around their own centre. When man is able to see God and 
to possess him, then he will know real freedom and arrive at 
real unity, never otherwise. And God is only waiting to be known, 
while man seeks for him everywhere and creates images of the 
Divine, but all the while truly finds, effectively erects and worships 
images only of his own mind-ego and life-ego. When this ego pivot 
is abandoned and this ego-hunt ceases, then man gets his first 
real chance of achieving spirituality in his inner and outer life. It 
will not be enough, but it will be a commencement, a true gate 
and not a blind entrance. 

A spiritualised society would live like its spiritual individuals, 
not in the ego, but in the spirit, not as the collective ego, but as 
the collective soul. This freedom from the egoistic standpoint 
would be its first and most prominent characteristic. But the 
elimination of egoism would not be brought about, as it is now 
proposed to bring it about, by persuading or forcing the individual 
to immolate his personal will and aspirations and his precious and 
hard-won individuality to the collective will, aims and egoism of 
the society, driving him like a victim of ancient sacrifice to slay his 
soul on the altar of that huge and shapeless idol. For that would 
be only the sacrifice of the smaller to the larger egoism, larger 
only in bulk, not necessarily greater in quality or wider or nobler, 
since a collective egoism, result of the united egoisms of all, is as 
little a god to be worshipped, as flawed and often an uglier and 
more barbarous fetish than the egoism of the individual. What 
the spiritual man seeks is to find by the loss of the ego the self 
which is one in all and perfect and complete in each and by living 
in that to grow into the image of its perfection,~-individually, be 
it noted, though with an all-embracing universality of his nature 
and its conscious circumference. It is said in the old Indian 
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humaine maitrisant non seulement la Nature physique, mais la 
Nature vitale et mentale. EUe permettrait de d^couvrir ses puis¬ 
sances mentales et vitales secretes et encore insoup^nn^s dans 
la Nature, et de s’en servir pour une plus grande liberation de 
rhomme enchaine aux limitations de sa vie corporelle. Elle permet¬ 
trait d’atteindre a de nouvelles relations psychiques, a un pouvoir 
plus souverain d’cxprimer I’idee en acte, a des moyens interieurs de 
surmonter les obstacles de la distance et de la division, qui ren- 
draient insignifiants jusqu’aux derniers accomplissements mira- 
culeux de la science materielle. Un developpement de ce genre 
est fort eloignc des reves de la masse des hommes, mais certains 
signes laissent faiblement entrevoir une telle possibilite; des 
idees qui y conduisent sont deja adoptees par un grand nombre de 
gens, qui sont peui-etrc a cet egard Tavant-garde encore mc- 
connue de Thumanite. II n’est pas impossible que deiriere les voix 
matinales et confuses du moment, une lumiere de ce genre attende 
encore au-dessous de Thorizon, prete a se lever dans toute sa 
splendeur. 

Si une telle orientation de la pensce de Thomme, de ses 
elforts et de ses idees sur la vie, venait a se saisir du mental col- 
lectif, cela conduirait cvidemrneni a une revolution profonde 
embrassant tous les domaincs de I’existence humaine. Cette 
orientation donnerait a Thomme, des le debut, une atmosphere 
nouvelle et un accent nouveau, un esprit plus eleve, des horizons 
plus vastes, un but plus grand. Elle pourrait sans difficultes faire 
naitre une science qui placerail les forces du monde physique 
sous une sujetion reclle et non seulement contingente et mecanique, 
et qui ouvrirait peut-etre les portes a d’autres mondes. Elle pour¬ 
rait susciter une plenitude dc Tart ct de la beaute qui eclipserait 
la grandeur du passe, ct sauvcraii le monde du regne etonnamment 
insensible dc la laideur utilitaire qui I’afflige encore maintenant. 
Elle permettrait un echange plus etroit et plus libre entre les 
intelligences des hommes et, on pent Tesperer, un echange plus 
bienveillant entre Icurs coeurs et leurs vies. Ses realisations 
ne s’arreteraient pas nccessairement la; Thomme pourrait s’ache- 
miner vers des realisations plus hautes encore, dont celles-ci ne 
seraient qu’un prelude. Ce subjectivisme mental et psychique 
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writings that while in the second age, the age of Power, Vishnu 
descends in the King, and in the third, the age of balance, as the 
legislator or codifier, in the age of the Truth he descends as Yajna, 
that is to say, as the Master of works manifest in the heart of his 
creatures. It is this kingdom of God within, the result of the 
finding of God not in a distant heaven but within ourselves, of 
which ±e state of society in an age of the Truth, spiritual age, 
would be the result and the external figure. 

Therefore a society which was even initially spiritualised, 
would make the revealing and finding of the divine Self in man 
the whole first aim of all its activities, its education, its knowledge, 
its science, its ethics, its art, its economical and political structure. 
As it was to some extent in the ancient Vedic times with the 
cultural education of the higher classes, so it would be then with 
all education. It would embrace all knowledge in its scope, but 
would make the whole trend and aim and the permeating spirit 
not mere worldly efficiency,but this self-developing and self¬ 
finding. It would pursue physical and psychical science not in 
order merely to know the world and Nature in her processes and 
to use them for material human ends, but to know through and 
in and under and over all things the Divine in the world and the 
ways of the Spirit in its masks and behind them. It would make 
it the aim of ethics not to establish a rule of action whether supple¬ 
mentary to the social law or partially corrective of it, the social 
law that is after all only the rule, often clumsy and ignorant, of 
the biped pack, the human herd, but to develop the divine nature 
in the human being. It would make it the aim of Art not merely 
to present images of the subjective and objective world, but to 
see them with the significant and creative vision that goes behind 
their appearances and to reveal the Truth and Beauty of which 
things visible to us and invisible are the forms, the mask or the 
s)mibols and significant figures. 

A spiritualised society would treat in its sociology the indi¬ 
vidual, from the saint to the criminal, not as units of a social 
problem to be passed through some skilfully devised machinery 
and either flattened into the social mould or crushed out of it, but 
as souls suffering and entangled in a net and to be rescued, souls 
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aurait ses dangers, de plus grands dangers mSme que ceux qui 
accompagnent un subjectivisme vital, parce que ses pouvoirs 
d’action aussi seraient plus grands; mais il aurait ce que le sub¬ 
jectivisme vital n*a pas et pcut difficdement avoir, Tavantage d’un 
discemement perspicace, de fortes sauvegardes et d’une puissante 
lumifere liberatrice. 

Dans son difficile mouvement ascendant, depuis la matifere 
jusqu’^ TEsprit, ceci est peut-^tre une etape necessaire du de- 
veloppement humain. La raison principale de T^chec des pr6- 
cedentes tcntatives faites pour spiritualiser Thumanite est qu’elles 
s’efforc^ent de spiritualiser immediatement rhomme materiel 
par une sorte de miracle rapide, mais, quoique cela soit possible, 
le miracle n’aura probablement pas un caractere durable, s’il 
saute des etapes au cours de son ascension et laisse les plans 
intermediaires inexplores et par consequent non maitrises. La 
tentative peut reussir avec des individus,—^la pensee indienne 
dirait avec ceux qui se sont prepares dans, une existence antericure, 
—mais elle doit echouer avec la masse. Quand il passe au-dela 
du petit nombre, le vigoureux miracle de I’Esprit s’affaiblit. 
Incapable de transformer par la force interieure, la nouvellc 
religion cssaie de sauver par le mecanisme; elle s’empetre dans 
Tactivite mecanique de ses propres instruments, perd I’Esprit 
et perit rapidcment ou se decompose lentement. Tel est le sort 
qui s’abat sur tout effort vital, intellectuel, mental et spirituel 
qui essaie surtout ou uniquement d’agir sur Thomme materiel 
a travers son mental physique; Teffort est alors dominc par le 
mecanisme qu’il cree, il devient I’esclave et la victime de la ma¬ 
chine. C’est la revanche de notre nature materielle, elle-m^me 
mecanique, sur tous ces efforts violents; elle attend afin de les 
dominer par les concessions qu’ils font k sa propre loi. Si Thu- 
manite doit etre spiritualisee, elle doit d’abord cesser, dans la 
masse, d’etre Thomme mat^iel ou vital, et devenir I’^tre psychique 
et rStre mental veritable. On peut se demander si un semblable 
progrfes ou une telle conversion massive sont possibles; mais 
s’ils ne le sont pas, la spiritualisation de I’humanit^ dans son 
ensemble est une chimere. 

A ce point de vue, c’est une chose excellente, un signe trte 
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growing and to be encouraged to grow, souls grown and from 
whom help and power can be drawn by the lesser spirits who are 
not yet adult. The aim of its economics would be not to create 
a huge engine of production, whether of the competitive or the 
co-opcrat’vc kind, but to give to men—^not only to some but to 
all men each in his highest possible measure—^the joy of work 
according to their own nature and free leisure to grow inwardly, 
as well as a simply rich and beautiful life for all. In its politics it 
would not regard the nations within the sa)pe of their own internal 
life as enormous State machines regulated and armoured with 
man living for the sake of the machine and worshipping it as his 
God and his larger self, mntent at the first call to kill others upon 
its altar and to bleed there himself so that the machine may remain 
intact and powerful and be made ever larger, more complex, more 
cumbrous, more mcchannically efficient and entire. Neither 
would it be content to maintain these nations or States in their 
mutual relations as noxious cngiiies meant to discharge poisonous 
gas upon each other in peace and to rush in times of clash upon 
each other’s armed hosts and unarmed millions, full of belching 
shot and men missioned to murder like hostile tanks in a modem 
battle-field. It would regard the peoples as group souls, the 
Divinity concealed and to be self-discovered in iti human collecti¬ 
vities, group-souls meant like the individual to grow according to 
their own nature and by that growth to help each other, to help 
the whole race in the one common work of humanity. And that 
work would be to find the divine Self in the individual and the 
collectivity and to realise spiritually, mentally, vitally, materially 
its greatest, largest, richest and deepest possibilities in the inner 
life of all and their outer action and nature. 

Foi it is into the Divine within each man and each people 
that the man and the nation have to grow; it is not an external 
idea or rule that has to be imposed on them from without. There¬ 
fore the law of a growing inner freedom is that which wiU be most 
honoured in the spiritual age of mankind. True it is that so long 
as man has not come within measurable distance of self-knowledge 
and has not set his face towards it, he cannot escape from the law 
of external compulsion and all his efforts to do so must be vain. 
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prometteur, que la roue de la civilisation ait suivi dans le passe 
et le pr&ent une courbe ascendante en partant d’une connais- 
sance physique solide et en sondant tour a tour les pouvoirs de 
plus en plus eleves qui servent d’intermMaires entre la matiere 
et TEsprit. Au cours des temps modernes, I’intelligence humainc 
a d’abord etc conduite a epuiser les possibilitcs du materialisme en 
etablissant des relations immenses avcc la vie et Ic monde, et cn 
considerant la matiere comme seule reaUtc, la matiere comme 
rfiternel, la matiere comme Brahman, annam brahma. Puis elle 
commen^a a concevoii I’existence comme la vaste pulsation 
d’une grande vie cn evolution, creatrice de lii matiere, ce qui lui 
permit de s’occuper de notre existence en considerant la vie comme 
la realite originelle, comme le grand Etcrnel, prdnam brahma. Et 
deja, une troisierac conception se prepare dans rintclligencc hu- 
maine ou germe la decouvcrte que la puissance maitresse de 
Tcxistence cst un grand mental interieur,—^tout autre que notre 
mentalite de surface,—qui s’cxprimc et se dccouvre lui-memc; 
et ceci conduit a unc tentative feconde de s’occuper de nos possi- 
bilites et de nos modes d’existence en considerant le mental comme 
la realite originelle, le grand Eterncl, mano brahma. Ce scrait 
aussi un signe prometteur, si ccs conceptions se succedaient avec 
rapidite, en cvoquant largcment mais rapidemcnt les possibilites 
de chaque plan; car cela prouverait que notre nature subcon- 
sciente est prete et que nous n’avons pas bcsoin de nous attarder 
pendant des siecles a chaque etape. 

Neanmoins, un age subjectif doit etre pour Thumanite une 
aventure pleine de perils et d’incertitudes, comme le sont routes 
les grandes aventurcs de I’especc humainc. Elle peut error long- 
temps avant de se trouver; elle peut ne pas se trouver du tout et 
retomber en arriere pour repeter une nouvelle fois le cycle. 

On ne pourra decouvrir le vrai secret que si dans la treisieme 
etape,—I’age du subjectivisme mental,—^I’idee se fortifie que le 
mental lui-mcme n’est ricn de plus qu’un pouvoir d’action secon- 
daire de TEsprit, et que TEsprit est le grand fiterncl, la realite 
originelle et unique, cn depit des termes nombreux dans Icsquels il 
s’exprime et se cache a la fois, ayam dtmd brahma. Alors seulement 
commencera Telfort reel et dccisif; la vie et le monde seront 
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He is and always must be, so long as that lasts, the slave of others, 
the slave of his family, his caste, his clan, his Church, his society, 
his nation; and he cannot but be that and they too cannot help 
throwing their crude and mechanical compulsion on him, because 
he and they are the slaves of their own ego, of their own lower 
nature. We must feel and obey the compulsion of the Spirit if 
we would establish our inner right to escape other compulsion: 
we must make our lower nature the willing slave, the conscious and 
illumined instrument or the ennobled but still self-subjected por¬ 
tion, consort or partner of the divine Being within us, for it is 
that subjection which is the condition of our freedom, since 
spiritual freedom is not the egoistic assertion of our separate mind 
and life but obedience to the Divine Truth in ourself and our 
members and in all around us. But we have, even so, to remark that 
God respects the freedom of the natural members of our being and 
that he gives them room to grow in their own nature so that by 
natural growth and not by self-extinction they may find the Divine 
in themselves. The subjection which they finally accept, complete 
and absolute, must be a willing subjection of recognition and 
aspiration to their own source of light and power and their highest 
being. Therefore even in the unregenerated state we find that 
the healthiest, the truest, the most living growth and action is 
that which arises in the largest possible freedom and that all 
excess of compulsion is either the law of a gradual atrophy or a 
tyranny varied or cured by outbreaks of rabid disorder. And as 
soon as man comes to know his spiritual self, he does by that 
discovery, often even by the very seeking for it, as ancient thought 
and religion saw, escape from the outer law and enter into the law 
of freedom. 

A spiritual age of mankind will perceive this truth. It will not 
try to make man perfect by machinery or keep him straight by tying 
up all his limbs. It will not present to the member of the society 
his higher self in the person of the policeman, the official and the 
corporal, nor, let us say, in the form of a socialistic bureaucracy or a 
La^ur Soviet. Its aim will be to diminish as soon and as far as 
possible the element of external compulsion in human life by 
awakening the inner divine compulsion of the spirit within and all 
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^tudi^s, connus, txait^s dans toutes les directions, corome une ex¬ 
pression propre de TEsprit marchant a Sa propre dtouverte. 
Alors seulement, deviendra possible un age spirituel de rhumanite. 
Pour entreprendre de discuter de fa9on adequate tout ce que cela 
signifierait,—et toute discussion inadequate est sterile,~il faudrait 
un ou deux autres volumes d’essais, car nous devrions examiner 
une connaissance qui est rare, et qui en est partout a ses debuts. 
II suffit de dire qu’une society humaine spirituelle essayerait k son 
point de depart de realiser trois verites essentielles de Texistence, 
verites que la Nature tout entiere semble vouloir dissimuler sous 
leurs contraires et qui, par suite, ne sont encore pour la masse 
de rhumanite que des mots, des reves: Dieu, la liberte, I’unite. 
Trois choses qui sont une, car vous ne pouvez pas realiser la liberty 
et I’unite a moins de realiser Dieu, vous ne pouvez pas posseder 
la liberte et I’unite a moins de posseder Dieu, de posseder a la fois 
votre moi le plus haut et le moi de toutes les creatures. Autrement, 
ce qui porte le nom de liberte et d’unitc est une simple tentative 
de notre sujetion et de notre division pour s’echapper d'elles-memes 
en fermant les yeux, tandis qu’elles font des culbutes autour de 
Icur propre centre. Quand Thomme est capable de voir Dieu et de 
Le posseder, alors il connait la vraie liberte et arrive k une r^elle 
unite, jamais autrement. Et Dieu attend seulement d’etre connu, 
tandis que I’homme le cherche partout et cree des images du 
Divin, mais ne cesse tout le temps, en realite, de trouver, d’eriger 
et d’adorer effectivement des images de son propre ego mental 
et de son propre ego vital. Lorsque Thomme abandonne ce pivot 
de I’ego et qu’il cesse cette chasse a I’ego, il trouve sa premiere 
chance reelle de realiser la spiritualite dans sa vie interieure et exte- 
rieure. Ce n’est pas sufiisant, mais e’est un commencement, 
ime vraie porte d’entree et non une impasse. 

Une societe spirituahsee vivrait, comme les individus spirituels 
qui la composent, non dans Tego, mais dans TEsprit, non comme 
un ego collectif, mais comme une ame collective. Get affranchisse- 
ment du point de vue egoiste constituerait son premier caractere 
et le plus important. Mais Telimination de Tegoisme ne serait pas 
obtenue, comme on le propose de nos jours, en persuadant ou en 
contraignant Tindividu a sacrifier sa volont^ et ses aspirations per- 
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the preliminary means it will use will have that for its aim. In the 
end it will employ chiefly if not solely the spiritual compulsion 
which even the spiritual individual can exercise on those around 
him,—and how much more should a spiritual society be able to do 
it,—^that which awakens within us in spite of all inner resistance 
and outer denial the compulsions of the Light, the desire and the 
power to grow through one’s own nature into the Divine. For the 
perfectly spiritualised society will be one in which, as is dreamed 
by the spiritual anarchist, all men will be deeply free, and it will be 
so because the preliminary condition will have been satisfied. 
In that state each man will be not a law to himself, but the law, the 
divine Law, because he will be a soul living in the Divine and not 
an ego living mainly if not entirely for its own interest and pur¬ 
pose. His life will be led by the law of his own divine nature 
liberated from the ego. 

Nor will that mean a breaking up of all human society into the 
isolated action of individuals; for the third word of the Spirit is 
unity. The spiritual life is the flower not of a featureless but a con¬ 
scious and diversified oneness. Each man has to grow into the 
Divine within himself through his own individual being, therefore 
is a certain growing measure of freedom a necessity of the being as 
it develops and perfect freedom the sign and the condition of the 
perfect life. But also, the Divine whom he thus sees in himself, he 
sees equally in all others and as the same Spirit in aU. Therefore too 
is a growing inner unity with others a necessity of his being and per¬ 
fect unity the sign and condition of the perfect life. Not only to 
see and find the Divine in oneself, but to see and find the Divine in 
all, not only to seek one’s own individual liberation or perfection, 
but to seek the liberation and perfection of others is the complete 
law of the spiritual being. If the divinity sought were a separate 
godhead within oneself and not the one Divine, or if one sought 
God for oneself alone, then indeed the result might be a grandiose 
egoism, the Olympian egoism of a Goethe or the Titanic egoism 
imagined by Nietzsche, or it might be tlie isolated self-knowledge 
or asceticism of the ivory tower of the Stylites pillar. But he who 
sees God in all, will serve freely God in all with the service of love. 
He will, that is to say, seek not only his own freedom, but the 
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sonnelles et sa precieuse individuality si laborieusement con- 
quisc, a la volonte collective, aux buts et a regoisme collectifs de la 
society, en le poussant, comme la victime des anciens sacrifices, 
a immoler son ame sur Tautel de cette idole colossale et informe. 
Car cela ne serait que le sacrifice du petit egoisme k regoisme 
plus grand, plus grand seulement par sa masse, pas nycessairement 
par sa qualite, ni plus vaste, ni plus noble, car un egoisme collectif, 
reunion des egoismcs de chacun, n*est pas plus un dieu a adorer que 
regoisme de I’individu; c*est un fetiche aussi imparfait et souvent 
plus laid et plus barbare. Ce que rhomme spirituel cherche en 
perdant son ego, c*est a trouver le moi qui est un en tous et qui 
est parfait et complet en chacun, et, en vivant dans ce moi, a se 
developper a I’imagc de sa perfection, individuellemcnt, notons-le, 
et cependant avec unc universality qui embrasse tout dans la 
circonference conscientc de sa nature. Dans les anciennes Ecri- 
tures indiennes, il est dit qu’au second age, I’age du Pouvoir, 
Vishnou descend comme roi, et au troisiemc, I’agc de I’fiquilibre, 
il descend comme legislateur et codificateur, tandis qu’a I’age 
de la Verity, il descend comme Yajna, e’est-a-dire, comme Maitre 
des cEuvres, manifeste dans le coeur de ses creatures. C’est le roy- 
aume de Dieu au-dedans, la consequence d’une decouvertc de 
Dieu, non dans un ciel distant, mais en nous-memes; et I’etat de 
la society dans un age de Verite, un age spirituel, en serait le 
resultat et I’imagc exterieure. 

Par consequent, mcme une societe qui commencerait seule¬ 
ment a se spiritualiser, ferait de la dycouvertc et de la revelation 
du Soi divin dans I’homme le but premier et total de toutes ses 
activites: education, connaissance, science, ethique, art, structure 
yconomique et politique. Il en serait alors de I’education tout 
entiere comme il en ytait jusqu’a un certain point de Peducation 
culturelle des classes supyrieures a Pypoque vedique ancicime. 
Son domaine embrasserait toute la connaissance, mais elle ne 
prendrait pas pour orientation unique, pour but et esprit anima- 
teur la recherche dc la simple efficacity matyrielle, mais la 
decouverte et le developpement du Soi. Elle developpcrait les 
sciences physiques et les sciences psychiques, non pour connaitre 
simplement runivers et les processus de la Nature et pour utiliser 
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freedom of all, not only his own perfection, but the perfection of all. 
He wiU not feel his individuality perfect except in the largest uni¬ 
versality, nor his own life to be full life except as it is one with the 
universal life. He will not live either for himself or for the State 
and society, for the individual ego or the collective ego, but for 
something much greater, for God in himself and for the Divine 
in the universe. 

The spiritual age will be ready to set in when the common 
mind of man begins to be alive to these truths and to be moved or 
desire to be moved by this triple or triune Spirit. That will mean 
the turning of the cycle of social development which we have been 
considering out of its incomplete repetitions on a new upward line 
towards its goal. For having set out, according to our supposition, 
with a symbolic age, an age in which man felt a great Reality behind 
all life which he sought through symbols, it will reach an age in 
which it will begin to live in that ReaUty, not through the symbol, 
not by the power of the type or of the convention or of the indi¬ 
vidual reason and intellectual will, but in our own highest nature 
which will be the nature of that Reality fulfilled in the conditions 
—^not necessarily the same as now—of terrestrial existence. This 
is what the religions have seen with a more or less adequate intui¬ 
tion, but most often as in a glass darkly, that which they called 
the kingdom of God on earth,—his kingdom within in men’s spirit 
and therefore, for the one is the material result of the effectivity 
of the other, his kingdom without in the life of the peoples. 


Chapter XXIV 

THE ADVENT AND PROGRESS OF THE 
SPIRITUAL AGE 

I F a subjective age, the last sector of a social cycle, is to 
find its outlet and fruition in a spiritualised society and the 
emergence of mankind on a higher evolutionary level, it is not 
enough that certain ideas favourable to that turn of human life 
should take hold of the general mind of the race, permeate the 
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ceux-d a des fins humaines materiellesj mais pour connaitre le 
Divin dans le monde, ^ travers, au-dessous et au-dessus de routes 
choses, et les voies de I’Esprit sous ses masques et derride eux. 
Elle choisirait pour but de rdhique, non I’^tablissement d*une 
regie d’action, comme un complement ou un correctif partiel de 
la loi sodale,—cette loi qui n’est apres tout que la rfegle, souvent 
maladroite et ignorante, de la masse bipMe, du troupeau humain, 
—^mais le developpement de la nature divine dans Tetre humain. 
A Part, elle donnerait pour but, non seulement de presenter des 
images du monde objectif ct du monde subjectif, mais de regarder 
ces mondes avec la vision significative et creatiice qui penetre 
derriere les apparences, et de reveler la verite et la beaute dont les 
choses, visibles ou invisibles pour nous, sont les formes, les mas¬ 
ques, les symboles et les representations significatives. 

En sociologie, unc societe spiritualisee traiterait Tindividu, 
depuis le saint jusqu’au criminel, non comme les unites d’un 
probleme social, qu’on doit faire passer par une machine habile- 
ment combinee qui les comprimerait dans le moule social ou les 
broierait pour les en rejeter, mais comme des ames douloureuses, 
prises dans un filet et qu’il faut secourir, des ames en croissance 
et qu’il faut encourager a grandir, des ames devcloppees et qui 
peuvent donner Taidc et la puissance a de moindres esprits qui 
ne sont pas encore adultcs. Le but de I’economie sociale ne 
serait pas de creer une formidable machine de production, basee 
sur la cooperation ou sur la concurrence, mais de donner aux 
hommes,—^non seulement a quelques-uns mais a tous, et a cha- 
cun selon sa plus haute mesure,—^la joie du travail suivant leur 
propre nature, et le libre loisir de croitre interieurement, ainsi 
qu’une vie simplement riche et belle pour tous. En politique, 
la societe spiritualisee ne considererait pas les nations, dans 
leur vie interne, comme d’enormes machines etatiques, regle- 
mentees et cuirassees, ou Thomme vivrait pour le bien de la 
machine, I’adorant comme son Dieu et son moi plus vaste, satis- 
fait de tuer les autres sur son autel, au premier appel, et de s’y 
saigner lui-meme afin que la machine demeure intacte et puissante 
et qu’elle devienne meme toujours plus grande, plus complexe, 
plus encombrante, toujours plus efiicace et plus mecaniquement 
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ordinary motives of its thought, art, ethics, political ideals, social 
effort, or even get well into its inner way of thinking and feeling. 
It is not enough even that the idea of the kingdom of God on earth, 
a reign of spirituality, freedom and unity, a real and inner equality 
and harmony—and not merely an outward and mechanical equali¬ 
sation and association-should become definitely an ideal of 

life; it is not enough that this ideal should be actively held as 
possible, desirable, to be sought and striven after, it is not enough 
even that it should come forward as a governing preoccupation of 
the human mind. That would evidently be a very great step for¬ 
ward,—considering what the ideals of mankind now are, an enor¬ 
mous step. It would be the necessary beginning, the indispens¬ 
able mental environment for a living renovation of human society 
in a higher type. But by itself it might only bring about a half¬ 
hearted or else a strong but only partially and temporarily suc¬ 
cessful attempt to bring something of the manifest spirit into 
human life and its institutions. That is all that mankind has ever 
attempted on this line iu the past, h has nevr attempted 
to work out thoroughly even that little, except in the limits 
of a religious o’'der or a peculiar community, and even 
there with such serious defects and under such drastic limitat'cns 
as to make the experiment nugatory and without any bearing on 
human life. If we do not get beyond the mere holding of the ideal 
and its general influence in human life, this little is all that man¬ 
kind will attempt in the future. More is needed; a general spiritual 
awakening and aspiration in mankind is indeed the large necessary 
motive-power, but the effective power must be something greater. 
There must be a dynamic re-crcating of individual manhood in 
the spiritual type. 

For the way that humanity deals v/ith an ideal is to be satis¬ 
fied with it as an aspiration which is for the most part left only as 
an aspiration, accepted only as a partial influence. The ideal is 
not allowed to mould the whole life, but only more or less to 
colour it; it is often used even as a cover and a plea for things that 
are diametrically opposed to its real spirit. Institutions arc created 
which are supposed, but too lightly supposed to embody that spirit 
and the feet that the ideal is held, the fact that men live imder its 
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complete. La socicte spiritualisee ne se contenterait pas non 
plus d^entretenir ces nations ou ces foats, dans leurs rapports 
mutuels, comme des machines malfaisantes destinces li se lancer 
des gaz empoisonncs Ics unes sur les autres en temps de paix, et en 
temps de conflit a se precipiter sur les multitudes armees et les 
foules desarmees des autres nations, vomissant des projectiles 
et des hommes destines au meurtre, comme ics tanks hostiles sur 
les champs de bataille modernes. Elle considererait les peuples 
comme des ames-groupes, elle verrait la Divinitc cachee dans 
les collectivites humaincs ct qui doit se decouvrir en elles, et 
comprendrait que les ames-groupes sont dcstinees, tout autant 
quo les individus, a cioiire suivant leur propre nature ct par 
cette croissance a s’aidcr Tune i’autrc, a aider I’cspece tout en- 
tiere dans le seul travail commun a Thumanite. Et ce travail 
est de treuver le Soi divin dans I’individu et dans la collectivite, 
de realiser spiritiiellcment, mentalemcnt, vitalcment ct materielle- 
ment, les possibilites les plus grandes, les plus vastes, les plus riches 
et les plus profondes, dans la vie interieure de tons comme dans 
leur action et leur nature cxtericurcs. 

Car e’est jusqu’au Divin interieur a chaque homme et a 
chaque pcuplc que Thomme et la nation doivent croitre;il ne 
s’agit pas d’une idee ou d’une regie exterieure qui doit leur etre 
imposce du dehors. Et par suite, la loi la plus en honneur a Tage 
spirituel de Thumanite sera celle d’unc liberte interne croissante. 
II est vrai que, tant que Thomme ne s’est pas approche de la 
connaissance de soi ct qu’il ne s’est pas decide a I’attcindre, il ne 
pent echapper a la loi de la contrainte exterieure, et tous ses 
efforts pour le faire seront vains. II est et doit etre toujours, tant 
que ccla durera, I’esclave des autres, I’esclave de sa famille, de sa 
caste, de son clan, de son figlise, sa societe, sa nation; il ne pent 
etre que cela, et eux non plus ne peuvent s’empecher de jeter 
sur lui leur contrainte brutale et mecanique, parce que eux comme 
lui sont les esclaves de leur propre ego, de leur propre nature 
inferieure. Nous devons sentir la contrainte de I’Esprit ct lui 
obeir, si nous voulons etablir notre droit interieur a echapper 
a toute autre contrainte, et nous devons faire de notre nature 
inferieure Tesclave volontaire, I’instrumcnt conscient ct illu- 
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institutions is treated as sufficient. The holding of an ideal becomes 
almost an excuse for not living according to the ideal; the existence 
of its institutions is sufficient to abrogate the need of insisting on 
the spirit that made the institutions. But spirituality is in its very 
nature a thing subjective and not mechanical; it is nothing if it is 
not lived inwardly and if the outward life does not flow out of this 
inward living. S3mibols, types, conventions, ideas are not sufficient. 
A spiritual symbol is only a meaningless ticket, unless the thing 
symbolised is realised in the spirit. A spiritual convention may lose 
or expel its spirit and become a falsehood. A spiritual type may 
be a temporary mould into which spiritual living may flow, but 
it is also a limitation and may become a prison in which it fossilises 
and perishes. A spiritual idea is a power, but only when it is both 
inwardly and outwardly creative. Here we have to enlarge and to 
deepen the pragmatic principle that truth is what we create, and 
in this sense first, that it is what we create within us, in other 
words, what we become. Undoubtedly, spiritual truth exists 
eternally beyond independent of us in the heavens of the spirit; 
but it is of no avail for humanity here, it does not become truth 
of earth, truth of life until it is lived. The divine perfection is 
always there above us; but for man to become divine in conscious¬ 
ness and act and to live inwardly and outwardly the divine life is 
what is meant by spirituality; all lesser meanings given to the word 
are inadequate fumblings or impostures. 

This, as the subjective religions recognise, can only be brought 
about by an individual change in each human life. The collective 
soul is there only as a great half-subconscient source of the indi¬ 
vidual existence; if it is to take on a definite psychological form or 
a new kind of collective life, that can only come by the shaping 
growth of its individuals. As will be the spirit and life of the indi¬ 
viduals constituting it, so will be the realised spirit of the collecti¬ 
vity and the true power of its life. A society that lives not by its 
men but by its institutions, is not a collective soul, but a machine; 
its life becomes a mechanical product and ceases to be a living 
growth. Therefore the coming of a spiritual age must be preceded 
by the appearance of an increasing number of individuals who 
are no longer satisfied with the normal intellectual, vital and 
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mine ou le vassal ennobli mais encore soumis, le conjoint ou 
Tassocie, dc Tfitre divin au-dedans de nous. Cest cette soumis- 
sion qui est la condition de notre liberty, car la liberte spirituelle 
n*est pas Taffirmation egoiste de notre mental et de notre vie 
separds, mais Tobeissance k la V^rite divine cn nous, en toutes 
les parties de notre Stre et en toute chose autour de nous. 
Toutefois, remarquons-le, Dieu respecte la liberty des dements 
naturels de notre Stre et II leur donne de Tespace pour croitre 
suivant leur propre nature afin que, par cette croissance naturelle 
et non par leur annihilation, ils puissent trouver le Divin en eux- 
mSmes. La soumission compile et absolue qu’ils finissent par 
accepter, doit drc une soumission volontaire, par laquelle ils 
reconnaissent leur propre source de lumiere et de puissance, 
leur etre supericur, et y aspirent. C*est pourquoi nous constatons 
que la croissance et Taction les plus saines, les plus vraies et les 
plus vivantes, meme quand Tetrc n’est pas encore regende, sont 
celles qui s’accomplissent dans la liberty la plus large possible, 
et que toute contrainte excessive engendre soit la loi d*une atrophie 
graduelle, soit une tyrannie intermittente ou compensee par 
les dechainements d’un furicux desordre. Des que Thomme 
arrive a connaitre son moi spiritucl, par cette decouverte et meme 
souvent par cette seule recherche, ainsi que Tont vu la pens^ 
et la religion anciennes, il echappe a la loi exterieure et entre 
dans la loi de la liberte. 

Un age spirituel de Thumanite percevra cette vdite. II n*es- 
sayera pas de pcrfectionner Thomme par la mecanisation, ou de 
le maintenir sur le droit chemin en liant tous ses membrcs. II 
ne pr^sentera pas a Tindividu son moi supdieur dans la personne 
de Tagent de police, du fonctionnaire ou du caporal, ni, disons-le, 
sous la forme d’une bureaucratic socialiste ou d’un soviet ouvrier. 
Son but sera de reduire aussitdt que possible et autant que possible, 
Telement de contrainte exterieure dans la vie humaine, en eveillant 
la contrainte divine int6rieure de TEsprit au-dedans; et tous les 
moyens preliminaires dont il se servira, poursuivront ce but. 
Finalement, il emploiera surtout, sinon exclusivement, la con¬ 
trainte spirituelle que Tindividu spirituel lui-meme peut exercer 
sur ceux qui Tentourent,—et une societe spirituelle pourrait le 
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physical existence of man^ but perceive that a greater evolution is 
the real goal of humanity and attempt to effect it in themselves, to 
lead others to it and to make it the recognised goal of the race. In 
proportion as they succeed and to the degree to which they carry 
this evolution, the yet unrealised potentiality which they represent 
will become an actual possibility of the future. 

A great access of spirituality in the past has ordinarily had for 
its result the coming of a new religion of a special type and its 
endeavour to impose itself upon mankind as a new universal order. 
This, however, was always not only a premature but a wrong crys¬ 
tallisation which prevented rather than helped any deep and serious 
achievement. The aim of a spiritual age of mankind must indeed 
be one with the essential aim of subjective religions, a new birth, a 
new consciousness, an up ward evolution of the human being, a 
descent of the spirit into our members, a spiritual reorganisation of 
our life; but if it limits itself by the old familiar apparatus and the 
imperfect means of a religious movement, it is likely to register 
another failure. A religious movement brings usually a wave of spi¬ 
ritual excitement and aspiration that communicates itself to a large 
number of individuals and there is as a result a temporary uplifting 
and an effective formation, partly spiritual, partly ethical, partly 
dogmatic in its nature. But the wave after a generation or two or at 
most a few generations begins to subside; the formation remains. 
If there has been a very powerful movement with a great spiritual 
personality as its source, it may leave behind a central influence and 
an inner discipline which may well be the starting-point of fresh 
waves; but these will be constantly less powerful and enduring in 
proportion as the movement gets farther and farther away from 
its source. For meanwhile in order to bind togctlter the faithful 
and at the same time to mark them off from the unregenerated outer 
world, there will have grown up a religious order, a Church, a hier¬ 
archy, a fixed and unprogressive type of ethical living, a set of crys¬ 
tallised dogmas, ostentations, ceremonials, sanctified superstitions, 
an elaborate machinery for the salvation of mankind. As a result 
spirituality is increasingly subordinated to intellectual belief, to 
outward forms of conduct and to external ritual, the higher to the 
lower motives, the one thing essential to aids and instruments and 
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faire mieux encore,—^une contrainte qui ^veille en chaciin, en 
depit de toute resistance interieurc et de tout dementi ext^rieur, 
la puissance de la Lurnierc, le desir ct la force de croitre jusqu’a la 
divinite, chacun selon sa propic nature. Car la societe parfaite- 
ment spiritualisee sera une societe ou, comme le reve Panarchiste 
spiritucl, tous les hommes seront profondement libres; et il en sera 
ainsi parce que la condition preliininaire aura etc remplie. Dans 
cetit societe, chaque homme ne sera pas sa propre loi, mais il 
sera la loi, la Loi divine, parce qu’il sera une ame vivant dans le 
Divin et non un ego vivant surtout, sinon entierement, pour son 
propre interet et son propre but. Sa vie sera dirigee par la loi 
de sa propre nature divine, liberee de I’ego. 

Ccla ne signifiera pas pourtant le morccllement de toute la 
societe humaine en des actions isolees d’individus; car le troisieme 
mot de I’Esprit est unite. La vie spirituelle n’est pas Pepanouisse- 
ment d’unc unite sans particularites, mais d’unc unite conscientc 
et diversifiec. Chaque homme doit croitre jusqu’au Divin au- 
dedans de lui -mcme, a travers son etre individuel propre; il s’en 
suit qu’une liberte toujours plus grande est une neccssite de Petre 
dans son devcloppcmcnt, et que la liberte parfaite est le signe 
et la condition d’unc vie parfaite. Mais en outre, le Divin que 
Pindividu voit ainsi en lui-memc, il le voit egalemcnt dans tous 
les autres, et le voit comme le memo Espiit en tous. Il s’en suit 
egalement qu’une unite intcrieure toujours plus grande avec 
autrui est une neccssite de son etre, ct I’unite parfaite est le signe 
et la condition d’une vie parfaite. Voir et trouver le Divin en soi- 
mcme, mais aussi voir et trouver le Divin en tous; rechercher sa 
liberation ou sa perfection individuelle propre, mais aussi re- 
cherchcr la liberation et la perfection des autres, telle est la loi 
complete de Petre spiritucl. Si la divinite rechcrchcc etait une deite 
separee au-dedans dc soi-meme et non le Divin unique, ou si Pon 
nc recherchait Dieu que pour soi-meme, alors certes, le resultat 
pourrait etre un egoisme grandiose, Pegoisme olympien d’un 
Goethe ou Pegoisme titanesque imagine par Nietzsche, ou ce 
pourrait etre une connaissance de soi isolce, Pascetisme de la tour 
d’ivoire ou le pilier du stylite. Mais cclui qui voit Dieu en tout ser- 
vira librement Dieu eh tous, par amour. C’est-a-dire qu’il cher- 
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accidents. The first spontaneous and potent attempt to convert the 
whole life into spirtual living yields up its place to a set system of 
belief and ethics touched by spiritual emotion; but finally even that 
saving element is dominated by the outward machinery, the shelter¬ 
ing structure becomes a tomb. The Church takes the place of the 
spirit and a formal subscription to its creed, rituals and order is the 
thing universally demanded; spiritual living is only practised by the 
few within the limits prescribed by their fixed creed and order. The 
majority neglect even that narrow effort and are contented to replace 
by a careful or negligent piety the call to a deeper life. In the end 
it is found that the spirit in the religion has become a thin stream 
choked by sands; at the most brief occasional floodings of its dry 
bed of conventions still prevent it from becoming a memory in the 
dead chapters of Time. 

The ambition of a particular religious belief and form to uni- 
versalise and impose itself is contrary to the variety of human 
nature and to at least one essential character of the Spirit. For the 
nature of the Spirit is a spacious inner freedom and a large unity 
into which each man must be allowed to grow according to his 
own nature. Again—^and this is yet another source of inevitable 
failure—the usual tendency of these crcdal religions is to turn 
towards an afterwor’d and to make the regeneration of the earthly 
life a secondary motive; this tendency grows in proportion as the 
original hope of a present universal regeneration of mankind 
becomes more and more feeble. Therefore while many new spiri¬ 
tual waves with their strong special motives and disciplines must 
necessarily be the forerunners of a spiritual age, yet their claims 
must be subordinated in the general mind of the race and of its 
spiritual leaders to the recognition that all motives and disciplines 
are valid and yet none entirely valid since they are means and not 
the one thing to be done. The one thing essential must take 
precedence, the conversion of the whole life of the human 
being to the lead of the spirit. The ascent of man into 
’heaven is not the key, but rather his ascent here into the 
spirit and the descent also of the spirit into his normal 
humanity and the transformation of this earthly nature. For that 
and not some post mortem salvation is the real new birth for 
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chera non seulement sa propre liberte, mais la libertd dc tons, non 
seulement sa propre perfection, mais la perfection de tons. II ne 
sentira pas son individuality parfaite sauf dans Puniversality la 
plus vaste, ni que sa vie individuelle qst une vie pleine sauf dans son 
imite avec la vie universelle. II ne vivra pas pour lui-myme, pour 
rfitat et la societe,—^pour un ego individuel ou un ego collectif,— 
mais pour quelque chose de bien plus grand, pour Dieu en lui- 
meme et pour le Divin dans Tunivers. 

L’age spirituel sera pret a s’ouvrir quand la mentalite g^ne- 
rale de Thomme commencera a s*eveiller a ces trois verites,— 
Dieu, liberte, unite,—quand elle sera animee, ou qu’elle desirera 
etre animee, par ce triple Esprit ou cet Esprit triple-en-un. Cela 
signifiera quc le cycle de developpement social que nous avons 
etudie, abandonnera la ronde de ses repetitions incompletes pour 
s’engager sur unc nouvelle ligne ascendante vers le but. Ayant 
dcbute, comme nous Tavons suppose, par un age s5rmbolique, 
un age ou I’homme sentait derrierc toute vie une grande Realite 
qu’il tachait d’exprimcr a I’aide de symboles, le developpement so¬ 
cial aticindra un age ou Thomme commencera a vivre dans cette 
Realite, non a travers le symbole, ni par le pouvoir du type, ou de 
la convention, ou dc la raison individuelle et dc la volonte intel- 
lectuelle, mais selon la nature humaine la plus haute qui sera la 
nature meme de cette Realite accomplie dans Texistence lerrestre 
et suivant ses conditions,—qui ne scront pas necessairement Ics 
m ernes que maintenant. C’est cela que les rchgions ont entrevu 
avec une intuition plus ou moins juste, mais le plus souvent comme 
dans un miroir, obscurement, et c*est ce qu’ellcs ont appele le roy- 
aume de Dieu sur terre, son royaumc intcrieur dans I’esprit des 
hommes et par suite son royaumc exterieur dans la vie des pcuples, 
—car Tun est le resultat materiel de la realisation de I’autre. 

Chapitre XXIV 

L’AVfiNEMENT ET LE PROGRfiS DE L’AGE SPIRITUEL 

P OUR qu’un age subjectif, derniere etape d*un cycle social, 
trouve une issue fructueuse dans une society spiritualisye 
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which humanity waits as the crowning movement of its long 
obscure and painful course. 

Therefore the individuals who will most help the future 
of humanity in the new age will be those who will recognise a spiri¬ 
tual evolution as the destiny and therefore the great need of the 
human being. Even as the animal man has been largely converted 
into a mentaliscd and at the top a highly mentalised humanity, so 
too now or in the future an evolution or conversion—^it does not 
greatly matter which figure we use or what theory we adopt to 
support it—of the present type of humanity into a spiritualised 
humanity is the need of the race and surely the intention of Nature; 
that evolution or conversion will be their ideal and endeavour. 
They will be comparatively indifferent to particular belief and form 
and leave men to resort to ihe beliefs and forms to which they are 
naturally drawn. They will only hold ss essential the faith in this 
spiritual conversion, the attempt to live it out and whatever know¬ 
ledge—the form of opinion into which it is thrown dees not so much 
matter—can be converted into this living. They will especially not 
make the mistake of tliinking that this change can be effected by 
machinery and outward institutions; they will know and never for¬ 
get that it has to be lived out by each man inwardly or it can 
never be made a reality for the kind. They will adopt in its heart 
of meaning the inward view of the East which bids man seek 
the secret of his destiny and salvation witliin; but also they will 
accept, though with a different turn given to it, the importance 
which the West rightly attaches to life and to the making the 
best we know and can attain the general rule of all life. They will 
not make society a shadowy background to a few luminous spiritual 
figures or a rigidly fenced and earth-bound root for tlie growth of a 
comparatively rare and sterile flower of ascetic spirituality. They 
will not accept the theory that the many must necessarily remain 
for ever on the lower ranges of life and cnly a few climb into the free 
air and the light, but will start from the standpoint of the great 
«pirits who have striven to regenerate the life of the earth and 
held that faith in spite of all previous failure. Failures must be 
originally numerous in everyfliing great and difficult, but the 
time comes when the experience of past failures can be profitably 
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et dans Pemergence de Phumanite a mi niveau evolutif superieur, 
il ne sufiit pas que certaincs idees favorables a cette orientation de 
la vie humaine se saisissent de la mentalite gdnerale de Pespece, 
impregnent les mobiles ordinaires de la pensee, Part, Pethique, 
les ideaux politiques, Peflbrt social, ou meme qu’elles penetrcnt 
profondemcnt sa maniere intericure de pcnser et de sentir. line 
suffit pas non plus que Pidee du royaume de Dieu sur terrc, d’un 
regne de spiritualitc, de liberte et d’unite, d’mie egalite et 
d’une harmonic interieurcs reelles,—et pas seulement une cgalisa- 
tion et une association exterieures et mecaniques,—devicnnc 
Pideal certain de la vie; il ne suffit pas de soutenir activement que 
cet ideal esi possible et desirable, dignc d’etre recherche et qu’on 
doit lulter pour Patteindre; il n’est pas davantage suffisant qu’il 
s’affirme commc la preoccupation dominante dePesprit humain. 
Tout ccla serait evidemment un tres grand pas en avant,—un 
pas enorme si on considcre ce que sent a present les ideaux dc Phu- 
manite. Ce serait le commencement necessaire, le milieu mental 
indispensable a une renovation vivante de la societe humaine en 
un type plus elevc. Mais en soi, ccla n’entraincrait qu’une timide 
tentative pour introduirc dans la vie humaine et ses institutions 
quelque chose de Pesprit manifeste,—ou une tentative vigourcuse, 
mais couronnee d’un succes seulement partiel et temporairc. L’hu- 
manite n’a jamais essaye d’aller plus loin sur cette voic jusqu’a 
present. lille n’a meme jamais tente d’aller jusqu’au bout de ce 
petit commencement, sauf dans les limiies d’un ordre rcligieux ou 
d’unc communauic particuliere, et meme alors, ce fiit avec des 
defauts si scrieux et en se soumettant a des limitations si rigou- 
rcuses, que cela rendait Pexperience sans valeur et sans effet sur 
la vie gcnerale. Si nous n’allons pas au-dela de la simple affirma¬ 
tion de Pideal et de son influence gencrale sur la vie humaine, 
ce petit commencement restera encore tout ce que Phumanite 
tentera a Pavenir. 11 faut davantage. Un cveil, unc aspiration 
spirituelle generale dans Phumanite est sans doute la vaste puis¬ 
sance motrice necessaire, mais Ic pouvoir effcctif doit etre quelque 
chose de plus grand. Il doit y avoir une re-creation dynamique 
de Phomme individuel en un type spirituel. 

Car d’une maiiiere habituelle, Phumanite s’occupe d’un 
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used and the gate that so long resisted opens. In this as in all 
great human aspirations and endeavours, an a priori declaration of 
impossibility is a sign of ignorance and weakness, and the motto 
of the aspirant s endeavour must be the solvitur ambulando of the 
discoverer. For by the doing the difficulty will be solved. A true 
beginning has to be made; the rest is a work for Time in its sudden 
achievements or its long patient labour. 

The thing to be done is as large as human life, and therefore 
the individuals who lead the way will take all human life for their 
province. These pioneers will consider nothing as alien to them, 
notliing as outside their scope. For every part of human life has 
to be taken up by the spiritual,—not only the intellectual, the 
aesthetic, the ethical, but the dynamic, the vital, the physical; there¬ 
fore for none ot these things or the activities that spring from 
them will they have contempt or aversion, however they may insist 
on a change of the spirit and a transmutation of the form. In each 
power of our nature they will seek for its own proper means of con¬ 
version; knowing that the Divine is concealed in all, they will 
hold that all can be made the spirit’s means of self-finding and all 
can be converted into its instruments of divine living. And they 
will see that the great necessity is the conversion of the normal into 
the spiritual mind and the opening of that mind again into its own 
higher reaches and more and more integral movement. For before 
the decisive change can be made, the stumbling intellectual reason 
has to be converted into the precise and luminous intuitive, until 
that again can rise into higher ranges to overmind and supermind or 
gnosis. The uncertain and stumbling mental will has to rise towards 
the sure intuitive and into a higher divine and gnostic will, and the 
psychic sweetness, fire and hght of the soul behind the heart, 
hfdaye guhdydm, has to alchemise our crude emotions and the 
hard egoisms and clamant desires of our vital nature. All our 
other members have to pass through a similar conversion under the 
compelling force and hght from above. The leaders of the spiritual 
march will start from and use the knowledge and the means that past 
effort has developed in this direction, but they will not take them as 
they are without any deep necessary change or limit themselves by 
what is now known oi cleave only to fixed and stereotyped systems 
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idral en sc contentant d’en faire Pobjct d’une aspiration; Tid^ 
demeure presque totalement a I’etat d’aspiration et n*est accept^ 
quc comme une influence partielle. On ne lui permet pas de 
modeler la vie tout entiere, mais seulement de la colorer plus ou 
moins; on s’en sert souvent meme comme d’une excuse pour 
couvrir des choses qui sont diametralement opposees a son esprit 
reel. On cree des institutions avec I’intention de donner un corps 
a cet esprit; mais I’intention reste trop legere, et Ton considere 
comme suffisant le fait d’avoir cet ideal et de vivre selon ses insti¬ 
tutions. Ainsi, Taffirmation d’un ideal devient presque une excuse 
pour ne pas vivre suivant cet ideal; I’existence des institutions suffit 
a effacer la necessite d’insister sur Tesprit qui preside aux insti¬ 
tutions. .Mais, de par sa nature meme, la spiritualite est subjective 
et non mecanique; elle n’est rien si elle n’est pas vecue intcrieure- 
ment et si la vie exterieure ne decoule pas de cette existence inte- 
rieme. Les symboles, les types, les conventions, les idees ne 
suffisent pas. Un symbole spirituel n’est qu’une etiquette depour- 
vue de sens, a moins que ce qui est symbolise ne soit realist en 
esprit. Une convention spirituellc peut perdre ou rejeter son esprit 
et devenir un mensonge. Un type spirituel peut etre un moule 
temporairc ou coule la vie spirituelle, mais e’est aussi une limitation 
qui peut devenir une prison oil la vie spirituelle se fossilise et pent. 
Une idee spirituelle est une force, mais seulement dans la mesure 
oil elle est creatrice a la fois au-dedans et au-dchors. II y a un 
principe pragmatique qu’il nous faut ici elargir et approfondir, 
a savoir que la verite est ce que nous creons, en ce sens d’abord, 
que la verite est ce que nous creons au-dedans de nous, c’esi-a- 
dire ce que nous devenons. Sans aucun doute, la verite spirituelle 
existe eternellcment au-dela, independante de nous, dans les cieux 
de I’Esprit; mais elle est sans effet sur rhumanite ici-bas, elle 
ne devient pas verite de la terre, verite de la vie, aussi longtemps 
qu’elle n’est pas vecue. La perfection divine est toujours la, 
au-dessus de nous; mais ce que Ton entend par spiritualite e’est 
que I’homme doit devenir divin dans sa conscience et son action et 
qu’il doit vivre la vie divine int^rieurement et exterieurement; 
toute signification moindre donnee k ce mot est tme expression 
maladroite et inapproprite ou une imposture. 
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or given groupings of results, but will follow the method of the 
Spirit in Nature. A consti-rt rediscovery and new formulation and 
larger synthesis in the mind, a mighty remoulding in its deeper 
parts because of l\ greater enlarging Truth not discovered or not well 
fixed before, is that Spirit’s way with our past achievement when he 
moves to the greatness of the future. 

This endeavour will be a supreme and difficult labour even 
for the individual, but much more for the race. It may well be 
that, once started, it may not advance rapidly even to its first de¬ 
cisive stage; it may be that it will take long centuries of effort to 
come into some land of permanent birth. But that is not altogether 
inevitable, for the principle of such changes in Nature seems to be 
a long obscure preparation followed by a swift gathering up and 
precipitation of the elements into the new birth, a rapid conver¬ 
sion, a transformation that in its luminous moment figures like a 
miracle. Even when the first decisive change is reached, it is 
certain that all humanity will not be able to rise to that level. There 
cannot fail to be a division into those who are able to live on 
the spiritual level and those who are only able to live in the 
light that descends from it into the mental level. And below 
these too there might still be a great mass influenced from above 
but not yet ready for the light. But even that would be a trans¬ 
formation and a beginning far beyond anything yet attained. This 
hierarchy would not mean as in our present vital living an egoistic 
domination of the undcvelcped by the more developed, but a 
guidance of the younger by the elder brothers of the race and a 
constant working to lift them up to a greater spiritual level and 
wider horizons. And for the leaders too this ascent to the first 
spiritual levels would not be the end of the divine march, a cul¬ 
mination that left nothing more to be achieved on earth. For there 
would be still yet higher levels within the supramental realm, as 
the old Vedic poets knew when they spoke of the spiritual life 
as a constant ascent,— 

’ brahmd^as tvd satakrato 

ud vamsam iva yentire; 
yat sdnoh sdnum druhat, 

bhuri aspasta kartvanij — 
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Cela nc pcut s’obtenir que par un changemeat individuel 
dans chaque vie humaine, comme les religions subjectives Ic 
reconnaissent. L’ame collective n’existe que comme la grande 
source a demi subconsciente dc Texistencc individuelle; et si elle 
doit prendre une forme psychologique definie ou un nouveau genre 
de vie collective, cela ne peut se produire que par la croissance 
formairicc des individus. L’csprit realise par la collectivite et le 
vrai pouvoir de sa vie seront a I’image dc I’esprit et de la vie des 
individus qui la constituent. Une societe qui vit non par ses 
bommes mais par ses institutions, n’est pas une ame collective mais 
une machine; sa vie devicnt un produit mecanique et cesse d’etre 
une croissance vivantc. C’est pourquoi la venue d’un age spirituel 
doit ctre precedee par I’apparition d’un nombre croissant d’indi- 
vidus qui tie sont plus satisfuits de i’existcnce normale, intellec- 
tuclle, vilale et physique de Thomme, qui per^oivent qu’une 
evolution plus haute cst ic but reel de rhumanite, et qui essayent de 
I’accomplir en eux-memes, d’y conduire les autres et d’en faire le 
but reconnu de Tespece. Dans la mesure ou ils reussiront et accom- 
pliront cetic evolution, la potendalitc qu’ils representent et qui 
n’est pas encore rcalisce, devieiidra une possibilite reelle de 
ravenir. 


Dans le passe, un grand acccs de spiritualitc entrainait gene- 
ralemcni reiabiissemcnt d’une nouvclle religion d’un type parti- 
culier, s’elibrtant de s’imposcr a J’liumanite comme un ordre 
universel nouveau. Atais cette cristallisation a toujours ete, non 
sculement prcmaturec, mais fausse aussi; elle a empeche plutot 
qu’aidc tout accompiissement profond et serieux. Certes, le but 
d’un age spirituel dc rhumanite doit etre identique au but cssen- 
tiel des rehgions subjectives: une nouvelle naissance, une nou- 
velle conscience, une evolution ascendantc de I’etrc humain, une 
dcscente de I’Esprit dans les diverses parties de notre etre, une 
reorganisation spirituclle de notre vie; mais si cct elfort se trouve 
limite par le vicil appareil familier et les moyens imparfaits d’lm 
mouvement rcligieux, il enregistrera tres probablement un 
nouvel echec. Un mouvement religicux apporte generalement une 
vague d’excitation et d’aspiration spiritueUes qui se communique a 
un grand nombre d’individus ct il en resulte une devation tempo- 
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“The priests of the word climb thee like a ladder, O 
hundred-powered. As one ascends from peak to peak, there 
is made clear the much that has still to be done.” 

But once the foundation has been secured, the rest develops by a 
progressive self-unfclding and the soul is sure of its way. As again 
it is phrased by the ancient Vedic singers— 

abhyavasthdh pra jdyante, 

pra vavrer vavris ciketa; 
upastite mdtur vi caste, 

“State is born upon slate; covering after covering becomes 
conscious of knowledge; in the lap of the Mother the soul sees.” 

This at least is the highest hope, the possible destiny that 
opens out before the human view, and it is a possibility which the 
progress of the human mind seems on the way to redevelop. If 
the light that is being born increases, if the number of individuals 
who seek to realise the possibility in themselves and in the world 
grows large and they get nearer the right way, then the Spirit who 
is here in man, now a concealed divinity, a developing light and 
power, will descend more fully as the Avatar of a yet unseen and 
unguessed Godhead from above into the soul of mankind and into 
the great individualities in whom the light and power are the 
strongest. There will then be fulfilled the change that wUl pre¬ 
pare the transition of human life from its present limits into those 
larger and purer horizons; the earthly evolution will have taken its 
great impetus upward and accomplished tlie revealing step in a 
divine progression of which the birth of thinking and aspiring 
man from the animal nature was only an obscure preparation and 
a far-off promise. 

Sri Aurobindo 

THE END 
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raire et unc formation effective, en partie spirituelle, en partie 
ethique, en partie dogmatique. Mais apres une g^n^ration ou deux, 
ou apres quelqucs generations tout au plus, la vague commence 
a se retirer, et la formation demeure. Si le mouvement a et6 
tres puissant, ayant eu a sa source une grande personnalit^ spiri¬ 
tuelle, il cst possible qu’ii laisse derriere lui une influence centrale 
et une discipline int^rieure, qui peuvent tres bien Itre le point 
de depart de nouvelies vagues; mais celles-ci seront de moins 
cn moins puissantes ct moins durables a mesure que le mouvement 
s’eloigne de sa source. Dans I’intervalle, afin de relier les fideles 
entre eux et cn memo temps de Ics distinguer du monde exterieur 
non rcgener^, il se developpc un ordre religieux, une figlise, une 
hierarchic, un type d’existcnce ethique fixe et non progrcssif, un 
ensemble de dogrnes cristalliscs, de pratiques cer^monielles et 
ostentatoires, de superstitions sanctifiees, tout un mecanisme com- 
plique pour le salut de i’hurnanite. Il en resulte que la spirituality 
se subordonrie de plus cn plus a une croyance intellectuelle, a des 
regies de conduite superficiclles et a un rituel exterieur; les motifs 
superieurs sc subordonnent aux motifs inferieurs, et la seule 
chose esseniielle, a des moyens, des instruments et des accidents. 
La tentative iniiialc, spontanee et puissante, qui voulait convertir 
la vie entiere en une existence spirituelle, cede la place k un sys- 
temc fixe de croyance ct de morale avec une teinte d’emotion spiri¬ 
tuelle; ct finalcment cet element sauveur lui-meme est dominy 
par la macliinerie cxtericure, T edifice protecteur devient un tom- 
beau. L’Eglise prend la place de TEsprit et cc qu’elle exige de 
tous est une adhesion formelle a sa croyance, son rituel et sa regie; 
la vie spirituelle n’est pratiquee que par un petit nombre, et 
dans des limites prcscritcs par leurs regies et leurs croyances 
figyes. La majority neglige mcme cet effort ytroit ct se contente 
de remplacer par une pieie attentive ou ncgligente, Tappel d*une 
vie plus profonde. Finalement, on constate que dans la religion 
FEsprit est devenu un maigre ruisseau que le sable obstrue; tout 
au plus, de breves submersions occasionnelles du lit dessechy de 
ses conventions, rempechent-elles encore de n’ytre plus qu*un 
souvenir dans les chapitres dyflints du Temps. 

L’ambition d*une croyance et d’une forme religieuses parti- 
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culiercs a s’universaliser ct s’imposer, est en contradiction avec 
la divcrsite de la nature humainc et, pour Ic moins, avec I’un 
des caracteres essenriels de I’Esprit. Car la nature de PEsprit est 
une vaste liberte interieure ct une large unite dans laquelle il doit 
etre permis a chaque hommc de croitre suivant sa propre nature. 
En outre, ct ceci est encore unc autre source d’echec inevitable, 
la tendance habituellc de ccs religions dogmatiqucs est de se 
tourncr vers quelque Au-dela et de fairc de la regeneration de la 
vie tcrrestrc, un mobile secondaire; et ccttc tendance croit dans la 
mesure ou s’alfaiblit graducllenient I’espoir originel d’une rege¬ 
neration univcrselle ct presence de I’humanite. Par consequent, 
meme si de nouvellcs et nombreuses vagues spirituellcs avec 
de puissants mobiles ct leurs disciplines particuliercs, doivent 
elrc neccssaircment les a.anl-coureiirs d’un age spirituel, leurs 
pretentions doivent neanm.oins sc siibordonner dans la mentalite 
generalc de I’espcce er de scs guides spirituels, a la reconnais¬ 
sance de ce fait que tous les mobiles et toutes les disciplines sont 
valables et que cependarit nul n’est entierement valablc, parce 
que chacun d’eux n’est qu’un moycn ct non runique chose a 
faire. L’unique chose esscntiellc doit piimer: la conversion de la 
vie totale de I’ctrc humain a la direction dc I’Espiit. La clef de 
I’enigme n’est pas I’ascension dc Thomme au ciel, mais plut6t 
son ascension ici-bas dans TEsprit, ainsi que la dcscentc de I’Es- 
prit dans son humanitc ordinaire et la transformation de la nature 
terrestre. Car e’est ccla ct non un salut post mortem, qui est la 
nouvellc naissance reellc que I’humanitc attend comme le cou- 
ronnement de sa marchc longue, obscure et douloureuse. 

Par consequent, les individus qui, en cet age nouveau, 
apporteront a rhumanite I’aidc la plus importante pour son avenir, 
sont ceux qui rcconnaitronr que revolution spirituelle est la 
destinee de Petre humain et par suite son besoin le plus profond. 
De meme que Phomme animal s’est largement converti en une 
humanite mentalisee, et meme hautement mentalis^ a son 
.sommet, de meme aussi, maintenant ou dans Pavenir, une evo¬ 
lution ou une conversion dc Phumanite actuelle,—^peu importe 
Pimage que nous employons ou la theorie que nous adoptons pour 
la soutenir,—en une humanite spiritualisee, est le besoin de 
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Tespece ct surement Pintention de la Nature. Cette Evolution 
ou conversion sera Tideal et la preoccupation de ces guides spiri- 
tuels; ils seront relativement inditferents a la croyance ou k la 
forme particuliere et laisscront les hommes recomir aux croyances 
ct aux formes vers lesquelles ils soni naturcUemcnt attires. Ils 
tiendront pour cssentiels la seulc foi dans la conversion spiri- 
tuellc, I’effort pour la vivre jusqu’au bout ainsi que toute con- 
naissance qui pent etre transformec en cette \ie spirituelle, la 
forme de I’opinion dom ellc sc revet n’etant pas d’une grande 
importance. Ils ne commettront surtout pas la faute de croire que 
ce changcment peut eirc clfectue par un mecanisme et des insti¬ 
tutions cxterieures; ils sauront ct n’oublieront jamais qu’il doit 
etre vecu intcricurement et par chaque hommc, sinon il ne de- 
viendra jamais une realite pour I’espcce. Ils accepteront, jusqu’au 
trefonds de sa signilication> la vision intcricure de POrient qui 
cnjoint a Phomme de chercher au-dedans le secret de sa destinee 
et de son salut. Mais aussi ils rcconnaitront> en liii donnant toute- 
fois une orientation differcntc, Pimportancc que POccident 
donne a juste titre a la vie ct a cette regie generale de Pexistence, 
qui consiste a faire du micux que Pon salt et du mieux que Pon 
peut. Ils ne reduiront pas la socicte a unc toile dc fond imprecise 
pour uii petit nombre de figures spirituellcs lumineuses; ils n’en 
feront pas unc plantc rigidement cloturee et lice a la terre pour 
produirc la fleur sterile ct comparativement rare de la spiritualite 
ascetique. Ils n’acceptcront pas la theorie que la masse doit 
neccssairement et pour toujours demeurer dans les regions infe- 
ricures de la vie, tandis que seui le petit nombre doit s’elever 
jusqu’a Pair fibre et ia lumiere; mais leur point de vue sera celui 
des grands esprits qui se sont efforces de regenerer la vie terrestre 
et qui ont garde foi en cette regeneration en depit de tous les 
echecs precedents. Au commencement de toute chose grande et 
dilficile, les echecs sont neccssairement nombreux; mais vient 
un moment ou Pexperience des echecs passes peut etre utifisee 
avec profit et oil cMent les portes qui ont longtemps resiste. Ici, 
comme dans toutes les grandes aspirations et les grandes entre- 
prises humaines, une declaration a priori d’impossibilite est un 
signe d’ignorance et de faiblesse, ct la devise de Paspirant dans 


73 



BULLETIN D’EDUCATION PHYSIQUE 


son effort doit €tre le solvitur ambulando dc Tinventeur: c’est en 
avan 9 ant dans Taction que la difficulte sera resolue. Un vrai de¬ 
part doit Stre pris; le rcste est Tceuvre du temps avec ses accom- 
plissements soudains ou son long et patient labeur. 

L’entreprise est aussi vaste que la vie humaine, et par con¬ 
sequent les individus qui montrent ic chemin prendront pour 
champ d’action la vie humaine tout cntierc. Ces pionniers consi- 
dereront que rien ne leur est etranger, que rien n’est en dehors 
de leurs attributions. Car tous les domaines de la vie humaine 
doivent eire abordes par Tesprit; non seulcment la vie intellectueUe, 
esthetique, ethique, mais aussi la vie dynamique, vitale, phy¬ 
sique. Par suite, ils n’auroiit dc mepris ou d’aversion pour aucunc 
de ces parties ou pour aucune dcs aclivites qui en jaillissent; ils 
insisteront pourtant sur la neccssite d’un changement dans Tes¬ 
prit et d’une transfiguration dc la forme. Pour chaque faculte 
de notre nature, ils chercheront le moycn de conversion qui 
lui est propre et, sachant que le Divin est cache en tout, ils affirme- 
ront que tout peut devenir pour TEsprit un moyen de se decouvrir 
lui-meme, et que tout peut se convertir en instrument de Texis- 
tence divine. Ils verront aussi que la grande necessite est une 
conversion du mental ordinaire cn un mental spirituel, puis Touver- 
ture de cc mental spirituel a son tour afin d’atteindre ses regions 
les plus hautes, dans un mouvement de plus en plus integral. Car 
avant que le changement decisif nc puisse s’accomplir, la raison 
intellectueUe vacillante doit etre convertie cn une intuition pre¬ 
cise et lumineuse, jusqu’a ce que celle-ci s’el eve a son tour aux 
domaines supeiieurs, jusqu’au surmental et au supramental ou 
gnose. La volonte mentale, faillible et trebuchante, doit s’dever 
jusqu’a la volonte intuitive assuree et devenir la volonte supe- 
rieure, divine et gnostique. La douceur, le feu et la lumiere psy- 
chiques de Tame, derriere le cceur, hndaye guhdydm, doivent 
transmuer nos Emotions grossieres ainsi que les egoismes en- 
durcis et les desirs criards dc notre nature vitale. Toutes les 
tiutres parties de notre Stre doivent passer par une conversion 
similaire sous la contrainte de la force et de la lumiere d’en haut. 
Les guides de la marche spiritueUe partiront de la connaissance 
et des moyens que Teifort du passe a d6velopp6s dans cc sens; ils 


74 



BULLETIN D’EDUCATION PHYSIQUE 


s’en serviront, mais ils ne les preadront pas tels qu’ils sont sans le 
profond changement qui est necessaire. Ils ne se limiteront pas 
non plus a ce qui est actuellement connu; ils ne s’attacheront 
pas davantage aux systemes fixes et st6r^ot5rpes ou k des groupes 
donnes de resultats, mais ils suivront la methode de I’Esprit dans 
la Nature. Une constante red^couverte, une nouvelle formula¬ 
tion et une synthese plus vaste dans le mental, un puissant re- 
maniement de ses parties les plus profondes sous Taction ^largis- 
sante d’une verite plus grande qui n’est pas encore dtouverte ou 
qui fut autrefois mal etablic, telle est la methode de TEsprit k 
regard de nos accomplissements passes, quand il avance vers la 
grandeur de Tavenir. 

Cette entreprise sera un labeur supreme et difficile, mSme 
pour Tindividu, et combien plus pour Tespece. II se peut qu’une 
fois commencee, clle n’avance pas rapidement, qu*elle n*atteigne 
meme pas sa premiere etape decisive; il se peut qu’elle prenne de 
longs siecles d’effort pour arriver a naitre d’une fa9on quelquc 
peu permanentc. Mais ccla n’est pas tout a fait inevitable, car 
le principe de semblables changements dans la Nature semble 
etrc une longue et obscure preparation suivie d’un rassemblement 
rapide et d’une precipitation des dements dans une nouvelle 
naissance, d’line conversion rapide, d’une transformation qui fait 
figure de miracle par sa lumineusc instantandte. Et meme quand 
le premier changement decisif aura ete opere, il est certain 
que toute Thumanite ne sera pas capable de s’elever jusque lii. 
Il ne peut manquer de se produirc une separation entre 
ceux qui sont capables dc vivre sur Ic niveau spirituel et ceux 
qui sont seulcment capables de vivre dans la lumiere qui en 
descend jusqu’au niveau mental. Et au-dessous de ceux-ci il pour- 
rait y avoir encore une grande masse influencee d’en haut, mais 
pas encore prde pour la lumiere. Mais cela mdne serait une 
transformation et un commencement depassant de beaucoup tout 
ce qui fut atteint jusqu’a present. Cette hidarchie ne signifierait 
pas, comme dans notre existence vitale actuelle, une domination 
6goiste de ceux qui ne sont pas dcveloppes par ceux qui le sont 
davantage; mais cela voudrait dire que les ain& de la race guideront 
les frdres plus jeunes et travailleront sans cesse a les dever jus- 
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qu’i un niveau spirituel plus grand et des horizons plus vastes. Et 
pour les guides aussi, cette ascension jusqu’aux premiers niveaux 
spirituels ne serait pas la fin de la marche divine, iin achcvcment 
qui ne laisserait plus rieii a accoroplir sur la tcrre. II y aurait 
encore des niveaux plus eleves dans Ic mondc supramental; les 
anciens poetes vediques le savaient bien, quand ils parlaicnt de 
la vie spirituclle comme d’une ascension constante. 

“0 Toi^ aux cent poiivoirs^ les pretres du verbe F’escaladent 
comnie me echelle. Tandis qu\m s’eleve de cirne en cime, s*eclaircit 
tout ce qui reste d accomplir” 

Mais une fois les bases assurces, le reste sc dcvcloppc par 
un epanouissement progressif et Tame esi sure de son chemin. 
C’est ce qu’expriment encore les anciens chontres vcdiqiics: 

“C 7 n etat nait apres un autre, une enveloppe apres Vautre devient 
consciente de la connaissance; sur les gemmx de la Mere, Fume voit.^' 
Tel est du moins Tespoir ie plus haul, la dcstinec possible 
qui s’etend devant la vision humaine, et Ic progres dc I’csprit 
humain scmble sur le point dc rouvrir cette possibilite. Si la lu- 
micre qui est cn train de naitre, vient a grandir, si le nombre des 
individus qui cherchent a realiscr cette possibilite cn cux-memes 
et dans le monde, devient plus grand, et qu'ils sc rapprochent 
du vrai chemin, alors descendra plus intcgTalemcnt 1 ’Esprit qui 
est ici dans I’liommc et qui n’est encore qu’une divinite cachee, 
une lumierc et un pouvoir en voic dc developpemenr, et ce sera 
I’Avatar d’un Dieu encore invisible et jamais imagine venant d’en 
haut jusque dans Tame de rhumanitc et dans les grandes indi- 
vidualites en qui la lumierc et la force sont les plus intenses. 
Alors s’accomplira le changement qui prepare le passage de la 
vie humaine depuis ses limites actucllcs jusqu’aux horizons les plus 
vastes et les plus purs; revolution terrestre aura pris le grand 
dan ascendant et accompli dans la progression divine le pas 
revelatcur, dont la transformation de la nature animale, Eappari- 
tion de I’homme pensant et qui aspire, n’dait qu’une obscure 
preparation et une promessc lointaine. 

Sri Aurobindo 

FIN 
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It is absolutely idle to think of transforming the body when other thing s 
that are so much easier to do—though, of course, none is easy—^are not 
done. The inner must change before the outermost can follow. What 
has to be done with the body at first is to make it open to the Force, so 
as to receive strength against illness and fatigue—when they come, 
there must be the power to react and throw them off and to keep a 
constant flow of force into the body. If that is done, the rest of the 
bodily change can wait for its proper time. 


The difficulty of the difficulties is self-created, a knot of the Ignorance; 
when a certain inner perception loosens the knot, the worst of the 
difficulty is over. 


Sri Aurobikdo 


II est absolument vain de penser a transformer le corps alors que tant 
d’autres choses bien plus facUes ne sont pas faitcs,—quoique en rdalite 
aucune ne soit facile. Le changement interieur doit preceder le change- 
ment exterieur. Cc qu’il faut d’abord obtcnir du corps, c’est qu’il 
s’ouvre k la Force, pour qu’il puisse resistor a la fatigue et a la maladie; 
quand elles viennent, on doit avoir le pouvoir de r6agir, de les rejeter 
et de faire passer un courant constant de force dans le corps. Si cela 
est fait, le reste de la transformation corporelle peut attendre son heure. 


On se cree soi-meme la difficulte des difficultes. C’est un noeud de 
I’ignorance. Quand une certaine perception interieure defait le noeud, 
le pire de la difficulte disparait. 


Sri Aurobindo 
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QUE VEUT DIRE SRI AUROBINDO 

par 

(i) “La recherche de VImpersonnel” ? 

(Lumieres sur le Yoga) 

T ’IMPERSONNEL est trcs cn favour en Occident. Tous ceux 
qui sont fatigues ou dcgoutes d: Dieu, tel qu’il a cte decrit 
dans les religions bibiiqucs,—un Dicu unique, jaloux, severe, 
despotique, et tcllement a Timage de rhomme,—quand ils se 
tourncnt vers la vie spiritucllc, ne veulent plus d’un Dieu per¬ 
sonnel, parce qu’ils ont trop peur que ce Dieu personnel ressemble 
a celui qu’on Icur a cnseigne; ils veulent uric divinite impersonnelle, 
quclque chose qui ne ressemble pas du tout a Tetre humain. 

Ccpcndant Sri Aurobindo a parle des divinites du Surmental 
(Overmind) qui sont en effct tres semblables a des etres humains, 
infiniment plus grands ct plus puissants, mais avec des traits de 
caractcre et des reactions trop proches de I’homme. Au-dela vient 
rexpericncc de la divinite impersonnelle. iVIais en depassant cette 
experience on trouve le DIVIN qui est la Personne meme; il 
faut traverser Plmpcrsonnel pour arriver a la Personne Supreme 
qui est par-del a. 

Pourtant il est bon pour ceux qui, par naissance et education, 
ont ete mis en rapport avec un Dieu trop individuel, de rechercher 
I’lmpersonnel, parce que cela les libere de beaucoup de supersti¬ 
tions. Ensuite,^s’ils en sont capables, ils iront plus loin et ils 
auront de nouveau un rapport personnel avec un Divin qui, Lui, 
depasse routes les divinites. 


• Le Divin impcrsonnel est cc que Pon appelle dans certaines 
philosophies et certaines religions le Sans-Forme: ce qui est au- 
dela de toute forme, non seulement des formes physiques, mais 
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(i) ‘TAe search for the impersonal.^* 

(Lights on Yoga) 

^HE search for the impersonal is very much in favour in the 
West. All who are tired and disgusted with the God as 
preached in Biblical religions, the God without a second, jealous, 
harsh, despotic, and so much in the image of man that when they 
turn to spiritual life, do not at all want a personal God; for they 
are very much afraid that a personal God would be something 
like the one with which they have been made familiar; they want 
an impersonal divinity, one who resembles as little as possible a 
human being. 

Sri Aurobindo, however, speaks of the gods of the Overmind 
who are very much like human beings; they are infinitely greater 
and more powerful, but with characteristics and reactions very 
similar to those of men. Beyond them one experiences the 
impersonal Divine. But beyond this experience is the Divine who 
is the Person himself. To reach this transcendent supreme Person 
(Purushottama) one has to pass through the impersonal. Never¬ 
theless it is good for people who, through birth and education, 
have been put in contact with too individual a Divine, to seek 
the impersonal, for that frees them from many superstitions and, 
if they are capable, they will go farther later on and have again 
a personal relation with the Divine who is himself beyond all 
godheads. 

The impersonal Divine is what certain philosophies and 
religions call the formless, that which is beyond all form, not only 
physical forms, but thought forms and forms of movement. It is 
something which is beyond not only what one can conceive or 
think or see even with the subtlest eye, but anything that has 
perceptible form, beyond even the vibrations that surpass infinitely 
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des formes de pensee, des formes de mouvement; un quelquc 
chose qui est par-dela non seulement tout ce qui peut se penser, 
se concevoir ou se voir meme avec les yeux les plus subtils^ mais 
par-del^l tout ce qui a une forme perceptible quelconque, m6me 
les vibrations qui dcpassent infiniment toutes les perceptions 
humaines, cclles des etats d’etre les plus deves; ce qui est par-dela 
toute manifestation de quelquc ordrc que ce soit. C’est ainsi 
generalement qu’on le dcfinit: il n’a aucune des qualites que nous 
puissions concevoir, il est par-dela toute qualification. 

C’est evidemment la recherche d’un principe qui soit le 
contraire de la creation; et c’est pour cela que certaines religions 
ont admis I’idee de ce qu’elles appellent le nirvana, c’est-a-dire 
un quelque chose qui n’est rien. C’est la meme recherche, la m^me 
tentative de trouver I’opposc de tout ce que nous pouvons con¬ 
cevoir. 

En fin de compte on le definit; car autrcment, comment en 
parler? Mais dans rexpcriencc on essaie de passer par-dela tout 
ce qui appartient au monde manifeste, et d’entrer dans le Divin 
impersonnel. Mais il se trouve (et c’est cela qui est interessant) 
que derriere tous les plans de I’ctre, meme derrierc le plan phy¬ 
sique, il y a une region qui est la negation de tout ce qui existe, 
il y a un nirvana. Nous employons Ic mot nirvana, mais nous 
pouvons dire aussi bien qu’on rencontre I’Impersonnel derriere 
Ic physique, derriere le vital, derriere ic mental, derriere toutes les 
regions de I’ctre... au-dela. Ce n’esi pas necessairement plus 
subtil, c’est autre chose, c’est tout a fait autre chose. Par exemple 
si vous meditez sur le nirvana, vous pouvez par une concentration 
dans une region de votre mental produire une sorte de renverse- 
ment de votre conscience et vous vous trouvez tout d’un coup 
dans un etat qui est le nirvana et la non-existence; et pourtant, 
dans I’ascension de votre conscience, vous n’avez pas depasse 
le mental. 

Il est plus facile de comprendre ces choses si on connait le 
principe de la multiplicite des dimensions. Vous n’avez pas besoin 
de vous exterioriser d’un plan dans I’autre en montant vers les 
plans les plus subtils, pour passer derriere tous ces plans k ce que 
nous appelons nirvana. Vous pouvez, par une sorte d’interiori- 
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all human perception, beyond those of the highest states of being; 
it is something transcending all manifestation of any order. That 
is how the impersonal Divine is generally defined. It has none 
of the qualities that we can conceive of; it is beyond all 
qualification. 

Evidently, it is a search for something which is the very 
opposite of creation; that is why certain religions recognise the 
idea of what they call “Nirvana”, that is to say, something which 
is Nothing. It is the same search, the same endeavour to 
discover the opposite of all that one can conceive of. Yet after 
all some definition is given, otherwise how to speak about it? 
But in the actual experience, the attempt is made to pass beyond 
whatever belongs to the manifested world and thus enter into the 
impersonal Divine. However, it is interesting to note that behind 
all the planes of being, behind even the physical plane there is a 
region which is a negation of all that exists, there is a Nirvana. 
We use the word Nirvana, but we can as well say that there 
is an Impersonal behind the physical, behind the vital, behind 
the mental, behind all domains of being and beyond. That is not 
necessarily more subtle, it is another thing, altogether another 
thing. For example, when you meditate on Nirvana you can, by 
a certain concentration in one region of your mind, bring about a 
kind of reversal of consciousness and j^ou find yourself all on a 
sudden in a state which is Nirvana and non-existence and yet 
in the ascent of your consciousness you have not gone beyond the 
mental region. 

It will be more easy for you to understand these things, if 
you know the principle of multiple dimensions. You need not 
go outside, exteriorise yourself, rising from plane to plane, from 
the gross or less subtle to tlie more and more subtle, passing behind 
through them all to what we call Nirvana. You can, by a sort of 
interiorisationy enter into another dimension or other dimensions 
and experience this Nirvana or Non-existence on any level of your 
being. One can say (although it is only one way of saying) that 
one carries in oneself both existence and non-existence, the personal 
and the impersonal, the manifested and the unmanifested, the 
finite and the infinite. Time and Eternity—all that in this little body. 
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sation et en entrant dans une autre dimension ou dans d’autres 
dimcnsionsj avoir I’experience de la non-existence dans n’importe 
quel domaine de votre etre. 

On peut dire (mais ce n’est qu’une faqion de dire) que vous 
portcz cn vous-memc I’existence et la non-existence, le personnel 
et Timpersonnel, le manifeste et Ic non-manifeste, le fini et rinfini, 
le temps et I’eternite; et tout ccla dans ce petit corps. 

L’atmosphere mentale et meme I’atmosphere vitale de 
certaines gens depassent leur corps. Certains ont une conscience 
asscz vaste pour s’clendre sur dcs continents et meme sur d*autres 
terrcs et d’autres mondes. C’est autre chose. Mais par une 
interiorisation dans d’autres dimensions, on peut trouver en soi- 
mcme, dans un point, I’infini. L’infini n’est pas du tout une 
extension dans I’espace, cela c’est I’indefini. L’infini cst le 
contraire du fini. 

On peut contenir cn soi le fini le plus fini, et I’infini le plus 
infini;—en fait cn les contient, peut-etre meme dans chacune des 
cellules du cerveau. 

20-7-1955. 


par 

(2) “t/w cycle (Taction et une periode de mouvement divin^^ ? 

(La Synthese des Yogas) 

Chaque activitc, chaque realisation, chaque mouvement a, 
dans Ic temps, une periode definie qui lui est propre et difffere 
plus ou moins des aulres. Ces innombrables periodes de temps 
s’enchevetrent au point d’avoir I’apparence d’une confusion. Ce- 
pendant, chaque chose est regie par un rythme special qui est son 
rythme propre. 

Pour la facilitc de leur existence exterieure, les hommes ont 
divise le temps d’unc fa9on plus ou moins arbitraire, en annees, en 
mois, en semaines, en jours, en heures, en minutes, en secondes, 
etc... C’est un rythme qui est plus ou moins arbitraire parce qu’il 
a ete cree mentalement, mais il porte en lui-memc une certaine 
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In some persons, their mental atmosphere, even their vital 
atmosphere transcend their body. Some have a consciousness 
vast enough to extend over all the continents and even other 
earths and worlds, but that is another thing. One can, by 
intcriorising oneself, get into other dimensions, find witliin oneseif 
at a point the Infinite. The Infinite is not an extension in space, 
that would be the indefinite. The Infinite is the opposite of the 
finite. 

You can contain within yourself the finite, the most finite 
finite and the infinite, the most infinite infinite. Indeed, you do 
cOiitain them, perhaps in every cell of your brain. 


(2) “/« all things there is a cycle of their action and a period of the 

divine mofoementy 

Each aaivity, each realisation, each movement in time has 
a fixed period of its own differing more or less from others. 
These countless periods of time arc so much mixed up that they 
look like a confusion. And yet each thing is governed by a 
particular rhythm which is its own. 

Men have, for the convenience of their outer life, divided 
time in a more or less arbitrary manner into years, months, weeks, 
days, hours, minutes, seconds and so on. It is a more or less 
arbitrary rhythm, for it has been created by the mind, but it 
possesses a certain reality, as it corresponds, as much as man has 
been able to do it, to some universal movements. 

That is why, for instance, we observe our birthdays; because 
there is a rhythm in life which brings in a regular recurrence of 
certain cosmic circumstances similar to those mider which one 
was bom. 

If you observe your movements you find that one and all of 
them have a rhythm.. Take, for example, the inner movements 
of consciousness, not only your movements of understanding, 
but your personal reactions, the ebb and flow of your progress, 
almost regularly repeated advances and retardations, the diffi¬ 
culties and the helps: if you look carefully you will notice 
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r^ite parce qu’il correspond, autant que Phomme a pu le fsiire, 
a des mouvemenis universels. 

Et c’est pourquoi, par exemple, nous fetons Panniversaire de 
la naissance, parce que dans Pexistence, il y a un rythme qui 
produit h retour regulier de certaines circonstances universeUes 
analogues a celles dans lesquelles on est ne. 

Quand on observe les mouvements, on s’aper^'oit qu’ils ont 
tons un certain rythme. Prenons, par exemple, les mouvements 
interieurs de conscience, non seulemcnt au point de vue de la com¬ 
prehension, mais au point de vue des reactions persoimelles, des 
hauts ct des bas dans Ic progres, du retour periodique asscz regulier 
aussi bicn de Pavance que du recul, des difficultes et des aides. Si 
chacun sst attentif, il remarquera que son rythme lui est tout a fait 
particulier; ce n’est pas le meme que celui du voisin. 

De meme que les saisons se suivent avec un certain r3rthme, 
assez regulier dans PensemblCi la vie individuelle a scs saisons. 
Et quand on s’etudie attentivement, on observe qu’il y a meme 
des repetitions de circonstances analogues, a des intervalles regu- 
liers. Des gens ties sensibles s’aper9oivet)it qu’a certains jours 
de la semaine ou certaines heures du jour, ils peuvent faire les 
choses plus facilement. D’autres ont des inspirations meUlcures 
a des moments particuliers; mais chacun doit trouver ces parti- 
cularites en s’observant lui-meme. Naturellement cette p^riodi- 
cite est loin d’etre absolue; elle n’est pas rigoureuse. Si eUe est 
genante, on peut Peliminer tres facilement, simplement par le petit 
effort d’une volonte resolue; mais si, au contraire, elle aide, on 
peut s’en servir. Mais Pentrecroisement extremement complique 
de tous ces rythmes differents fait que nous voyons un ensemble 
qui parait ne pas avoir de rythme parce qu’il est trop complexe. 

Parlons maintenant du Yoga. 

Si vous vous apercevez que certains etats se reproduisent en 
vous avec regularite, par exemple qu’a telle heure, k tel moment 
de la joumee, dans telles circonstances, il vous est plus facile de 
.vous concentrer ou de mediter, utilisez cette observation. Naturel¬ 
lement, il ne faut pas que cela devienne une n6cessite et qu’on ne 
puisse plus mediter une fois que Pheure est pass6e. On doitse 
servir d’une aide utile, mais non en devenir Pesdave, 
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that your rhythm is very particular to you, it is not the same as 
that of your neighbour. 

In the same way as the seasons succeed each other in a certain 
rhythm, sufficiently regular on the whole, the life of the individual 
too has its seasons. And if one studies closely one observes that 
similar circumstances repeat themselves at regular intervals. People 
who are very sensitive note that on certain da5rs of the week or at 
a certain hour of the day they can do things more easily. Others 
have their best inspirations at particular moments. But each has 
to find out these particularities by observing himself. Naturally, 
this periodicity is far from being absolute, it is not rigorous. If 
it is troublesome, one can very easily eliminate it, simply by a 
little effort of settled will; but if, on the contrary, it is helpful, 
one may make use of it. But the intermixture of all these difterent 
rhythms is so extremely complicated that there does not seem to 
be any rhythm at all. 

Now about Yoga. 

If you sec that certain states recur regularly in you, at such 
an hour for example, at such a moment in the day, imder such 
circumstances, when it is more easy for you to concentrate or 
meditate, you should make use of that observation. Naturally, it 
must not for that reason become a necessity, so that you are 
unable to meditate once the hour has passed. One should make 
use of a helpful aid, but must not become its slave. 

Similarly, in looking closely at yourself, you find that there are 
certain moments in the year when you meet more difficulties in 
your sadhana and this is due not merely to personal conditions, 
but particularly to more general conditions, the general conditions 
of Nature, for example. There are moments, on the other hand, 
when there is a greater urge towards achieving knowledge and 
consciousness. 

This observation helps you in this sense that at any given 
moment when you find yourself in the presence of special difficulties 
or when things appear to be at a stand-still, then you can, instead 
of lamenting and getting depressed, tell yourself that it is so be¬ 
cause you are at this particular moment of the year; and you can 
wait with patience for the moment to pass, doing as much as you 
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Dc meme, en s’etudiant attcntivement, on s’aper^oit quc dans 
I’annee il y a certains moments qui sont dus non seulement a des 
conditions personncUes, mais surtout a des conditions plus genera- 
les,—les conditions dc la Nature en general,— ou Ton rencontre 
plus de diflicultcs dans la sadhana. II y a des moments au con- 
trairc ou Ton a une plus grande poussee vers I’accomplisscment de 
la connaissance et de la conscience. 

Cette constatation vous aide en ce sens que si a un moment 
donne vous vous trouvez en presence de difficultes speciales ou de 
quelque chose qui rcssemble a un arret, au lieu dc vous lamenter 
et d’etre deprime, vous vous dites: “Tiens, e’est parce que nous 
sommes a ce moment de I’annee”; et vous attendez avee patience 
que le moment soit passe, en faisant ce que vous pouvez, sans 
vous decourager ni vous dire; “Ah, voila, je n’avance pas, je nc 
fais pas de progres”. Ccla vous aide a etre raisonnablc. 

Naturcllement on pent faire un pas de plus et prendre ses 
precautions (des precautions intcrieures) de manicre a etre indc- 
pendant des influences cxtericures. Mais cela vient plus tard, 
quand on commence a etre le maitre conscient de sa sadhana. 


par 

(3) ne pent etre appris qui ne soit deja connaissance cachee*^ ? 

(La Synth cse des Yogas) 

Toutes les choses sont contenucs potcntiellcment dans la 
substance qui constitue I’homme. Seulement I’organisation est 
differente suivant les individus, et le degre d’evcil, de capacite, 
de reponse, differc aussi. C’est ccla qui constitue la variete des 
possibilites individuelles. 

D’une faqion essentielle, chaque etre contient en lui-meme 
toutes les possibilites universelles. La mesure dans laquelle il 
est capable de les developpcr etablit une sorte de hierarchie entre 
Its individus suivant leur degre de developpement. Mais, en 
feit, dans chacun reside la Presence divine et par consequent la 
Conscience Supreme. 


86 



BULLETIN OF PHYSICAL EDUCATION 

can without yielding to discouragement nor saying: “Now, I do 
not advance, I do not make any progress”. That helps you to be 
reasonable. 

Certainly you can move one step forward, you can take pre¬ 
cautions (inner precautions), so as to be independent of external 
influences. But that will come later on, when you begin to be the 
conscious master of your sadhana. 


(3) ^^Nothing can be taught to the mind which is not already 
concealed as potential knowledge. 

All things are contained potentially in the substance consti¬ 
tuting man. Only the organisation is diflerent according to 
individuals; also the degree of awakening, capacity or response 
differs. It is that which makes for the variety of individual 
possibilities. 

Essentially each being contains within it all the possibilities 
that are in the universe. The measure in which each is capable of 
bringing them out builds up a kind of hierarchy among the indi¬ 
viduals according to the degree of their growth. But, in fact, the 
divine Presence and therefore the Supreme Consciousness dwells 
in each and every one. 

Only in the case of some, they need thousands and thousands 
of years to become conscious of that, while others, because of their 
inner and outer circumstances, have reached the moment 
when they are ready to unite consciously with the Divine 
within them. It is a hierarchy in realisation rather than in 
potentialities. 

It is true there are beings who manifest some other consciousness 
than the purely human. But this higher consciousness is added to 
the human nature, completing and not abolisliing it. These are 
altogether exceptional cases; in a general way, the very substance 
of which man is made holds in it all possibilities. As Sri Aurobindo 
says: “If the Divine were not in you, you would never know the 
Divine”. 
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Sculement, pour que certains puissent en devenir consdents, 
il leur faudra dcs milliers et des milliers d’annees; tandis que 
d’autres, par suite dc circonstances interieures et exterieures, 
sont arrives au moment ou ils sont prcts a s’unir consciemment 
au Divin en eux. C’est plutot une hidarchie dans la realisation, 
qu’une hidarchie dans les potentiaiites. 

II est vrai que certains ctres manifestent une autre conscience 
que la conscience purement humaine. Mais cette conscience 
supericure s*ajoute a la nature humaine, la complde et ne I’abolit 
pas. Ces cas sont tout a fait cxceptionnels; et d’une fa9on generale, 
la substance meme dont Thomme est fait contient toutes les 
possibilites. Ainsi que le dit Sri Aurobindo: “Si le Divin 
n’etait pas cn vous, jamais vous nc pourriez connaitre le Divin.” 


par 

(4) VMa etemeU cache dans le caeur de tout homme^* ? 

(I.a Synthesc des Yogas) 

Le V^DA eternel, c’est la Verite presente dans le cceur de 
chaque etre, et qui peut s’exprimer spontanement, soit en mots, 
soit comme une volonte lumineusc. 

Si c’est par I’dude dcs livres qu’on doit se preparer au Yoga, 
cette preparation prend asscz longtemps. Mais quand on peut 
recevoir un enseignement direct qui soit a votre disposition cn 
toutes circonstances, alors cela va beaucoup plus vite. 

S’il n’y a personne pour vous guider et que vous deviez trouver 
votre chemin a I’aide des livres, s’il n’y a meme personne pour 
vous dire: “Lisez plutot ce livre-la que celui-ci”, e’est-a-dire si 
vous avez tout a decouvrir par vous-meme, pour obtenir un 
resultat, il faut du temps, beaucoup d’annees parfois. Peu de 
gens se rendent compte 'de I’aide immense’Jqu’on^trouve a pouvoir 
poser une question a quelqu’un qui a fait toutes les experiences 
n^cessaires, qui est arrive au bout du chemin et qui a la connais- 
sance de la vie spirituelle. A lui vous pouvez demander: “Est-ce 
que cela est bon; est-ce que cela est utUe; est-ce que cela est nui- 
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(4) **The eternal Veda secret in the heart of every thinking and living 
being.** 

The eternal Veda is the Truth that dwells within the heart of 
every being; it can express itself spontaneously either in words or as 
a luminous will. 

If one is to prepare for Yoga by the study of books, this pre¬ 
paration would take rather long. But it goes much quicker when 
one receives directly a teaching which is at your disposal in all 
circumstances. 

If there is none to guide you and you have to find your way 
through books, if there is even none to tell you, “read this book, 
rather than that”, that is to say, if you have to discover everything 
by yourself in order to get a result, then time is needed, in certain 
cases, many years even. Few people are aware of the immense help 
they receive when they are able to put a question to some one who 
has had all the necessary experiences, who has reached the end of 
the path and possesses the knowledge of the spiritual life. You have 
only to ask him: “Is it all right? Is this useful? Is that harmful?” 
and immediately you have the answer: “Yes; no; do this; read 
that; do not do that”. It is so convenient. 

But when you are all alone, generally in a surrounding that is 
not favourable, where people understand nothing of spiritual Ufe, 
do not think of it,—even if they arc not hostile,—^then you need 
to read a good many books and compare the effects they have 
upon you and the extent to which they help. 

Indeed they who are predestined receive the help of the inner 
Guide. At the right moment they come across the book they 
should read or the person who can give them the right indication. 

In the beginning they do not know very well from where it 
comes or how it happens, but, after a time, they find that there is a 
Consciousness organising their life and all its circumstances, a 
Consciousness helping them at every step to meet with exactly just 
that which will lead them farther. 

All that is only the beginning. To find out the truths on which 
one’s Yoga is to be based is not Yoga itself; it is only the general 
principles upon which one will have to build one’s discipline. 
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siblc?” Tout de suite vous avez la reponse: “Oui; non; faites 
ccci; liscz ccla; ne faites pas cela”. C^est tellement commode! 

xMais quand vous etes tout seul, generalement dans un milieu 
qui n’cst pas favorable, ou Ics gens nc comprennent rien a la vie 
spirilucllc, n’y pensent pas,—s’ils n’y sont pas hostiles,—^il faut 
que vous lisiez un nombre considerable de livres, que vous com- 
paricz au-dedans de vous I’effet qu’ils vous font et a quel point 
ils vous aident. 

A vrai dire, ceux qui sont predestines re9oivcnt I’aide du 
Guide interieur. Ils rcicontrcnt au bon moment le livre qu’ils 
doivent lire ou la peisonne qui pent leur donner une indication 
utile. 

Au debut, ils ne savent pas tres bien d’ou cela vient, ni 
comment ccla se fait; mais au bout de quelque temps ils s’apcr- 
9oivent qu’il y a la une Conscience qui organise leur vie er routes 
ses circonstances, une Conscience qui ks aide a chaque pas a 
trouver juste ce qui les menera plus loin. 

Et tout cela n’est qu’un debut; trouver les verites sur les- 
quclles on etablira son yoga, ce n’est pas le yoga lui-meme, ce 
ne sont que les principcs generaux sur icsquels on construira sa 
discipline. 

II va de soi que pour ceux qui sont dans I’lnde, e’est plus 
facile. L’Indc conserve vivantc sa tradition; i’aspirant au yoga 
trouvera toujours quel qu’un pour lui donner un renseignement. 
Mcme chez les plus ignoranis et les plus incultcs, il subsistc une 
vague impression de ce qu’il faut faire ou de ce qui peut aider. 

Mais si vous vous transplantez en Occident, vous verrez 
comme e’est difficile. Car vous vous trouvez dans un monde' 
organise, non sculemcnt indifferent, mais presque totalement 
hostile, qui volontaircment refuse de reconnaitre la Realite spiri- 
tuclle parcc qu’clle est genante. Alors, quand I’aspiration vers 
le Divin nait cn vous, quand le besoin profond se manifeste, vous 
ne savez vraiment pas dc quel cote regarder pour un secours. 
jVlaintenant la situation est un peu meilleure; on a fait dcs progr^s; 
la lumiere a penetre un peu partout. Mais il y a cinquante ou 
soixante ans, seuls ceux qui etaient conscients du “Veda eternel” 
au-dedans d’eux, avaient une chance de reussir. 
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It goes without saying that it is easier for those who are here 
in India. India maintains her living tradition. An aspirant for 
Yoga will always find someone who can give him the teaching. 
Even the most ignorant and the most uncultured possess in them 
a vague feeling of what is to be done or what can help. 

But if you transplant yourself to the West^ you will see how 
difficult it is. You find yourself in a world organised in a way so 
as to be not only indifferent, but almost totally hostile, that wilfiilly 
refuses to recognise the spiritual Reality, because it is troublesome. 
And when you have the aspiration for the Divine bom in you and 
a deep-felt need appears, you do not know which way to look 
for help. Now the situation is somewhat better, there has been 
some progress, the light has spread a little everywhere. But fifty 
or sixty years ago, those alone who were conscious of the “eternal 
Veda” within them had a chance of success. 


(5) “//e zvho chooses the infinite has been chosen by the infinite." 

What a magnificent phrase and how true! 

One could say in the same way, he who chooses the Divine 
has been chosen by the Divine, the Divine holds him tight and will 
not let him go. It is this choosing by the Divine that gives some 
people the inner confidence and certitude that they feel; they feel 
they are predestined. Even if they meet mountains of difficulties, 
what does it matter to them, for they arc sure to arrive. This certi¬ 
tude gives them unfatli.ig patience, and indomitable courage to stand 
face to face against any obstacle; for one is sure to reach the goal. 

Never forget this: if you have thought of the Divine, it is 
because the Divine has thought of you; if you have chosen the 
Divine, it is because the Divine has chosen you. And once you 
are chosen, you are sure of your affair. Doubts, hesitations, 
depressions, uncertainties are all therefore a mere waste of 
time and energy which serves no purpose. That is why I told 
you one day: “After all, you are here, because you wished for it in 
some part of yourself; and if you have wished for it somewhere, 
it is because the Divine wished for it in you”. 
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(5) *^Celui qui choisit VInfini a ete choisi par VlnfinV^ ? 

(La Synthese des Yogas) 

Quelle phrase magnifique, et comme c’est vrai! 

On pourrait dire de la meme maniere, que cclui qui cherche 
Ic Divin a etc choisi par le Divin, le Divin le tient et nc le lachera 
pas. C’est ce choix fait par le Divin qui donne cette conhance inte- 
rieure, cette certitude que certains eprouvent: ils se sentent pre¬ 
destines. Meme s’ils rencontrent des montagnes de difficultes, 
qu’cst-ce que cela peut Icur faire puisqu’ils sont sfirs d’arriver. 
Cette certitude donne une patience a toute cpreuve et un courage 
indomptable pour faire face a tous les obstacles; car on est sur d’at- 
teindre le but. 

N’oublicz jamais ceci: si vous avez pense au Divin, c’est qu’Il 
a pense a vous; si vous avez choisi le Divin, e’est qu’Il vous a 
choisi. 

Et une fois que vous avez ete choisi, vous etes sur de votre 
affaire. Par consequent les domes, les hesitations, les depressions, 
les incertitudes sont tout simplement un gaspillage de temps et 
d’cnergic qui nc sert a ricn. 

Voila pourquoi jc vous disais un jour: “Apres tout, vous etes 
tous ici parce que vous I’avez voulu queique part; et si vous I’avez 
voulu queique part e’est que le Divin I’a voulu ainsi en vous.” 

Certains suivent un chemin tout droit ct arrivent tres vite; 
d’autres, au contraire, aiment les labyrinthes et preiment plus 
longtemps; mais la fin est la meme. Jc sais par experience qu’il 
n’y a pas d’etre ayant eu, nc serait-ce qu’une fois dans sa vie, un 
grand dan vers le Divin (peu impotte comment il L’a appele; met- 
tons le Divin pour la facilite du langage), qui ne soit sfir de 
Le trouver. Meme s’il Lui tourne le dos a un moment donne, 
cela n’a aucune importance, il arrivera surement; il aura plus ou 
moins a lutter, plus ou moins longtemps a attendre, mais je le 
repde, ilest sur d’arriver un jour. Quand uneame est choisie,elle 
devient ndeessairement consciente, parce que son heure est 
venue. Et une fois que I’heure est venue, le resultat suivra 
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Some follow the straight path and quickly arrive at the goal. 
Others, on the contrary, prefer labyrinths and need longer time, 
but the end is the same. I know by experience that there is no 
being who has had even for once in his life a great urge for the 
Divine (it does not matter how he called it, let us put it as the 
“Divine” for the convenience of language) and was not sure of 
finding Him. Even if he turns his back on tlic Divine for a time, 
it is of no consequence, he will surely arrive. He will have to 
struggle more or less, to wait more or less a long time, but I repeat 
he is sure to arrive one day. When a soul has been chosen, he is 
bound to become conscious, because his hour is come. And once 
the hour is come, the result will follow more or less quickly. 
You may go the way in a few months, you may do it 
in a few years, or you may do it in a few lives, but you 
will do it. 

Note this particularly, you are given a full freedom of 
choice. If you decide within yourself that you will reach the 
goal in this life, you will do so. I do not mean that you will have 
to hold your decision constantly in your consciousness or repeat 
it continuously—^in that case you would succeed in twelve months. 

I mean if you arc suddenly taken up by this resolution: “This is 
what I want”—even once, in a flash—that is a seal put upon 
your life. 

It is no reason, however, to lose your time on the way; it is no 
reason why you should follow all the meanderings of the labyrinth 
and arrive at the goal, decreased by all that you have lost, spent, 
wasted on the way. But in any case it is a reason why you should 
never despair whatever the obstacles and difficulties. 

When you have something to do, it is belter to do it as quickly 
as possible, that is my opinion. But there are people who like to 
lose their time. Perhaps they need turning round and round, falling 
back, going about in circuitous ways before they arrive where 
they should arrive. Unfortunately it is exactly people who 
have this habit of loitering, wandering away from the straight 
line, that complain the most of the way being long; they lament, 
but they themselves are the artisans of their own misery. But 
to each his choice. 
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plus ou moins vite. Vous pouvez fake le chemin en quelques mois, 
vous pouvez le fake en quelques annees, vous pouvez le fake en 
quelques vies; mais vous le ferez. 

Remarquez ce point important, une liberty totale de choix 
vous est laissee. Si vous decidez au-dedans de vous que vous at- 
teindrez le but dans cette existence, vous le ferez. Et je ne veux 
pas dke que vous ayez a maintenir constamment votre decision 
dans votre conscience ou a la repeter d*une fa9on continue—car 
alors vous pourriez reussir en douze mois. Je veux dire que si 
vous avez tout d’un coup ete saisi par cette resolution: “C’est cela 
que je veux,”—^meme une fois, dans un eclair—c’est le sceau 
appose sur votre existence. 

Ce n’est pas une raison pour perdre votre temps en route; 
ce n’est pas une raison pour suivre tous les meandres du labyrinthe 
et arriver au bout amoindri de tout ce que vous avez perdu, dc- 
pensc, gaspille sur le chemin. Mais e’est en tout cas une raison 
pour ne jamais desesperer, quels que soient les obstacles et les 
difficultes. 

Quand il y a une chose a fake, e’est mon avis qu’il vaut mieux 
la fake aussi vite que possible. Mais enfin, il y a des gens qui 
aiment perdre leur temps. Peut-etre ont-ils besoin de tourner en 
rond et de retourner en arriere et de fake beaucoup de detours 
avant d’arriver ou ils doivent arriver. Malheureusement, ceux qui 
ont cette habitude de flaner, de se detoumer de la ligne droite et 
de suivre toutes sortes de meandres inutiles, sont justement ceux 
qui se plaignent le plus de la longueur du chemin; ils gemissent, 
et pourtant ce sont eux les artisans de leur propre mis ere. Mais 
a chacun son choix. 

Enfin, d y a ceux qui n’avancent que si on les prend par la 
peau du cou et qu’on les tire en avant avec une force terrible. 
Alors ils crient qu’on leur fait violence; mais e’est eux qui Pont 
demande. 

Si on decide d’aller tout droit, coute que cofite, de supporter 
les difficultes, de faire face aux d^agr^ments sans faiblesse, on 
's’evitera beaucoup de tracas. 

Soyez intr^pidcs et r^olus, et tous les obstacles fondront 
devant vous. 
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Finally, there are those who move forward only when they are 
caught by the neck and driven ahead with a terrific force. And 
then they cry that violence is being done upon them; but it is 
they who asked for it. 

If you decide to go straight, at any cost, to bear all difficulties 
and face without weakness all unpleasant things, you will avoid 
much trouble. 

Be fearless and resolute, all obstacles will melt away before 

you. 



Ce qui ne peut pas s’acquerir ou se conquerir durant la vie, 
lie peut ccrtes pas etre fait apres la mort. C’est la vie 
physique qui cst le vrai champ de progrcs et de realisation. 

La Mere 


What cannot be acquired or conquered during life can certainly 
not be done after death. The physical life is the true field 
for progress and realisation. 

The Mother 
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Report on the Quarter 


T^ROM the very first day of the quarter the programme of 
training and preparation for the gymnastic display on 
the 2nd of December commenced in full earnest. Plans for this 
were prepared during the athletic season. But the practice for 
the mass drill started long before, as it was intended to have a 
much larger number than usual take part in the event. 

On the 24th November we had, as usual, our exhibition in 
our University Library. This time the subject was the same as that 
which was being prepared for the ist December, the Spiritual 
Destiny of India. 

The I St December programme was personally directed by 
the Mother Herself. Preparations had to be made for a subject 
which had such a wide scope—The Spiritual Destiny of India 
from the very commencement of Creation, the descent of the 
Light, the appearance of the Gods of the Trinity—Brahma, 
Vishnu, and Shiva— the times of Krislma and Rama through the 
days of the Buddha, Shankara and Chaitanya, the impress of 
the various foreign influences, and through Ramakrishna and 
Vivekananda up to the final culmination in Sri Aurobindo. 

Scenes of the various epochs were played with either the 
corresponding decor or, more often, with illuminated scenes 
projected on a background screen. This system was very effective 
and fine results were obtained. 

Unfortunately the programme was upset by heavy rains and 
there had to be a postponement from the ist and 2nd to the 3rd 
and 4th December. Even then, the programme on the 3rd was 
played in continuous rain, but a full audience sat through it all 
and enjoyed the show to the end. Because many people missed the 
programme on account of the rain, it was repeated on the nth 
December. The full piece with English and French translations 
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Rapport Trimestriel 

'PVfiS le debut du trimestre nous avons commence serieusement 
^ Tcntrainement et la preparation pour la fete sportive du 
2 Deccmbrc. Le programme cn avait ete dresse au cours de la 
saison d’athletisme, mais la pratique des exercices d’enscmble 
avait commence bien avant, car nous avions decide d’admettre 
en grand nombre Ics participants. 

Le 24 Novembrc, eul lieu commc d’habitude notre exposition 
a la Bibliothequc du Centre Universitaire. Le theme choisi cette 
fois fut le mcme que celui que Ton preparait pour la fete du ler 
Dccembre: la Destince Spirituelle de Tlnde. 

Le programme du icr Dccembre fut pcrsonnellement dirige 
par la Mere. On dut faire d’imporiants preparatifs pour repre- 
senter un sujet aussi vaster La Destince Spirituelle de Vlndcy depuis 
ic debut dc la creatioiij avec la descente dc la lumiere, I’apparition 
dcs trois Dieux—Brahma. Vishnou et Shiva,—les epoques de 
Rama et dc Sri Krishna jusqu’aux temps du Bouddha, Shankara 
et Ciiaitanya, I’influencc des diverses presences etrangcres, 
puis Ramakrishna et Vivekananda, enfin I’aboutissement, Sri 
Aurobindo. 

Les scenes representant ccs diverses epoques furent jouces 
dans les decors qui convenaient, ou, le plus souvent, devanl dcs 
paysages ou des tableaux illumines et projetes sur une toile de 
fond. Ce systemc s’est rcvelc excellent et donna de tres bons 
resultats. 

Le programme fut malhcureusement derange par de violentes 
pluies et Ton dut ajourner la representation jusqu’aux 3 et 4 
Dccembre. Mcme alors, le programme du 3 Dccembre s’est 
deroule sous une pluie continuelle, ce qui n’a pas empeche toute 
I’assistance de rcster jusqu’au bout et d’apprecier le spectacle. 
De nombreuscs personnes n’ayant pu venir par suite des pluies, 
une nouvclle representation fut donnee le ii Dccembre. Le 
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has now been published in a separate brochure which forms a 
supplement to this issue. 

The gymnastic display which was held on the 4th December 
took place this time on our Sports Ground where we have a much 
larger area set in beautiful natural surroundings. Special lighting 
arrangements were made for the occasion. 

The mass drill was an impressive affair with about 300 of our 
members from all the groups taking part. Another highly success¬ 
ful event was the acrobatic display. The cane drill was a new 
feature this quarter, and the flag drill was also a fine spectacle. 
There was also an exhibition of weight-lifting and asanas with 
running commentaries. 

The 5th and 9th December, the anniversaries of Sri 
Aurobindo’s passing and of his Samadhi, were observed as in 
previous years with meditations in Sri Aurobindo’s room and 
around his Samadhi. 

Then we had the Christmas celebrations on the 25th Decem¬ 
ber with the usual Christmas Tree and presents for the children 
and for everyone else. There was a short programme of enter¬ 
tainment by our Band, and two plays were given that had been 
written by the children themselves. 

The 6th January was the anniversary of the opening of our 
University Centre. For the occasion a very fine piece of Egyptian 
drama was enacted by the children. It was written and directed 
by one of the professors of the University Centre. 

During the quarter we entered for a local tennis tournament 
organized by the Cercle de Pondichery. Our players gave a very 
good account of themselves and we won all the events—^the men’s 
singles and doubles, the ladies’ singles, and the mixed doubles. 
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programme complet de “La Destinde Spirituelle de Tlnde”, avec 
une traduction anglaise et fran9aise, est public dans une brochure 
speciale, en supplement 4 ce numero. 

La fete sportive du 4 Decembre eut lieu cette fois-ci sur notre 
Terrain des Sports qui s’etend dans un magnifique cadre naturel. 
Un systeme d’cciairage avait ete specialement ai range k cette 
occasion. 

L’exercice d’ensemble fut des plus impressionnants, plus de 
trois cents peisonnes appartcnant k nos divers groupes y prirent 
part. Le numero d’acrobatic fut aussi vivement appr^cie. L’exer- 
cice au rotin etait une nouveaute, et rexercice avec drapeaux fut 
un ties bon spectacle. II y eut aussi une demonstration de poids 
et halt^res et d’asanas, accompagnee de commentaires. 

Les 5 et 9 Decembre, anniversaires du retrait physique et 
du samadhi de Sri Aurobindo, furent celebrcs comme les ann^es 
passees; il y eut une meditation autour du tombeau de Sri 
Aurobindo et dans la chambre du Maitre. 

Puis ce furent les fetes de Noel avec I’arbrc traditionncl et des 
cadeaux pour tous, petits et grands. II y eut un court programme 
de musique par noire fanfare et deux petites scenes jouees et 
ecrites par les enfants eux-memes. 

Le 6 Janvier, anniversaire de I’ouvcrture de notre Centre 
Universitaire, nos cleves jouerent un drame egyptien, ecrit et 
mis en scene par Tun des professeurs du Centre. 

Au cours de ce trimestre nous avons participe a un cham- 
pionnat dc Tennis organise par le Cercle de Pondichery. Nos 
joueurs se distinguerent en remportant toutes les epreuves: simples 
et doubles messieurs, simples dames et doubles mixtes. 
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The Life Divine 

THE SPIRITUAL EVOLUTION 


These six chapters of The Life Divine of which the French translation is also given here 
form the last section of the book comprising Chapters XXIIl-XXVIll of Vol. II, Part II and 
bear the general title, “The Spiritual Evolution”. Sri Aurobindo gives here a general out¬ 
line of the spiritual evolution of mankind and the transformation that will make a divine 
life upon earth possible. 


Lcs six chapitres de La Vie Divine dont nous publions id la traduction sous le titre 
gindral: L’Evolution Spirituelle, sont lcs demiers de I’oeuvrc int^grale: les chapitres XXIII a 
XXVIII de la deuxidne partie. Sri Aurobindo y donne une vue d’ensemble de revolution 
spirituelle de I’humanite ct de la transformation qui rendra possible la vie divine sur la 
terre. 



The Lfie Divine 

THE SPIRITUAL EVOLUTION 
I 

MAN AND THE EVOLUTION 


The one Godhead secret in all beings, all-pervading, the inner Self of all, presiding 
over all action, witness, conscious knower and absolute...the One in control over 
the many who are passive to Nature, fashions one seed in many ways. 

Swetaswatara Upamshad, VI. ii, 12. 

The Godhead moves in this Field modifying each web of things separately in 
many ways...One, he presides over all wombs and natures; himself the womb of all, 
be is that which brings to ripeness the nature of the being and he gives to all who 
have to be matured their result of development and appoints all qualities to their 
workings. 

Swetaswatara Upanishad. V. 3-5. 

He fashions one form of things in many ways. 

Katha Upamshad. V. 12. 

Who has perceived this truth occult, that the Child, gives being to the Mothers by 
the workings of his nature ? An offspring from the lap of many Waters, he comes 
forth from them a seer possessed of his whole law of nature. Manifested, he grows 
in the lap of their crookednesses and becomes high, beautiful and glorious. 

Rig Veda. I. 95. 4, 5. 

From the non-being to true being, from the darkness to the Light, from death 
to Immorulity. 

Brikadaranyaka Upamshad. I. 3. 28. 

I 

A SPIRITUAL evolution, an evolution of consciousness in 
Matter in a constant developing self-formation till the form 
can reveal the indwelling spirit, is then the key-note, the central 
significant motive of the terrestrial existence. This significance is 
concealed at the outset by the involution of the Spirit, the Divine 
Reality, in a dense material Inconscience; a veil of Inconscience, a 
veU of insensibility of Matter hides the universal Consdousness- 
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La Vie Divine 

L’fiVOLUTION SPIRITUELLE 
I 

L’HOMME ET L’EVOLUTION 


La Divinitd unique, secri^tc dans tous les dtres, pdn6trant tout, le Moi int&ricur 
de tous, pr^sidant k toutc action, Ic t^moin, cc qui connait consciemment et absolu 
ment...rUn qui dirige la multiplicity de ceux qui sont sotunis passivement & la 
Nature, fa^onne une seule semence de multiples maniyres. 

Shvitdshvatara Oupanishad. VI. It, I2. 

La Divinity se meut cn ce Champ et modifie IR trame des choses, syparyment 
ct de multiples manidres...Unique, elle est le maltre de toutes les matrices, de routes 
les natures; elle est elle-myme la matrice de toutes choses, elle est cela qui portc & 
maturity la nature dc Tytre et donne a tous ceux qui doivent £tre milris le fruit de 
leur dyveloppement, et elle fixe toutes les qualitys de leiurs opyrations. 

Sftvitdshvatara Oupanishad. V. 3-5. 

II fagonne une seule forme des choses de multiples mamires. 

Katha Oupanishad. V. 12. 

Qui a peryu cette vyrity occulte, que I’Enfant donne I’existence aux Mires par le 
jeu de sa nature? Descendant ni du sein des Eaux multiples, il en sort Voyant, maltre 
de la loi intygrale de sa nature. Manifesty, il grandit au sein de leur perversity et 
devient grand, beau et glorieux. 

Rig Vida. I. 95. 4, 5. 

Du non-itre k l*£tre vrai, de I’obscurity k la Lumiire, de la mort i rinunortality. 

Brihaddrar^aka Oupanishad. I. 3. 28. 

U NE evolution spirituelle, une Evolution, dans la mati^re, de 
la conscience assumant des formes en constant d^veloppe- 
ment> jusqu’^ ce que la fo me puisse reveler TEsprit qui Thabite, 
telle est la note dominante, le mobile central significatif de Teids- 
tence terrestre. Cette signification est cach^e tout d’abord par 
rinvolution de I’Esprit, la Divine R^alit^, dans une lourde incon- 
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Force which works within it, so that the Energy, which is the first 
form the Force of creation assumes in the physical universe, 
appears to be itself inconscient and yet does the works of a vast 
occult Intelligence. The obscure mysterious creatrix ends indeed 
by delivering the secret consciousness out of its thick and tene¬ 
brous prison; but she delivers it slowly, little by little, in minute 
infinitesimal drops, in thin jets, in small vibrant concretions of 
energy and substance, of life, of mind, as if that were all she could 
get out through the crass obstacle, the dull reluctant medium of an 
inconscient stuff of existence. At first she houses herself in forms of 
Matter which appear to be altogether unconscious, then struggles 
towards mentality in the guise of living Matter and attains to it 
imperfectly in the conscious animal. This consciousness is at first 
rudimentary, mostly a half subconscious or just conscious instinct; 
it develops slowly till in more organised forms of living Matter it 
reaches its climax of intelligence and exceeds itself in Man, the 
thinking animal who develops into the reasoning mental being but 
carries along with him even at his highest elevation the mould of 
original animality, the dead weight of subconscience of body, 
the downward pull of gravitation towards the original Inertia and 
Nescience, the control of an inconscient material Nature over his 
conscious evolution, its power for limitation, its law of difficult 
development, its immense force for retardation and frustration. 
This control by the original Inconscience over the consciousness 
emerging from it takes the general shape of a mentality struggling 
towards knowledge but itself, in what seems to be its fundamental 
nature, an Ignorance. Thus hampered and burdened, mental 
man has still to evolve out of himself the fully conscious being, a 
divine manhood or a spiritual and supramental supermanhood 
which shall be the next product of the evglution. That transition 
will mark the passage from the evolution in the Ignorance to a 
greater evolution in the Knowledge, founded and proceeding in 
the light of the Superconscient and no longer in the darkness 
of the Ignorance and Inconscience. 

This terrestrial evolutionary working of Nature from Matter 
to Mind and beyond it has a double process: there is an outward 
visible process of physical evolution with birth as its machinery, 
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science mat^rielle. Un voile d’inconscience, le voile de Tinsensi- 
bilite de la mati^re, recouvre la Conscience-Force universeUe 
qui travaille en elle; de sorte que Tenergie, premiere forme prise 
par la Force creatrice dans Tunivers physique, parait Stre elle- 
meme inconsciente, tout en accomplissant Toeuvre d’une vaste 
Intelligence occulte. La creatrice obscure et mysterieuse finit bien 
par d 61 ivrer la conscience secrete de son epaisse et t^n^breuse pri- 
sonj mais elle la delivre lentement, petit k petit, en gouttelettes infi- 
nitesimales, en minces filets, en de vibrantes petites concretions 
d’energie et de substance, de vie, de pensee, comme si c’^tait tout 
ce qu’elle pouvait extraire de cet obstacle grossier, de ce lourd inter- 
mediaire recalcitrant qu’est une existence toute faite d’inconscience. 
Au debut, la Conscience-Force se loge en des formes materielles 
qui paraissent totalement inconscientes, puis elle s’efforce vers la 
mentalite sous I’apparence de la matiere vivante et y atteint impar- 
faitement dans I’animal conscient. Cette conscience est tout d’abord 
riidimentaire, c*est surtout un instinct a demi subconscient ou 
tout juste conscient; puis elle se developpc lentement, jusqu*a ce 
qu’en des formes plus organisees de la matiere vivante, elle at- 
teigne son plus haut point d’intclligence et se surpasse dans Thom- 
me, Tanimal pensant qui devient Tetre mental capable de raison. 
Mais, meme a son sommet, rhomme porte en lui Tempreinte de son 
origine animale, le poids mort de la subconscience du corps; il subit 
I’attraction vers le bas, vers I’inertie et la nescience originelles; 
il est soumis a I’autorite que la Nature mat^rielle inconsciente ex- 
erce sur son evolution conscientc, au pouvoir de limitation de 
cette Nature et a la loi de son developpement difficile, k son im¬ 
mense puissance de retarder et de faire avorter. L’empire de 
cette inconscience originelle sur la conscience qui en emerge se 
traduit d’une fa9on generale, par une mentalite qui lutte vers la 
connaissance, mais qui est elle-meme, dans ce qui semble sa nature 
fondamentale, ime ignorance. L’homme mental, ainsi entrav^ et 
alourdi, doit encore developper en lui-meme TStre pleinement 
conscient, une humanity divine, ou une surhumanit^ spirituelle 
et supramentale, qui sera le prochain produit de revolution. 
Cette transition marquera le passage d’une evolution dans I’igno- 
rance k une plus grande evolution dans la connaissance, fondee 
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—^for each evolved form of body housing its own evolved power of 
consciousness is maintained and kept in continuity by heredity; 
there is, at the same time, an invisible process of soul evolution wiA 
rebirth into ascending grades of form and consciousness as its 
machinery. The first by itself would mean only a cosmic evolution; 
for the individual would be a quickly perisMng instrument, and 
the race, a more abiding collective formulation, would be the real 
step in the progressive manifestation of the cosmic Inhabitant, the 
universal Spirit: rebirth is an indispensable condition for any long 
duration and evolution of the individual being in the earth- 
existence. Each grade of cosmic manifestation, each type of form 
that can house the indwelling spirit, is turned by rebirth into a 
means for the individual soul, the psychic entity, to manifest 
more and more of its concealed consciousness; each life becomes 
a step in a victory over Matter by a greater progression of cons¬ 
ciousness in it which shall make eventually Matter itself a means 
for the full manifestation of the Spirit. 

But this account of the process and meaning of the terrestrial 
creation is at every point exposed to challenge in the mind of 
man himself, because the evolution is still half-way on its journey, 
is still in the Ignorance, is still seeking in the mind of a half- 
evolved humanity for its own purpose and significance. It is pos¬ 
sible to challenge the theory of evolution on the ground that it is 
insufficiently founded and ffiat it is superfluous as an explanation 
of the process of terrestrial existence. It is open to doubt, even if 
evolution is granted, whether man has the capacity to develop 
into a higher evolutionary being. It is open also to doubt whether 
the evolution is likely to go any farther than it has gone already 
or whether a supramental evolution, the appearance of a consum¬ 
mated Truth-Consciousness, a being of.lGiowledge, is at all pro¬ 
bable in the fundamental Ignorance of the earthly Nature. Another 
construction neither teleological nor evolutionary can be put on the 
workings of the Spirit in the manifestation here, and it may 
be as well before proceeding farther to formulate succinctly the 
line*of thinking which makes such a construction possible. 

Admitting that the creation is a manifestation of the Timeless 
Eternal in a Time Eternity, admitting that there are the seven 
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sur la lumi^e du supraconsdent et avan9ant en die, non plus dans 
Tobscurit^ de I’ignorance et de Tinconsdence. 

Ce processus ^volutionnaire dans la Nature terrestre depuis la 
matid^e jusqu’au mental et au-deKi, suit un double mouvement: 
d’une part, il y a un mouvement ext^rieur et visible d*6volution 
physique, avec la naissance pour mdcanisme,—car chaque forme 
corporelle qui se d^vdoppe, abrite le propre pouvoir de con- 
sdence qu’^e a developp6, et se maintient par Th^rddit^ qui 
assure sa continuity; et d’autre part, en mSme temps, il y a un 
mouvement invisible d’^volution de Tame avec pour mycanisme 
la ryincamation suivant des degrys ascendants de forme et 
de consdence. Le premier mouvement, k lui seul, n’entrai- 
nerait qu’une yvolution cosmique, car Tindividu serait un instru¬ 
ment rapidement pyrissable, et la race, formulation collective 
plus durable, serait le vyritable ydidon dans la manifestation 
progressive de THabitant cosmique, TEsprit universel. Ainsi, le 
deuxieme mouvement avec la ryincamation est une condition 
indispensable pour la durye et I’yvolution prolongye de I’ytre indi- 
viduel dans son existence terrestre. Chaque degry de la mani¬ 
festation cosmique, chaque type de forme susceptible de recevoir 
rhdte spirituel, est utilisy par la ryincamation comme un moyen 
pour Tame individuelle, Tentity psychique, de manifester de plus 
en plus sa conscience cachee. Chaque vie devient un ychelon dans 
ime victoire sur la matiere, grace k une progression croissante de la 
conscience qui, finalement, fera de la matiere elle-myme un moyen 
de pleine nmnifestation de FEsprit. 

Mais cette description du processus et du sens de la cryation 
terrestre s’expose dans chaque dytail a etre mise en doute dans la 
pensye de Fhomme lui-meme, car Fyvolution n*est encore qu’a 
mi-chemin dans son voyage; elle est encore dans Fignorance, elle 
en est toujours k chercher son propre but et sa signification dans le 
mental d’une humanity k demi dyveloppee. 11 est possible de 
contester la thyorie de I’yvoludon sous prytexte qu’elle est insufh- 
samment fondye et qu’elle est superfine en tant qu’explication du 
processus de Fexistence terrestre. Et mSme si Fon admet Fyvolu¬ 
tion, on pent douter que Fhomme ait la capacity de se dyvelopper 
en un Itre yvolutif supyrieur. On pent aussi contester que I’yvolu- 
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grades of Consciousness and that the material Inconscience has been 
laid down as a basis for the reascent of the Spirit, admitting that 
rebirth is a fact, a part of the terrestrial order, still a spiritual evolu¬ 
tion of the individual being is not an inevitable consequence of 
any of these admissions or even of all of them together. It is 
possible to take another view of the spiritual significance and 
the inner process of terrestrial existence. If each thing created is a 
form of the manifest Divine Existence, each is divine in itself 
by the spiritual presence within it, whatever its appearance, its 
figure or character in Nature. In each form of manifestation the 
Divine takes the delight of existence and there is no need of change 
or progress within it. Whatever ordered display or hierarchy of 
actualised possibilities is necessitated by the nature of the InMte 
Being, is sufficiently provided for by the numberless variation, the 
teeming multitude of forms, types of consciousness, natures that 
we see everywhere around us. There is no teleological purpose in 
creation and there cannot be, for all is there in the Infinite: the 
Divine has no±ing that he needs to gain or that he has not; if there 
is creation and manifestation, it is for the delight of creation, of 
manifestation, not for any purpose. There is then no reason for 
an evolutionary movement with a culmination to be reached or an 
aim to be worked out and effectuated or a drive towards ultimate 
perfection. 

In fact we see that the principles of creation arc permanent and 
unchanging: each type of being remains itself and does not try nor 
has any need to become other than itself; granting that some types 
of existence disappear and others come into being, it is because the 
Consciousness-Force in the universe withdraws its life-delight from 
those that perish and turns to create others for its pleasure. But 
each type of life, while it lasts, has its own pattern and remains 
faithful with whatever minor variations to that pattern: it is bound 
to its own consciousness and cannot get away from it into other¬ 
consciousness; limited by its own nature, it cannot transgress these 
boundaries and pass into other-nature. If the Consciousness- 
Force of the Infinite has manifested Life after manifesting Matter 
and Mind after manifesting Life, it does not follow that it will pro¬ 
ceed to manifest Supermind as the next terrestrial creation. For 
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don soit susceptible d'aller plus loin qu’elle n*a jusqu*4 pre¬ 
sent, ou qu’une evolution supramentale, Tapparition d’une parfaite 
Conscience de V6rite, d’un Stre de Connaissance, soit le moins 
du monde probable dans Tignorance fondamentale de la Nature 
terrestre. Une autre interpretation, qui n’est ni td^ologique, ni 
evolutive, peut 6tre donnee aux oeuvres de TEsprit dans la mani¬ 
festation ici-bas; et il peut etre preferable, avant d’aller plus loin, 
de formuler succinctement rargumentation qui permet ime sem- 
blable interpretation. 

En admettant que la creation soit une manifestation de 
rfiternel hors du temps dans 1’eternity du temps, en admettant 
Texistence des sept degres de conscience et que Tinconscience 
materielle ait etc instituee comme une base pour la re-ascension 
de TEsprit, en admettant que la reincarnation soit un fait, qu*elle 
fasse partie de Tordre terrestre, il n’en reste pas moins qu’une 
evolution spirituelle de Tetre individuel n’est la consequence 
inevitable d’aucune de ccs admissions, ni meme de toutes a la fois. 
Il est possible d’envisager autrement la signification spirituelle 
de I’existence terrestre et son processus interieur. Si chaque chose 
creee est une forme de I’Existence Divine manifestee, chacune 
est divine en elle-meme par la presence spirituelle qui est en elle, 
quelle que soit son apparence, son aspect ou son caractere dans 
la Nature. Dans chaque forme de la manifestation le Divin trouve 
la joie de I’existence et il n’y a en elle nul besoin de changement 
ou de progres. Tout deploiement ordonne ou toute hierarchic 
de possibilites realisees que necessite la nature de I’fitre Infini, 
est sufiisamment fourni par la variation innombrable, la multi¬ 
tude fourmillante des formes, des types de conscience, descarac- 
teres que nous voyons partout autour de nous. Il n’y a pas de 
dessein teleologique dans la creation et il ne peut pas y en avoir, 
car tout est la dans I’lnfini: il n’est rien que le Divin ait a gagner, 
rien qu’il ne possede deja. S’il y a une creation et une manifesta¬ 
tion, c’est pour la joie de la cr^tion, de la manifestation et non 
pour quelque autre but. Il n’y a done nul besoin d’un mouvement 
6volutif en vue d’atteindre un point culminant ou pour ^laborer 
et rdaUser quelque dessein, nul besoin d’un dlan vers une perfec¬ 
tion ultime. 
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Mind and Supermind belong to quite different hemispheres. Mind 
to the lower status of the Ignorance, Supermind to the higher 
status of the Divine Knowledge. This world is a world of the 
Ignorance and intended to be that only; there need be no intention 
to bring down the powers of the higher hemisphere into the lower 
half of existence or to manifest their concealed presence there; for, 
if they are at all existent here, it is in an occult incommunicable 
immanence and only to maintain the creation, not to perfect it. Man 
is the summit of this ignorant creation; he has reached the utmost 
consciousness and knowledge of which it is capable: if he tries to 
go farther, he will only revolve in larger cycles of his own mentality. 
For that is the curve of his existence here, a finite circling which 
carries the mind in its revolutions and returns always to the point 
from which it started; mind cannot go outside its own cycle,— 
all idea of a straight line of movement or of progress reaching 
infinitely upward or sidewise into the Infinite is a delusion. If the 
soul of man is to go beyond humanity, to reach either a supramental 
or a still higher status, it must pass out of this cosmic existence, 
either to a plane or world of bliss and knowledge or into the 
unmanifest Eternal and Infinite. 

It is true that Science now affirms an evolutionary terrestrial 
existence: but if the facts with which Science deals are reliable, the 
generalisations it hazards are short-lived; it holds them for some 
decades or some centuries, then passes to another generalisation, 
another theory of things. This happens even in physical Science 
where the facts are solidly ascertainable and verifiable by experi¬ 
ment: in psychology,—^which is relevant here, for the evolution of 
consciousness comes into the picture,—^its instability is still greater; 
it passes there from one theory to another before the first is well- 
founded; indeed, several conflicting theories hold the field together. 
No firm metaphysical building can be erected upon these shifting 
quicksands. Heredity upon which Science builds its concept of life 
evolution, is certainly a power, a machinery for keeping type or 
species in unchanged being: the demonstration that it is dso an 
insfrument for persistent and progressive variation is very ques¬ 
tionable; its tendency is conservative rather than evolutionary,— 
it seems to accept with difficulty the new character that the Life* 
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En £ut, nous voyons que les prindpes de la creation sont 
permanents et invariables: chaque type d*£tre reste ce qu’U est, 
sans essayer ni avoir le moindre besoin de devenir autre qu’il n’est. 
En admettant que certains types d’existence disparaissent et que 
d’autres apparaissent, c’est parce que la Consdence-Force dans 
Tunivers retire sa joie de vivre des types qui p^rissent et se met k 
en cr^er d’autres pour son plaisir. Mais dbaque type de vie, tant 
qu’il dure, garde sa propre structure et lui reste fidde quelles que 
soient les variations mineures. II est li6 k sa propre consdence 
et ne peut s’en ecarter pour passer dans une autre consdence; il 
est limits 4 sa propre nature et ne peutfranchir ses fironti^res pour 
passer dans une autre nature. Si la Consdence-Force de I’lnfini 
a manifest^ la vie apr^s avoir manifeste la mati^re, et le mental 
aprb avoir manifeste la vie, il ne s’ensuit pas qu’elle continuera 
en manifestant le supramental comme prochaine creation terrestre. 
Car le mental et le supramental apparticnnent k des hemispheres 
tout k fait differents: le mental k I’^tat inferieur de I’ignorance, le 
supramental k I’etat superieur de la Connaissance divine. Ce 
monde est un monde d’ignorance et destine a n’^tre que cela; il 
n’existe pas necessairement une intention de faire descendre les 
pouvoirs de Themisphere superieur dans la moitie inferieure de 
I’existence, ou d’y manifester leur presence cachee. Car si reeUe- 
ment ces pouvoirs existent ici-bas, c’est dans une immanence 
occulte, incommunicable, et seulement pour maintenir la creation, 
non pour la perfectionner. L’homme est le sommet de cette 
creation ignorante; il a atteint toute la consdence et toute la con¬ 
naissance dont cette creation est capable; s’il essaie d’aller plus 
loin, il toumera seulement en rond dans les cercles plus larges de 
sa propre mentalite. Car telle est la courbe de son existence id-bas, 
une ronde finie qui emporte le mental dans ses revolutions et 
retoume toujours au point d’ou elle est partie. Le mental ne peut 
pas sortir de sa propre orbite; toute id^ de mouvement en Ugne 
droite ou de progres s’eievant indeiiniment ou s’eiargissant dans 
rinfini, est une illusion. Si r§me de Thomme doit depasser I’hu- 
manite pour atteindre un etat supramental ou un etat plus eieve 
encore, elle doit sortir de cette existence cosmique pour 
entrer soit dans ime region ou un monde de feiidte et de 
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Force attempts to force upon it. All the facts show that a type can 
vary within its own specification of nature, but there is noting to 
show that it can go beyond it. It has not yet been really established 
that ape-kind developed into man; for it would rather seem that a 
type resembling the ape, but always characteristic of itself and not of 
apehood, developed within its own tendencies of nature and be¬ 
came what we know as man, the present human being. It is not even 
established that inferior races of man developed out of themselves 
the superior races; those of an inferior organisation and capacity 
perished, but it has not been shown that they left behind the hu¬ 
man races of today as their descendants: but still such a develop¬ 
ment within the type is imaginable. The progress of Nature from 
Matter to Life, from Life to Mind, may be conceded: but there is 
no proof yet that Matter developed into Life or Life-energy into 
Mind-energy; all that can be conceded is that Life has manifested 
in Matter, Mind in living Matter. For there is no sufficient proof 
that any vegetable species developed into an animal existence or 
that any organisation of inanimate matter developed into a living 
organism. Even if it be discovered hereafter that under certain 
chemical or other conditions life makes its appearance, all that 
will be established by this coincidence is that in certain physical 
circumstances life manifests, not that certain chemical conditions 
are constituents of life, are its elements or are the evolutionary 
cause of a transformation of inanimte into animate matter. Here 
as elsewhere each grade of being exists in itself and by itself, is 
manifested according to its own character by its own proper energy, 
and the gradations above or below it are not origins and resultant 
sequences but only degrees in the continuous scale of earth-nature. 

If it be asked, how then did all these various gradations 
and types of being come into existence, it can be answered that, 
fimdamentally, they were manifested in Matter by the Conscious¬ 
ness-Force in it, by the power of the Real-Idea building its own 
significant forms and types for the indwelling Spirit’s cosmic exis¬ 
tence: the practical or physical method might vary considerably in 
different grades or stages, although a basic similarity of line may be 
visible; the creative Power might use not one but many processes 
or set many forces to act together. In Matter the process is a 
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coimaissance, soil dans I’^temd et I’lnfini non manifestos. 

II est vrai que la science affinne maintenant que Texistence 
terrestre est Ovolutive; mais si les fails dont s’occupe la science 
sont dignes de confiance, les generalisations qu*elle hasarde ont 
la vie courte. Elle les retient pendant quelques dizaines d’annOes 
ou quelques siecles; puis elle passe a d'autres genOralisations, a 
d’autres theories. C’est ce qui se passe mOme dans les sciences 
physiques, ou les fails peuvent Otre solidement constatOs et verifies 
par rexperience. En psychologie,—qui a ici son mot a dire car 
1’evolution de la conscience entre en jeu,—^I’instabilite de la 
science est plus grande encore; elle passe d’une theorie k I’autre 
avant que la premiere ne soil bien fondee; il arrive meme que 
plusicurs theories contradictoires sont en faveur simultanement. 
Aucune construction metaphysique solide ne peut etre erigee sur 
ces sables mouvants. L’hcredite, sur laquelle la science construit 
sa conception de revolution de la vie, est certainement une puis¬ 
sance, un mecanisme pour garder inchange^ I’existence du type 
ou de i’espece; mais la demonstration qui veut prouver que c’est 
aussi I’instrument d’une variation persistante et progressive, 
est tres contestable. Sa tendance est conservatrice plutdt qu’Ovo- 
luli\ e et elle semble accepter avec difficulte tout caractere nou¬ 
veau que la force de vie essaie de lui imposer. Tous les faits 
demontrent qu’un type peut varier dans le cadre des specifications 
propres a sa nature, mais rien ne montre qu’il puisse aller au-deli. 
II n’a pas encore ete reellement ctabli que I’espece singe s’est 
transformee en homme; il semblerait plutdt qu’un type ressemblant 
au singe, mais possedant des I’abord ses caracteres propres et non 
ceux du singCj sc soil developpe dans le cadre de ses propres ten¬ 
dances naturellcs et soit devenu I’homme que nous connaissons, 
I’etre humain actuel. Il n’est meme pas etabli que les races hu- 
maines inferieures aient doime naissance aux races superieures. 
Celles qui avaient une organisation et une capacite inferieures, 
perirent, mais il n’est pas prouve qu’elles aient laisse derriere 
elles, comme descendants, les races humaines d’aujourd’hui; on 
peut n^nmoins imaginer un d^veloppement de ce genre a I’inte- 
rieur du type. On peut admettre le progres de la Nature, depuis 
la mati^re jusqu’4 la vie, et de la vie au mental; mais il n’y a en- 
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creation of infinitesimals charged with an immense energy, their 
association by design and number, the manifestation of larger infini¬ 
tesimals on that primary basis, the grouping and association of these 
together to found the appearance of sensible objects, earth, water, 
minerals, metals, the whole material kingdom. In life also the 
Consciousness-Force begins with infinitesimal forms of vegetable 
life and infinitesimal animalcules; it creates an original plasm and 
multiphes it, creates the living cell as a unit, creates other kinds of 
minute biological apparatus like the seed or the gene, uses always 
the same method of grouping and association so as to build by a 
various operation various living organisms. A constant creation of 
types is visible, but that is no indubitable proof of evolution. The 
types are sometimes distant from each other, sometimes closely 
similar, sometimes identical in basis but different in detail; all are 
patterns, and such a variation in patterns with an identical rudi¬ 
mentary basis for all is the sign of a conscious Force playing with its 
own Idea and developing by it all kinds of possibilities of creation. 
Animal species in coming into birth may begin with a like rudimen¬ 
tary embryonic or fundamental pattern for all, it may follow out 
up to a stage certain similarities of development on some or all of 
its lines; there may too be species that are twy-natured, amphibious, 
intermediate between one type a ad another: hut all this need not 
mean that the types developed one from another in an evolutionary 
series. Other forces than hereditary variation have been at work in 
bringing about the appearance of new characteristics; there are phy¬ 
sical forces such as food, light-rays and others that we are only begi¬ 
nning to know, there are surely others which we do not yet know; 
there are at work invisible life forces and obscure psychological 
forces. For these subtler powers have to be admitted even in the 
physical evolutionary theory to account for natural selection; if the 
occult or subconscious energy in some types answers to the need of 
the environment, in others remains unresponsive and unable to sur¬ 
vive, this is clearly the sign of a varying life-energy and psychology, 
of a consciousness and a force other than the physical at work 
making for variation in Nature. The problem of tihe method of 
operation is still too full of obscure and unknown factors for any at 
present possible structure of theory to be definitive. 
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core aucune preuve que la mati^ se soil chang^e en vie ou quo 
r^nergie vitale se soit chang^e en ^nergie mentale; tout ce que 
Ton peut admettre, c’est que la vie s*est manifest^ dans la ma- 
ti^e, et le mental dans la mati^re vivante. Car il n*y a pas de 
preuve suffisante qu’aucune esp^ce v^g^tale se soit transform^e 
en une existence animale, ou qu’un syst^me de mad^re inanimde 
se soit transform^ en un organisme vivant. M^e si on dtouvrait 
par la suite que dans certaines condidons chimiques ou autres, la 
vie fait son apparition, tout ce que cette coincidence ^tablirait, 
c’est que dans certaines drconstances physiques la vie se 
manifeste, non pas que certaines conditions chimiques sont 
constitutives de la vie, sont ses dements, ou sont la cause 
evolutive d’une transformation de la mati^re inanimde en 
matide animee. Ici comme ailleurs, chaque degrd d’etre existe 
en lui-mSme et par lui-mime, se manifeste selon son propre 
caractde, par sa propre energie, et les niveaux au-dessus ou 
au-dessous ne sont pas des origines ou des consequences, mais 
seulement des degr^s dans Techelle continue de la nature 
terrestre. 

Si on dcmande alors comment toutes ces gradations et ces 
types d^etre varies ont pris naissance, on peut repondre que, 
fondamentalement, ils furent manifestes dans la matide par la 
Conscience-Force qui est en elle, par le pouvoir de ITd^e r^elle 
construisant ses propres formes et types significatifs pour Texis- 
tence coimique de TEsprit qui les habite. La methode pratique 
ou physique peut varier considerablement suivant les diffdents 
etats et degr^s, quoiqu’on puisse distinguer une similarity fonda- 
mentalc dans les grandes lignes; le Pouvoir createur peut udliser 
non pas im mais beaucoup de precedes, ou faire agir ensemble 
beaucoup de forces. Dans la mad^re, le processus est celui d’une 
cr^adon de particules iniimtysimales chargees d’une Energie 
immense, leur association suivant des figures et des nombres, la 
manifestation de particules infinitysimales plus grandes sur cette 
base premiere, le groupement et Tassociadon de toutes ensemble 
pour fonder Papparence des objets sensibles: la terre, Teau, les 
minyraux, les mytaux, tout le rygne de la mad^re. Dans la vie 
aussi, la Conscience-Force commence par des formes infinitysimales 
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Man is a type among many types so constructed, one pattern 
among the multitude of patterns in the manifestation in Matter. 
He is the most complex that has been created, the richest in content 
of consciousness and the curious ingeniousness of his building; 
he is the head of the earthly creation, but he does not exceed it. 
Even as others, so he too has his own native law, limits, special kind 
of existence, svahhava^ svadharma\ within those limits he can extend 
and develop, but he cannot go outside them. If there is a perfec¬ 
tion to which he has to arrive, it must be a perfection in his own 
kind, within his own law of being,—the full play of it, but by 
observation of its mode and measure, not by transcendence. To 
exceed himself, to grow into the superman, to put on the nature and 
capacities of a god would be a contradiction of his self-law, im¬ 
practicable and impossible. Each form and way of being has its 
own appropriate way of the delight of being; to seek through the 
mind the mastery and use and enjoyment of the environment of 
which he is capable is rightly man the mental being’s objective: 
but to look beyond, to run after an ulterior object or aim of exis¬ 
tence, to aspire to surpass the mental stature is to bring in a teleo¬ 
logical element into existence which is not visible in the cosmic 
structure. If a supramental being is to appear in the terrestrial 
creation, it must be a new and independent manifestation; just as 
life and mind have manifested in Matter, so supermind must 
manifest there and the secret Conscious-Energy must create the 
necessary patterns for this new grade of its potencies. But there is 
no sign of any such intention in the operations of Nature. 

But if a superior creation is intended, then, certainly, it is not 
out of man that the new grade, type or pattern can develop; for in 
that case there would be some race or kind or make of human 
beings that has already the material of the superman in it, just as 
the peculiar animal being that developed into humanity had the 
essential elements of human nature already potential or present in 
it: there is no such race, kind or t 5 rpe, at most there are only 
spiritualised mental beings who are seeking to escape out of the 
terrestrial creation. If by any occult law of Nature such a human 
development of the supramental being is intended, it could only be 
by a few in humanity detaching themselves from the race so as to 
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de vie vegetale et des animalcules infmit^simaux. EUe cr^ un 
protoplasme originel et le multiplie; elle cr6e cette unit6 qu’est 
la cellule vivante; elle cree d’autres t 5 rpes d’appareils biologiques 
minuscules, comme la graine ou le g^ne; elle utilise toujours la 
meme methode de groupement et d’assodation afin de construire 
des organismes vivants varies, par des operations variees. Une 
creation constante de types est visible, mais ce n’est pas une 
preuve indubitable de revolution. Les types sont parfois eloign^s 
I’un de Tautre, parfois etroitement similaires, parfois identiques dans 
leur base, mais differents dans les details. Tous sont des modeles, 
et une telle diversite de modeles avec pour tous une base rudi- 
mentaire identiquc, est le signe d’une Force consciente jouant 
avec sa propre Idee et developpant ainsi toutes sortes de possibility 
de creation. Les especes animales, en venant au monde, peuvent 
commencer par une structure nidimentaire, embryonnaire ou 
fondamentale, semblable pour toutes; elles peuvent suivre jusqu’4 
un certain stade, des similarites de developpemcnt sur plusieurs 
lignes ou sur toutes. II peut y avoir aussi des especes qui ont 
une double nature, amphibies, intermediaires entre un type et 
un autre. Mais tout cela ne signifie pas necessairement que les 
types se sont d^eloppes I’un dc I’autre suivant une s^rie evolu- 
tionnaire. D’autres forces que les variations hyeditaires ont 
ye a I’oeuvre pour amener I’apparition de caract^es nouveaux; 
il y a des forces physiques telles que la nourriture, le rayonnement 
lumineux et d’autres que nous commen^ons seulement k con- 
naitre; il y en a surement d’autres que nous ne connaissons pas 
encore; des forces de vie invisibles et des forces psychologiques 
mal connucs sont a I’oeuvre. Ces pouvoirs plus subtils doivent 
d’ailleurs etre admis, meme dans la th^rie physique de I’yolution, 
pour rendre compte de la selection naturelle. Si I’energie occulte 
ou subconsciente repond, dans certains types, aux besoins du 
milieu, et qu’en d’autres elle n’y repond pas et ne peut survivre, 
ceci est clairement le signe d’une energie vitale variable et d’une 
psychologie variable; e’est le signe qu’une Conscience et qu’une 
Force autres que la force physique sont k I’oeuvre et contribuent 
aux variations dans la Nature. Le probfome de la methode 
d’op^ration est encore trop plein de facteurs obscurs et inconnus 
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become a first foundation for this new pattern of being. There is 
no reason to suppose that the whole race could develop this per¬ 
fection; it cannot be a possibility generalised in the human creature. 

If indeed man has evolved in Nature out of the animal^ yet 
now we see that no other animal type shows any signs of an evolution 
beyond itself; if then there was this evolutionary stress in the animal 
kingdom, it must have sunk back into quiescence as soon as the 
object was fulfilled by man’s appearance: so too if there is any such 
stress for a new step in evolution, for self-exceeding, it is likely to 
subside into quiescence as soon as its object is fulfilled by the 
supramental being’s appearance. But there is no such stress in 
reality: the idea of human progress itself is very probably an illu¬ 
sion, for there is no sign that man, once emerged from the animal 
stage, has radically progressed during his race history; at most he 
has advanced in knowledge of the physical world, in Science, in 
the handling of his surroundings, in his purely external and uti¬ 
litarian use of the secret laws of Nature. But otherwise he is what 
he always was in the early beginnings of civilisation: he continues 
to manifest the same capacities, the same qualities and defects, the 
same efforts, blunders, achievements, frustrations. If progress 
there has been, it is in a circle, at most perhaps in a widening circle. 
Man today is not wiser than the ancient seers and sages and think¬ 
ers, not more spiritual than the great seekers of old, the first mighty 
mystics, not superior in arts and crafts to the ancient artists and 
craftsmen; the old races that have disappeared showed as potent 
an intrinsic originality, invention, capacity of dealing with life and, 
if modern man in this respea has gone a little farther, not by any 
essential progress but in degree, scope, abundance, it is because 
he has i^erited the achievements of his forerunners. Nothing 
warrants the idea that he will ever hew his way out of the half¬ 
knowledge half-ignorance which is the stamp of his kind, or, even 
if he develops a higher knowledge, that he can break out of the 
utmost boundary of the mental circle. 

It is tempting and not illogical to regard rebirth as the poten¬ 
tial itieans of a spiritual evolution, the factor that makes it possible, 
but still it is not certain, granting rebirth to be a fact, that this is 
its significance. AU the ancient theories about reincamation sup- 
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pour que routes les constructions th^riques k present possibles, 
soient definitives. 

L’homme est un type parmi beaucoup d*autres de meme 
construction, un module parmi la multitude des modules manifestes 
dans la matiere. II est le plus complexe qui ait ete cree, le plus 
riche par le contenu de sa conscience, Tetrange ingeniosite de sa 
construction. II est a la tSte de la creation terrestre, mais il ne 
la depasse pas. Tout comme les autres, il a sa propre loi naturelle, 
ses limites, son genre d’existence particulier, svabhdva, svadharma; 
il peut s’etendre et se developper dans ces limites, mais il ne peut 
pas en sortir. S’d y a une perfection qu’il doit atteindre, c’est 
necessairement une perfection dans son propre genre, selon la 
loi propre de son Stre et le libre jeu de cette loi, mais en observant 
son mode et sa mesure, non en la surpassant. Se depasser, devenir 
le surhomme, assumer la nature et les capacites d’un dieu serait 
impraticable et impossible, en contradiction avec sa loi propre. 
Chaque forme, chaque maniere d’etre possMe une joie d’etre 
particuliere. Rechercher par le mental a maitriser, utiliser son 
milieu et en jouir, dans la mesure oii il en est capable, est le juste 
objectif de Thomme, etre mental. Mais regarder au-dela, poursuivre 
un objet ou un but ulterieur dans I’existence, aspirer a surpasser 
la stature mentale, c’est introduire dans I’existence un ^16ment 
teleologique qui n’est pas visible dans la structure cosmique. 
Si un etre supramental doit apparaitre dans la cr&tion terrestre, 
ce doit etre une manifestation nouvelle et indcpendante. De m€me 
que la vie et le mental se sont manifestes dans la mati^re, de 
mcme le supramental doit s’y manifester et I’finergie conscienie 
secrete doit cr^er les types necessaires pour ce nouveau degr6 
de ses pouvoirs. Mais on ne voit aucun signe d’une telle intention 
dans les operations de la Nature. 

En effet si une creation superieure est prevue, ce n’est certes 
pas a partir de I’homme que le degr6 nouveau, le type ou le mod^e 
nouveau pourra se developper. Car dans ce cas, il existerait une 
race, une esp^ce ou im genre d’ltres humains qui possederait deja 
les materiaux du surhomme, tout comme I’etre animal particulier 
qui s’est d^veloppe en homme, possedait d€)k en puissance ou 
presents en lui les elements essendels de la nature humaine. Or, 
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posed it to be a constant transmigration of the soul from animal to 
human^ but also from human to animal bodies: the Indian idea 
added the explanation of Karma, of a return for good or evil done, 
of a result of past will and effort; but there was no suggestion of a 
progressive evolution from type to higher type, still less of birth 
into a kind of being that has never yet existed but has still to evolve 
in the future. If cvoltuion there is, then man is the last stage, 
because through liim there can be the rejection of terrestrial or 
embodied life and an escape into some heaven or Nirvana. That 
was the end envisaged by the ancient theories and, since this is 
fundamentally and unchangeably a world of Ignorance,—even if 
all cosmic existence is not in its nature a state of Ignorance,—that 
escape is likely to be the true end of the cycle. 

This is a line of reasoning that has a considerable cogency and 
importance, and it was necessary to state it, even if too briefly for 
its importance, in order to meet it. For although some of its pro¬ 
positions are valid, its view of things is not complete and its cogency 
is not conclusive. And first we may without much diificulty get rid 
of the objection to the teleological element which the idea of a pre¬ 
determined evolution from inconscience to supcrconsciencc, the 
development of a rising order of beings with a culminating transi¬ 
tion from the life of the Ignorance to a life in tfie Knowledge, 
brings into the structure of the terrestrial existence. The objection 
to a teleological cosmos can be based on two very different grounds, 
—a scientific reasoning proceeding on the assumption that all is the 
work of an inconscient Energy which acts automatically by mecha¬ 
nical processes and can have no element of purpose in it, and a 
metaphysical reasoning which proceeds on the perception that 
the Infinite and Universal has everything in it already, that it 
cannot have something unaccomplished'to accomplish, something 
to add to itself, to work out, to realise, and there can therefore be 
in it no element of progress, no original or emergent purpose. 

The scientific or materialist objection cannot maintain its 
validity if there is a secret Consciousness in or behind the appa¬ 
rently inconscient Energy in Matter. Even in the Inconscient there 
seems to be at least an urge of inherent necessity producing the 
evolution of forms and in the forms a developing Consciousness, 


20 



BULLETIN D’EDUGATION PHYSIQUE 


il n’y a pas de race^ de genre on de type semblable; tout au plus 
existe-t-il certains Itres mentaux spiritualises qui cherchent k 
echapper k la creation terrestre. Si par une loi occulte de la 
Nature un tel developpement de Petre humain en Stre supramental 
etait prevu, cela ne pourrait se faire que par un petit nombre 
d’individus qui se detacheraient de Pesp^ce pour former le premier 
fondement de ce nouveau type d’etre. II n’y a pas de raison de 
supposer que Pespece entiere puisse parvenir k cette perfection; 
cela ne pent pas etre une possibilite gcneralisce dans la creature 
humaine. 

S’il est vrai que dans la Nature, Phomme soit sorti de Panimal, 
nous voyons cependant qu’aucun autre type animal ne montre 
a Pheure actuelle de signes d’evolution au-dela de lui-meme. Si 
done cette tension evolutive a existe dans le regne animal, elle a 
du retomber au repos des que son objet a ete atteint par Pappari- 
tion de Phomme. De merne, s’il y a une tension semblable 
poussant a une nouvelle etape dans Pevolutiou, a un surpassement, 
ellc retombera probablement au repos des que son objet sera 
atteint par Papparition de Petre supramental. Mais, cn r^lit^, 
une tcUe tension n’existe pas; Pidee memo du progres humain est 
tres probablement une illusion, car aucun signe ne montre que 
Phomme, une fois sorti de Petal animal, ait radicalement progresse 
durant Phistoire de son espcce. Tout au plus a-t-il avance dans 
la connaissance du monde physique, dans les sciences, dans 
Putilisation dc son milieu, dans son cmploi purement exterieur 
et utilitaire des lois secretes de la Nature. Mais par ailleurs, 
il est cc qu’il a toujours ete des Ics premiers debuts de la civili- 
sadon; il continue a manifester les memes capadtes, les memes 
qualites, les memes defauts, a faire les memes efforts et les m6mes 
fautes, a parvenir aux memes accomplissements, a enregistrer les 
memes echecs. S’il y a eu progres, e’est en cercle,—^tout au 
plus, peut etre, dans un cercle s’elargissant. L’homme d’aujour- 
d’hui n’est pas plus sage que les voyants, les sages et les penseurs 
d’autrefois; il n’est pas plus spirituel que les grands chercheurs 
de jadis, les premiers puissants mystiques; il n’est pas sup^rieur 
dans les arts et les metiers, aux artistes et artisans andens. Les 
vieilles races disparues firent preuve d’une originality, d’un esprit 
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and it may well be held that this urge is the evolutionary will of a 
secret Conscious Being and its push of progressive manifestation 
the evidence of an innate intention in the evolution. This is a 
teleological element and it is not irrational to admit it: for the 
conscious or even the inconscient nisus arises from a truth of con¬ 
scious being that has become dynamic and set out to fulfil itself in 
an automatic process of material Nature; the teleology, the element 
of purpose in the nisus is the translation of self-operative Truth 
of Being into terms of self-effective Will-Power of that Being, and, 
if consciousness is there, such a Will-Power must also be there 
and the translation is normal and inevitable. Truth of being 
inevitably fulfilling itself would be the fundamental fact of the 
evolution, but Will and its purpose must be there as part of the 
instrumentation, as an element in the operative principle. 

The metaphysical objection is more serious; for it seems self- 
evident that the Absolute can have no purpose in manifestation 
except the delight of manifestation itself: an evolutionary move¬ 
ment in Matter as part of tlie manifestation must fall within this 
universal statement; it can be there only for the delight of the 
tmfolding, the progressive execution, the objectless seried self- 
revelation. A universal totality may also be consiered as something 
complete in itself; as a totality, it has nothing to gain or to add to 
its fullness of being. But here the material world is not an integral 
totality, it is part of a whole, a grade in a gradation; it may admit in 
it, therefore, not only the presence of undeveloped immaterial 
principles or powers belonging to the whole that are involved within 
its matter, but also a descent into it of the same powers from the 
higher gradations of the system to deliver their kindred movements 
here from the strictness of a material limitation. A manifestation of 
the greater powers of Existence till the .whole being itself is mani¬ 
fest in the material world in the terms of a higher, a spiritual crea¬ 
tion, may be considered as the teleology of the evolution. This 
teleology does not bring in any factor that does not belong 
to the totality; it proposes only the realisation of the totality 
in the part. There can be no objection to the admission of a 
teleological factor in a part movement of the universal totality, if 
the purpose^—not a purpose in the human sense, but the urge of 
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invendf, d’une aptitude k manier la vie aussi natureUement 
puissante; et si, k cet ^gard, rhomme modeme est all6 iin peu 
plus loin, non par un progr^s essendel, mais en degr6, en ^tendue 
et en abondance, c*est parce qu’il a h^rit^ des accomplissements 
de ses pr^decesseurs. Rien ne garantit qu’il se frayera jamais 
un chemin hors de la demi-connaissance, demi-ignorance qui 
est le sceau de son esp^ce; ou, mSme s’il parvient 4 une connais- 
sance sup^rieure, qu’il puisse se lib^rer en brisant les firond^res 
extremes du cercle mental. 

II est tentant et non pas illogique de considerer la reincar¬ 
nation comme le moyen potentiel de revolution spirituelle, le 
facteur qui la rend possible; mais cependant il n’est pas certain, 
en admettant que la reincarnation soit un fait, que telle est sa 
signification. Toutes les theories anciennes sur la reincarnation 
la decrivaient comme une constante transmigration de Tame, d’un 
corps animal a un corps humain, mais aussi d’un corps humain a 
un animal. L’idee indienne a ajoute I’explication du Karma, 
des consequences du bien ou du mal qui a ete fait, du resultat 
de la volonte et de I’effort passes; mais rien ne sugg^rait une 
evolution progressive d’un type a un type superieur, encore moins 
une naissance dans une espece d’etres qui n’a pas encore exists 
mais qui doit apparaitre dans I’avenir. Si revolution existe, alors 
I’homme en est le dernier stade, parce qu’avec lui il devient possible 
de rejeter la vie terrestre ou corporelle, et de s’evader en quelque 
ciel ou Nirvana. Telle etait la fin envisagee par les theories an¬ 
ciennes; et puisque ce monde est fondamentalement et irr6m6- 
diablement un monde d’ignorance,—en admettant mane que toutc 
I’existence cosmique ne soit pas dans sa nature un 6tat d’ignorance, 
—cette evasion est vraisemblablement la fin veritable du qrcle. 

Cette argumentation a une force logique et une importance 
considerables, et il etait necessaire de I’exposer,—quitte k etre 
trop bref pour son importance,—afin d’y faire face. Bien que 
certaines de ces propositions soient valables, cette maniere 
de voir les choses n’est pas complete et cette logique n’est pas 
probante. D’abord nous pouvons, sans grande diificulte, nous 
debarrasser de I’objection faite 4 I’eiement tdeologique, introduit 
dans la structure de I’existence terrestre par I’id^ d’une Evolution 
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an intrinsic Truth necessity conscious in the will of the indwelling 
Spirit,—is the perfect manifestation there of all the possibilities 
inherent in the total movement. All exists here, no doubt, for the 
delight of existence, all is a game or Lila; but a game too carries 
within itself an object to be accomplished and without the fulfil¬ 
ment of that object would have no completeness of significance. 
A drama without denouement may be an artistic possibility—exist¬ 
ing only for the pleasure of watching the characters and the pleasure 
in problems posed without a solution or with a for ever suspended 
dubious balance of solution; the drama of the earth evolution might 
conceivably be of that character, but an intended or inherently 
predetermined denouement is also and more convincingly possible. 
Ananda is the secret principle of all being and the support of all 
activity of being: but Ananda does not exclude a delight in the 
working out of a Truth inherent in being, immanent in the Force 
or Will of being, upheld in the hidden self-awareness of its Con¬ 
sciousness-Force which is the dynamic and executive agent of all 
its activities and the knower of their significance. 

A theory of spiritual evolution is not identical with a scientific 
theory of form-evolution and physical life-evolution; it must stand 
on its own inherent justification: it may accept the scientific account 
of physical evolution as a support or an element, but the support 
is not indispensable. The scientific theory is concerned only with 
the outward and visible machinery and process, with the detail of 
Nature’s execution, with the physical development of things in 
Matter and the law of development of life and mind in Matter; 
its account of the process may have to be considerably changed or 
may be dropped altogether in the light of new discovery, but that 
will not affect the self-evident fact of a spiritual evolution, 
an evolution of Consciousness, a progression of the soul’s 
manifestation in material existence. In its outward aspects this is 
what the theory of evolution comes to,—there is in the scale of 
terrestrial existence a development of forms, of bodies, a progres¬ 
sively complex and competent organisation of matter, of life in 
matter, of consciousness in living matter; in this scale, the better 
organised the form, the more it is capable of housing a better orga¬ 
nised, a more complex and capable, a more developed or evolved 
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pr6d6termm^e depuis rinconscience jusqu’i la supra-consdence, 
et par Tid^e du diveloppement d’un ordre ascendant d^toes avec, 
a son sommet, le passage d*iine vie dans Tignorance k une vie dans 
la connaissance. L’objection k un cosmos tel^ologique pent se fon¬ 
der sur deux bases tr^ diif^rentes: un raisonnement scientifique 
proc6dant de la supposition que tout est I’oeuvre d*ime 6nergie 
inconsdente agissant automatiquement par un processus mecanique 
et incapable de contenir le moindre dement finaliste; et un raison¬ 
nement m^taphysique qui precede de la perception que ITnfini, 
rUniversel contient deja tomes choses en lui-meme, qu’il n’y a 
rien en lui d’inaccompli qu’il ait a accomplir, rien qu’il ait a ajouter 
k lui-m6me, rien a ex^cuter, a realiser, et par consequent, qu’il ne 
peut y avoir en lui aucun element de progres, aucun dessein originel 
ou ultdieur. 

L’objection scientifique ou materialiste perd sa validite s’il y 
a une Consdence secrde dans ou derriere I’energie apparemment 
inconsciente dans la matiere. Meme dans I’Incpnscient, il semble y 
avoir au moins I’impulsion d’une necessite inherente, produisant 
revolution des formes, et dans ccs formes, une conscience qui se 
developpe. On peut fort bien soutenir que cette impulsion est la 
volonte evolutive d’un Etre conscient secret et que son elan vers une 
manifestation progressive est la preuve d’une intention innce dans 
revolution. Ceci est un element teleologique et il n’est pas irra- 
tionnel de I’admettre, car la pouss^^e consciente ou meme incon¬ 
sciente emane de la verite de I’fitre conscient, verite devenue dyna- 
mique et en voie de s’accomplir dans le processus automatique 
de la Nature materielle. L’element tdeologique et finaliste dans 
cette poussee resulte de ce que la verite de I’fitre, agissant par 
elle-mSme, se traduit dans les termes du pouvoir de volonte de cet 
£tre, se r6alisant de lui-meme; et si la conscience est la, le pouvoir 
de volonte doit aussi etre la et cette traduction est normale et inevi¬ 
table. La verite de I’fitre s’accomplissant in^vitablement, serait le 
fait fondamental de revolution, mais la volonte et son dessein doi- 
vent 6tre presents et faire partie des instruments, comme elements 
du principe op^ratif. 

L’objection metaphysique est plus serieuse; car il semble 
Evident que 1’Absolu ne peut avoir d’autre but dans la manifesta- 
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life and consciousness. Once the evolutionary hypothesis is put 
forward and the facts supporting it are marshalled, this aspect of the 
terrestrial existence becomes so striking as to appear indisputable. 
The precise machinery by which this is done or the exact genealogy 
or chronological succession of types of being is a secondary, though 
in itself an interesting and important question; the development 
of one form of life out of a precedent less evolved form, natural 
selection, the struggle for life, the survival of acquired characteris¬ 
tics may or may not be accepted, but the fact of a successive crea¬ 
tion with a developing plan in it is the one conclusion which is of 
primary consequence. Another self-evident conclusion is that there 
is a graduated necessary succession in the evolution, first the 
evolution of Matter, next the evolution of Life in Matter, then the 
evolution of Mind in living Matter, and in this last stage an animal 
evolution followed by a human evolution. The first three terms of 
he succession are too evident to be disputable. It may be debated 
whether there was a succession of man to animal or a simultaneous 
initial development, man outstripping the animal in mind evolu¬ 
tion; a theory has even been put forward that man was not the last, 
but the first and eldest of the animal species. This priority of man 
is an ancient conception, but it was not universal; it is born of the 
sense of the clear supremacy of man among earthly creatures, the 
dignity of this supremacy seeming to demand a priority of birth: 
but in evolutionary fact the superior is not prior but posterior in 
appearance, the less developed precedes the more developed and 
prepares it. 

In fact, the idea of the priority of the lower forms of life is not 
altogether absent in ancient thinking. Apart from mythical accounts 
of creation, we find already in ancient and mediaeval thought in 
India utterances that favour the priority of the animal over man in 
the time succession in a sense that agrees with the modem evolu¬ 
tionary conception. A Upanishad declares that the Self or Spirit 
after deciding on life creation first formed animal kinds like the 
cow and horse, but the gods,—^who are in the thought of the Upa- 
nishads powers of Consciousness and powers of Nature,—^found 
them to be insufficient vehicles, and the Spirit finally created the 
form of man which the gods saw to be excellently made and 
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don que la joieMe la manifestation elle-m&ne. Tout mouvement 
evolutionnaire faisant partie de la manifestation dans la mati&re, 
doit rentrer dans cet dnonc^ universel; il ne peut odster que pour 
la joic du d^ploiement, de Tcx^tion progressive, d*une r6vdla- 
tion de soi graduelle et sans objet. Une totality universelle peut 
aussi £tre consid^ree comme une chose complete en soi; ^tant totale, 
elle ne peut rien gagner ni ajouter 4 la plenitude de son 6tre. Mais 
id le monde materiel n’est pas un tout integral; ce n’est qu’une 
partie d’un tout, un degre dans une gradation. II peut done non 
seulement admettre en lui-meme la presence de prindpes ou pou- 
voirs immat^riels non developpes appartenant au tout et qui 
sont involues dans la mati^re, mais il peut aussi laisser descendre 
en lui des pouvoirs identiques, provenant de degr^s sup^rieurs du 
systeme, pour qu’ici-bas les mouvements de meme nature soient 
liberes de Tetroitesse des limitations materielles. La manifestation 
de pouvoirs plus grands de I’existence jusqu’a ce que Tfitre lui- 
mSme soit tout entier manifeste dans le monde materiel, dans les 
termes d"une creation plus haute, une creation spirituelle, peut $tre 
consider^e comme Texplication td^ologique de revolution. Cette 
explication n’introduit aucun facteur qui n’appartienne deja k la 
totalite; elle propose seulement la realisation de la totalite dans la 
partie. Il ne peut y avoir aucune objection k admettre un facteur 
teleologique dans un mouvement partiel de la totality universelle, 
s*il a pour but,—^non un but au sens ou Tentendent les hommes, 
mais rimpulsion d’une necessite intrins^que de la verite, consciente 
dans la volonte de TEsprit int^rieur,—la manifestation parfaite de 
toutes les possibilites inherentes au mouvement total. Tout existe 
ici, sans doute, pour la joie de Texistence, tout est un jeu ou une 
LilS; mais un jeu porte aussi en lui-meme un objet a accomplir et, 
sans raccomplissement de cet objet, il n*aurait pas une signification 
complete. Un drame sans denouement peut Stre une possibility 
artistique et n’exister que pour le plaisir d*observer les person- 
nages, pour le plaisir de poser des*probiymes sans solution, ou 
dont la solution reste en equilibre incertain et toujours en suspens. 
On peut concevoir que le drame de ryvolution terrestre ait ce carac- 
tfere; mais im dynouement intentionnel ou prydyterminy par 
ixihyrence est aussi possible et plus convaincant. L’Ananda est le 
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sufficient and they entered into it for their cosnw^iinctions. This 
is a clear parable of the creation of more and tnosf developed forms 
till one was found that was capable of housih^a developed con¬ 
sciousness. In thePuranas it is stated that t^t^masic animal crea¬ 
tion was the first in time. Tamas is the Indium word for the principle 
of inertia of consciousness and force: a* Consciousness dull and 
sluggish and incompetent in its play is saia^<to be tamasic; a fore?, a 
life-energy that is indolent and limited its capacity, bound to a 
narrow range of instinctive impulses,developing, not seeking 
farther, not urged to a greater kinetic action or a more luminously 
conscious action, would be assigned to the same category. The 
animal, in whom there is this less deyeloped force of consciousness, 
is prior in creation; the more developed human consciousness, in 
which there is a greater force of kinetic mind-energy and light of 
perception, is a later creation. The Tantra speaks of a soul fallen 
from its status passing through many lacs of births in plant and 
animal forms before it can reach the human level and be ready for 
salvation. Here, again, there is implied the conception of vege¬ 
table and animal life-forms as^e lower steps of a ladder, humanity 
as the last or culminating dcyjlfclopment of the conscious being, the 
form which the soul has to inhabit in order to be capable of the 
spiritual motive and a spiritual issue out of mentality, life and 
physicality. This is indeed the normal conception, and it recom¬ 
mends itself so strongly both to reason and intuition that it hardly 
needs debate,—the conclusion is almost unescapable. 

It is against this background of a developing evolutionary 
process that we have to look at man, his origin and first appearance, 
his status in the manifestation. There are here two possibilities; 
either there was the sudden appearance of a human body and con¬ 
sciousness in the earth nature, an abrupt creation or independent 
automatic manifestation of reasoning mentality in the material 
world intervening upon a previous similar manifestation of sub¬ 
conscious life-forms and of Iwing conscious bodies in Matter, or 
else there was an evolution of humanity out of animal being, slow 
perl^ps in its preparation and in its stages of development, but with 
strong leaps ojf change at the decisive points of the transition. The 
latter theory offers no difficulty: for it is certain that changes of 
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prindpe secret de tout ^ et le soutSen de toute activity de t*6tre; 
mais rAnanda n’exdut pas la joie de I’daboration d’une V^t^ 
inh^rente k T^tre, immanente dans la Force ou la Volenti de TStre, 
maintenue dans la propre perception cach^e de sa G)nsdence-Force 
qui est Tagent ex^cudf dynamique de toutes ses activitds et ce qui 
connait leur signification. 

Une th^orie de revolution spirituelle n’est pas identique & la 
theorie sdentifique de revolution des formes et de revolution de la 
vie ph}rsique; elle doit se baser sur sa propre justification inherente; 
die pent accepter rexplication sdentifique de revolution physique 
comme im soutien ou im element, mais ce soutien n*est pas in^- 
pensable. La theorie sdentifique s’interesse seuiement aux rneca- 
nismes et aux processus exterieurs et visibles, aux details d’execu- 
tion par la Nature, au devdoppement physique des choses dans la 
matiere, et ^ la loi du developpement de la vie et du mental dans la 
matide. Son explication des processus peut subir des changements 
considerables ou peut etre compldement abandonnee k la lumiere 
de nouvelles decouvertes, mais eda n’aifectera pas le fait evident 
en soi d’une evolution spirituelle, d’une evolution de la consdence, 
d’une manifestation progressive de rime dans I’existence mate- 
rielle. Dans ses aspeas exterieurs, void en quoi consiste la theorie 
de revolution: dans la gradation de I’existence terrestre, on trouve 
un developpement de formes, de corps, une organisation progres- 
sivement complexe et adaptee de la matiere, de la vie dans la 
matiere, de la conscience dans la matiere vivante; dans cette gra¬ 
dation, mieux la forme est organisee plus elle est susceptible d’abri- 
ter une vie et une consdence mieux organisees, plus complexes 
et plus capables, plus devdoppees ou evolu^es. Une fois formuiee 
rhypothese de revolution et reunis les faits qui rappuient, cet 
aspect de I’existence terrestre se revde de favon si frappante qu’il 
en parait indiscutable. Le mecanisme preds par lequd ced s*ac- 
complit, la genealogie exacte ou la succession chronologique des 
types d’etre est une question secondaire, quoiqu’en elle-meme, 
die soit interessante et importante. Le devdoppement d’une forme 
de vie k partir d’une forme precedente moins evoluee, la selection 
naturelle, la lutte pour la vie, la transmission des caracteres acquis, 
peuvent etre ou ne pas etfe admis, mais le fait d'une aeation par 


3 


2d- 



BULLETIN OF PHYSICAL EDUCATION 


characteristics in the t 3 ^e, though not of the fundamental type 
itself, can be brought about in species or genus,—^indeed this has 
already been done by man himself and its possibilities are being 
strikingly worked out on a small scale by experimental Science,— 
and it may fairly be assumed that the secretly conscious Energy 
in Nature could effect large-scale operations of the kind and bring 
about considerable and decisive developments by means of its own 
creative conventions. The necessary condition for the change from 
the normal animal to the human character of existence would be a 
development of the physical organisation which would capacitate 
a rapid progression, a reversal or turn over of the consciousness, 
a reaching to a new height and a looking down from it at the lower 
stages, a heightening and widening of capacity which would enable 
the being to take up the old animal faculties with a larger and more 
plastic, a human intelligence, and at the same time or later to deve¬ 
lop greater and subtler powers proper to the new type of being, 
powers of reason, reflection, complex observation, organised 
invention, thought and discovery. If there is an emergent Con¬ 
sciousness-Force, there would be no difficulty in the transition, the 
instrument being provided, except the difficulty of the obstruction 
and resistance of the material Inconscience. The animal has 
already some of the corresponding qualities on a limited scale, for 
action only, in a rudimentary organisation crude and simple, with 
a very inferior scope and plasticity, a narrower and more casual 
command of the faculty; but especially the working of these facul¬ 
ties is more mechanical, less deliberate, marked with the character 
of an automatism of Nature Energy driving an operation of primi¬ 
tive consciousness and not, as in man, of a conscious Energy 
observing and to a great extent directing and governing and deli¬ 
berately changing or modifying its own operations. Other animal 
habits of consciousness are not fundamentally different from man’s; 
all he had to do was to develop and enlarge them on a higher mental 
level and wherever possible, to mentalise, refine, subtilise,—^in 
brief, to bring to them the enlightenment of his new understanding 
and intellectual capacity and a power of reasoned control denied 
to the animal. This change or reversal once effected, the power 
of the human mind to work upon itself and things, create, know, 
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Stapes, suivant un plan qui se d^vdoppe, est d’une importance 
primordiale. Une autre condusion, qui s’impose d’elle-mdne, 
est le fait d’une succession necessairement graduelle dans revolu¬ 
tion: d’abord revolution de la matiere, puis revolution de la vie 
dans la matiere, ensuite revolution du mental dans la manure 
vivante, et a ce dernier stade, une evolution animale, suivie d*une 
evolution huniainc. Les trois premiers termes de cette succession 
• sont trop evidents pour dtre discutables. On pent se demander 
si I’homme a succede a I’animalj ou s’il y a eu un devdoppement 
initial simultane, rhomme devan^ant I’animal dans revolution 
mentale. On a meme soutenu que I’espece humaine n’est pas la 
derniere, mais bien la premiere et fainee des especes animales. 
Cette anteriorite de fhomme est une idee ancienne, mais elle n*etait 
pas universelle; elle est nee du sentiment de la suprematie evidente 
de rhomme parmi Ics creatures terrestres, la dignite de cette supre¬ 
matie semblant exiger une priorite de naissance. Mais en termes 
evolutionnaires, le superieur n’est pas anterieur, mais posterieur 
dans son apparition, le moins developpe precede le plus devdoppe 
et le prepare. 

En fait, Tidec de I’anteriorite des formes inferieures de la vie 
n*cst pas completcment absente de la pensee ancienne. A c6te des 
recits mythiques de la creation, nous trouvons deja dans la pensee 
de ITnde antique et de Flnde medievale des expressions qui sont 
en f iveur de I’anteriorite de I’animal sur rhomme dans la succession 
du temps, d’unc maniere qui s’accorde avec la conception moderne 
de revolution. Une Oupanishad declare que le Soi ou Esprit aprfes 
avoir decide la creation de la vie, forma d’abord des espfcces ani¬ 
males comme la vache et le cheval; mais les dieux,—qui selon la 
pensee des Oupanishads sont des pouvoirs de la Conscience et des 
puissances de la Nature,—trouverent que ces formes etaient des 
vehicules insuffisants, et finalement I’Esprit crea la forme humaine 
que les dieux trouverent excellemment faite et sudisante; et ils 
penetrerent en elle pour accomplir leurs fonctions cosmiques. 
Ceci est une claire parabole de la creation de formes de plus en plus 
d^veloppees jusqu’a ce qu’il s’en soit trouv^ une capable d*abriter 
une conscience evoluee. Dans les PourSnas il est dit que la crea¬ 
tion animale tSmasique fiit la premiere dans le temps. Tamos est 


31 



BULLETIN OF PHYSICAL EDUCATION 


speculate* would develop in the course of his evolution* even if, 
as is conceivable, they were at the beginning small in scope, nearer 
to the animal, still comparatively simple and crude in their action. 
Such a reversal has been made in each radical transition of Nature: 
life-force emerging turns upon Matter, imposes a vital content on 
the operations of material Energy while it develops also its own 
new movements and operations; life-mind emerges in life-force 
and Matter and imposes its content of consciousness on their 
operations while it develops also its own action and faculties; a 
new greater emergence and reversal, the emergence of humanity, 
is in line with Nature’s precedents; it would be a new application 
of the general principle. 

This theory is therefore easy to accept: its working is in¬ 
telligible. But the other hypothesis presents considerable diffi¬ 
culties. On the side of consciousness the new manifestation, the 
human, could be accoimted for by an upsurge of concealed Con¬ 
sciousness from the involution in universal Nature. But in that 
case it must have had some material form already existent for its 
vehicle of emergence, the vehicle being adapted by the force of 
the emergence itself to the needs of a new inner creation; or else 
a rapid divergence from previous physical types or patterns may 
have brought a new being into existence. But whichever the 
hypothesis accepted, this means an evolutionary process,—there 
is only a difference in the method and machinery of the divergence 
or transition. Or there may have been, on the contrary, not an 
upsurgence but a descent of mentality from a mind plane above 
us, perhaps the descent of a soul or mental being into terrestrial 
Nature. The difficulty would then be the appearance of the 
human body, too complex and difficult an organ to have been 
suddenly created or manifested; for such a miraculous speed of 
process, though quite possible on a supraphysical plane of being, 
does not seem to figure among the normal possibles or potentials 
of the material Energy. It could only happen there by an inter¬ 
vention of a supraphysical force or law of Nature or by a creator 
Mind acting wiffi full power and directly on Mattet. An action of 
a supraphysical Force and a creator may be conceded in every 
new appearance in Matter; each such appearance is at bottom 
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le mot indien d^signant le prindpe d’inertie dans la conscience et 
la force; une conscience engourdie, pesante et incomp^tente 
son jeu est qualifi^ de t§masique; une force, une dnergie vitale qui 
est indolente et limitee dans ses capacitds, li^ k un champ dtroit 
d’impulsions instinctives, qui ne se d^veloppe pas et ne cherche 
pas plus loin, qui n’est pas pouss^e vers ime action dynamique 
plus grande, ou une action plus lumineusement consdente, serait 
dass6e dans la meme categoric. L’animal, dans lequd se trouve 
cette force de consdence moins d^velopp6e, est antdieur dans la 
creation; la conscience humaine plus devdoppee et dans laquelle 
il y a une energie mentale plus active et une perception plus lumi- 
neuse, est une cr^tion post^rieure. Le Tantra parle d’une Sme 
ddchue de son 6tat et qui passe par plusieurs millions d’existences 
dans les formes vegdales et animales avant qu’elle n’atteigne le 
niveau humain, prSte pour le salut. Id aussi, on retrouve sous- 
entendue cette idee que les formes vivantes v6g6tales et animales 
sont les degres inf^rieurs d’une echelle, Thumanit^ ^tant le dernier 
ou plus haut developpement de Tdre consdent, la forme que TSme 
doit habiter ahn de devenir capable d’un mobile spirituel et d’une 
delivrance spirituelle hors de I’existence mentale, vitale et physique. 
Tdle est en fak la conception courante, et die s’impose si forte- 
ment a la fois a la raison et k I’intuition, qu’dle n’a gude besoin 
d’dre discut(^e; la conclusion est presque inevitable. 

C’est en ne perdant pas de vue ce processus evolutionnaire 
progressif que nous devons considerer I’homme, son origine et sa 
premide apparition, sa place dans la manifestation. Deux possi- 
bilites se presentent id: ou bien il s’est produit une soudaine appa¬ 
rition du corps humain et de la consdence humaine dans la nature 
terrestre, une creation brusque de la mentalite douee de raison 
dans le monde materiel, une manifestation independante et auto- 
matique survenant apr^s une manifestation anterieure similaire de 
formes vivantes subconsdentes et de corps vivants conscients dans 
la matiere; ou bien il s’est produit ime evolution de I’humanite k 
partir de I’etre animal, evolution lente peut-fitre dans sa prepara¬ 
tion et les etapes de son devdoppement, mais marquee de puissants 
rbang emgnts par bonds aux points de transition dedstfs. Cette 
demiere theorie ne souieve pas de difficulte, car il est certain que 
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a miracle operated by a secret Consciousness supported by a 
veiled Mind Energy or Life Energy: but the action is nowhere 
seen to be direct, overt, self-sufficient; it is always superimposed 
on an already realised physical basis and acts by an extension of 
some established process of Nature. It is more conceivable that 
there was an opening of some existing body to a supraphysical 
influx so that it was transformed into a new body; but no such 
event can lightly be assumed to have taken place in the past history 
of material Nature: in order to happen it would seem to need 
either the conscious intervention of an invisible mental being to 
form the body he intended to inhabit or else a previous develop¬ 
ment of a mental being in Matter itself who would be already 
able to receive a supraphysical power and impose it on the rigid 
and narrow formulas of his physical existence. Otherwise we must 
suppose that there was a pre-existent body already so much 
evolved as to be fitted for the reception of a vast mental influx 
or capable of a pliable response to the descent into it of a mental 
being. But this would suppose a previous evolution of mind in 
body to the point at which such a receptivity would be possible. 
It is quite conceivable that such an evolution from below and 
such a descent from above co-operated in the appearance of 
humanity in earth-nature. The secret psychical entity already 
there in the animal might have itself called down the mental 
being, the mind Purusha, into the realm of living Matter in order 
to take up the vital-mental energy already at work and lift it into 
a higher mentality. But this would stiU be a process of evolution, 
the higher plane only intervening to assist the appearance and 
enlargement of its own principle in terrestrial Nature. 

Next, it may be conceded that each type or pattern of con¬ 
sciousness and being in the body, once established, has to be 
faithful to the law of being of that type, to its own design and rule 
of nature. But it may also very well be that part of the law of the 
human type is its impulse towards self-exceeding, that the means 
for a conscious transition has been provided for among the spiritual 
powers of man; the possession of such a capacity may be a part 
of the plan on whidi the creative Energy has built him. It may 
be conceded that what man has up till now principally done is to 
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des changements de caract&res dans le type,—^mais non des change- 
ments du type fondamental lui-memc,—peuvent se produire dans 
Tesp^ce on le genre; en fait, c*est ce que Thomme lui-m&ne a d6j^ 
r^ussi k faire et la science experimentale, sur une petite ^chelle, est 
en train de tirer parti de fayon saisissante de ces possibilites. On 
pent supposer a juste titre que Tfinergie secretement consciente 
dans la Nature peut effectuer, sur une grande echelle, des operations 
de ce genre et produire des developpements considerables et d^d- 
sifs, au moyen de ses propres regies creatrices. La condition n^ces- 
saire pour passer du caracterc animal normal de Texistence au 
caractere humain, serait le developpement d’une organisation 
physique qui rendrait possible une progression rapide, un ren- 
versement ou un retournement de la consdence, I’ascension a une 
nouveUe hauteur d’ou Ton peut abaisser le regard sur les stades 
infericurs, qui rendrait possibles une elevation et un elargissement 
des capacites et permettrait a I’etre de reprendre les vieilles facultes 
animales avec une intelligence plus large et plus plastique, une 
intelligence humaine, et, en meme temps ou plus tard, de develop- 
per des pouvoirs plus grands et plus subtils, propres au nouveau 
type d’etre, des pouvoirs de raison, de reflexion, d’observation 
complexe, d’invention, de pensee et de decouverte organisees. 
S’il existe une Conscience-Force qui emerge, il n’y a pas de difii- 
culte dans la transition, I’instrument ctant foumi, sauf la difflculte 
soulevee par I’obstruction et la resistance de I’inconscience mate- 
rielle. L’animal possede deja, sur une echelle limitee et pour Tac¬ 
tion seulemcnt, quelques-unes des qualites correspondantes, dans 
une organisation rudimentaire, primitive ct simple, avec une portee 
et une plasticite tres inferieures, une maitrise plus etroite et plus 
intermittente de ses facultes. Mais surtout, le fonctionnement de 
ces facultes est plus mecanique, moins delibere; il a le caractere 
automatique de Tenergie de la Nature qui conduit Toperation d’une 
conscience primitive, et non, comme dans Thomme, le caractere 
d’une energie consciente qui observe et, dans une grande mesure, 
dirige et gouverne ses propres operations et les change ou les modi- 
fie d^lib^rement. D’autres habitudes animales de la conscience 
ne different pas fondamentalement de celles de Thomme; tout ce 
que celui-d avait k faire, c’^tait de les d^velopper et de les dargir 
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act within the circle of his nature, on a spiral of nature movement, 
sometimes descending, sometimes ascending,—^there has been 
no straight line of progress, no indisputable, fundamental or 
radical exceeding of his past nature: what he has done is to sharpen, 
subtilise, make a more and more complex and plastic use of his 
capacities. It cannot truly be said that there has been no such 
thing as human progress since man’s appearance or even in his 
recent ascertainable history; for however great the ancients, 
however supreme some of their achievements and creations, 
however impressive their powers of spirituality, of intellect or 
of character, there has been in later developments an increasing 
subtlety, complexity, manifold development of knowledge and 
possibility in man’s achievements, in his politics, society, life, 
science, metaphysics, knowledge of all kinds, art, literature; 
even in his spiritual endeavour, less surprisingly lofty and less 
massive in power of spirituality than that of the ancients, there 
has been this increasing subtlety, plasticity, sounding of depths, 
extension of seeking. There have been falls from a high type of 
culture, a sharp temporary descent into a certain obscurantism, 
cessations of the spiritual urge, plunges into a barbaric natural 
materialism; but these are temporary phenomena, at worst a down¬ 
ward curve of the spiral of progress. This progress has not indeed 
carried the race beyond itself, into a self-exceeding, a transform¬ 
ation of the mental being. But that was not to be expected; 
for the action of evolutionary Nature in a type of being and con¬ 
sciousness is first to develop the type to its utmost capacity by 
just such a subtilisadon and increasing complexity till it is ready 
for her bursting of the shell, the ripened decisive emergence, 
reversal, turning over of consciousness on itself that constitutes 
a new stage in the evolution. If it be supposed that her next step 
is the spiritual and supramental being, the stress of spirituality 
in the race may be taken as a sign that that is Nature’s intention, 
the sign too of the capacity of man to operate in himself or aid her 
to operate the transition. If the appearance in animal being of a 
type similar in some respects to the ape-kind but already firom the 
beginnmg endowed with the elements of humanity was the method 
of the h uman evoluoon, the appearance in the human being of a 
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k tin niveau mental sup6rieur, et3 c’6tait possibly de les m^- 
taliser, les raffiner, les rendre plus subtiles,--4>ref, de leur apporter 
la lumi^re de sa comprehension nouvelle et de sa capadte intelleo 
tueile nouvelle, et le pouvoir d’une direction raisonnee dont I’ani- 
mal est prive. Ce chwgement ou ce renversement une fois effeo 
tud, le pouvoir qu’a le mental humain d’agir sur lui-meme et sur 
les choses, de creer, de savoir, de sp^culer, pouvait se d^velopper 
au cours de revolution, m€me si, comme on peut le concevoir, 
ces facultes etaient, au debut, de peu d’envergure, plus proches 
de ranimal, encore comparativement simples et primitives dans 
leur action. Un tel renversement est intervenu k c^que transition 
radicale dans la Nature; ainsi, la force vitale en emergeant se toume 
vers la matiere et impose un contenu vital aux operations de I’ener- 
gie materielle, tout en developpant en meme temps ses propres 
operations et ses mouvements nouveaux; puis la vie mentale emerge 
dans la force vitale et dans la matiere et impose le contenu de sa 
conscience k leurs operations, tout en developpant aussi son action 
propre et ses facultes propres. Une emergence et un renversement 
nouveaux et plus grands, I’emergence de rhumanite, est en con- 
formite avec les emergences precedentes dans la Nature; ce serait 
une application nouvelle du prindpe general. 

Par suite, cette thcorie est aisement acceptable: son application 
est intelligible, tandis que Tautre hypothese presente des diffi- 
cultes considerables. Au point de vue dc la consdence, la nouvelle 
manifestation, la manifestation humaine, peut s'expliquer par le 
jaillissement de la Consdence cachee sortant de son involution 
dans la Nature universelle. Mais dans ce cas, il faut qu’elle ait 
trouve quelque forme materielle dej4 existante, comme vehicule 
d’emergence, ce vehicule etant adapte, par la force de Pemergence 
elle-m^me, aux besoins d*unc nouvelle creation interieure; k moins 
de supposer qu’une divergence rapide des types ou des moddes 
physiques anterieurs ait fait apparaitre un itre nouveau. Mais 
quelle que soit I’hypothese adoptee, on en revient toujours k un 
processus evolutif; la difference n’est que dans la methode et le 
mecanisme de la divergence ou de la transition. Ou bien il se peut 
qu’il y ait eu, au contraire, non un jaillissement de la consdence 
involue^ mais la descente'de la mentallte venant d*un pilaii mental 
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spiritual type resembling mental-animal humanity but already 
with the stamp of the spiritual aspiration on it would be the obvious 
method of Nature for the evolutionary production of the spiritual 
and supramental being. 

It is pertinently suggested that if such an evolutionary culmi¬ 
nation is intended and man is to be its medium, it will only be a 
few especially evolved human beings who will form the new type 
and move towards the new life; that once done, the rest of humanity 
will sink back from a spiritual aspiration no longer necessary for 
Nature’s purpose and remain quiescent in its normal status. It can 
equally be reasoned that the human gradation must be preserved 
if there is really an ascent of the soul by reincarnation through th^ 
evolutionary degrees towards the spiritual summit; for otherwise 
the most necesasry of all the intermediate steps will be lacking. It 
must be conceded at once that there is not the least probability or 
possibility of the whole human race rising in a block to the supra- 
mental level; what is suggested is nothing so revolutionary and asto¬ 
nishing, but only the capacity in the human mentality, when it 
has reached a certain level or a certain point of stress of the evolu¬ 
tionary impetus, to press towards a higher plane of consciousness 
and its embodiment in the being. The being will necessarily under¬ 
go by this embodiment a change from the normal constitution of its 
nature, a change certainly of its mental and emotional and sensa¬ 
tional constitution and also to a great extent of the body- 
consciousness and the physical conditioning of our life and 
energies; but the change of consciousness will be the chief factor, the 
initial movement, the physical modification will be a subordinate 
factor, a consequence. This transmutation of the consciousness will 
always remain possible to the human being when the fiame of the 
soul, the psychic kindling, becomes potent in heart and mind and 
the nature is ready. The spiritual aspiration is innate in man, 
for he is, unlike the animal, aware of imperfection and limitation 
and feels that there is something to be attained beyond what he now 
is: this urge towards self-exceeding is not likely ever to die out 
totally in the race. The human mental status will be always ±ere, 
but it wili be there not only as a degree in the scale of rebirth, but 
as an open step towards the spiritual and supramental status. 
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au-dessus de nous, la descente peut-Stre d’une §me ou d*un Stre 
mental dans la Nature terrestre. La diHiculte serait alors d’expli- 
quer I’apparition du corps humain, organisme trop complexe 
et compliqu6 pour avoir ete cree ou manifest^ soudainement; une 
operation si miraculeusement rapide,—^tout en etant possible sur 
un plan d’existence supraphysique,—^ne semble pas en effet figurer 
parmi les possibilites ou les potentialit^s normales de I’energie 
matCTielle. Cela ne pourrait se produire ici-bas que par Tinterven- 
tion d’une force supraphysique ou d*ime loi supraphysique de la 
Nature ou par un Esprit createur agissant avec plein pouvoir et di- 
rectemcnt sur la matiere. On pent admettre I’action d’une force 
supraphysique et d’un createur a chaque apparition nouvelle dans 
la matiere,—et chacune de ces apparitions est au fond un miracle 
opere par une Conscience secrhe soutenue par une energie mentale 
ou une energie vitale voilee,—^mais on ne voit nulle part que cette 
action soit directe, manifesto, independante; elle vient toujours sc 
surimposer a une base physique dcja existante et elargir un pro¬ 
cessus deja etabli de la Nature. II est plus facile de conccvok qu’un 
corps deja cxistant se soit ouvert a un influx supraphysique, de 
telle sorte qu’il ait ete transforme en un corps nouveau. Mais on 
ne pent supposer a la legere qu’un tel evenement se soit produit 
dans I’histoire passee de la Nature matericllc, car, pour se produire, 
il semblerait necessaire qu’il y ait eu soit Tintervention consciente 
d’un Stre mental invisible pour former le corps qu’il voulait habiter, 
soit le developpement anterieur dans la matiere elle-meme d’un 
6tre mental qui serait deja capable de recevoir un pouvoir supra¬ 
physique et de I’imposer aux formes rigides et etroites de sa 
propre existence physique. Autrement, nous devons supposer que 
preexistait un corps deja sufhsamment evoluc pour etre en ^tat 
de recevoir un vaste influx mental ou capable de repondre avec 
souplesse a la descente en lui d’un Stre mental. Mais cela suppose- 
rait une evolution prealable du mental dans le corps jusqu’au mo¬ 
ment ou une telle receptivite devient possible. On pent tr^s bien 
concevoir qu’une telle evolution d’en bas et une telle descente 
d’en haul aient coop6r6 pour faire apparaitre I’homme dans la 
nature terrestre. L’entit^ psychique secrete d^j4 pr^sente dans 
I’animal pourrait avoir fait eUe-m^e descendre I’Stre mental, le 
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It must be observed that the appearance of human mind and 
body on the earth marks a crucial step, a decisive change in the 
course and process of the evolution; it is not merely a continuation 
of the old lines. Up till this advent of a developed thinking mind 
in Matter evolution had been effected, not by the self-aware 
aspiration, intention, will or seeking of the living being, but sub¬ 
consciously or subliminally by the automatic operation of Nature. 
This was so because the evolution began from the Inconscience 
and the secret Consciousness had not emerged sufficiently from it 
to operate through the self-aware participating individud will of 
its living creature. But in man the necessary change has been made, 
—^the being has become awake an aware of himself; there has been 
made manifest in Mind its will to develop, to grow in knowledge, to 
deepen the inner and widen the outer existence, to increase the 
capacities of the nature. Man has seen that there can be a higher 
status of consciousness than his own; the evolutionary oestrus is 
there in his parts of mind and life, the aspiration to exceed himself 
is delivered and articulate within him: he has become conscious of a 
soul, discovered the self and spirit. In him, then, the substitution 
of a conscious for a subconscious evolution has become conceivable 
and paracticable, and it may well be concluded that the aspiration, 
the urge, the persistent endeavour in him is a sure sign of Nature’s 
will for a higher way to fulfilment, the emergence of a greater status. 

In the previous stages of the evolution Nature’s first care and 
effort had to be directed towards a change in the ph 3 rsical organisa¬ 
tion, for only so could there be a change of consciousness; this 
was a necessity imposed by the insufficiency of the force of con¬ 
sciousness already in formation to effect a change in the body. But 
in man a reversal is possible, indeed inevitable; for it is tffiough 
his consciousness, through its transmutation and no longer through 
a new bodily organism as a first instrumentation that the evolution 
can and must be effected. In the inner reality of things a change of 
consciousness was always the major fact, the evolution has always 
had a spiritual significance and the physical change was only instru¬ 
mental; but this relation was concealed by the first abnormal balance 
of the two factors, the body of the external Inconsdence outweighr 
ing and obscuring in importance the spiritiid element, the con- 
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Porntm^hA ffientAl) dans le monck de la lUAti^ vivanta, afiii qu^il 
se saiskse de I’^ergie vitale-mentak d6|l k Tceuvre et la sotd^e 
jusqu’^ une plus haute mentality. Mais ced serait encore un proces<^ 
sus ^Yolutifj le plan supMeur n’intervenant que pour aider it Tappa- 
rition et it Tdargissement de son propre prindpe dans la Nature 
terrestre. 

Ensuite, on pent admettre que, une fois 6tabli, chaque type ou 
modde de consdence et d’existence dans un corps doive Stre fidde 
it la loi d’existence de ce type, au dessein et k la r^gle de sa 
propre nature. Mais il se peut tr&s bien aussi que Timpulsion it se 
surpasser soi-mime fasse partie de la loi du type humain, que les 
moyens d’une transition consciente aient 6t6 pr^vus parmi les 
pouvoirs spirituels de Thomme et que la possession d’une telle 
capacity fasse partie du plan d’apr^s lequel I’l^nergie cr^atrice a 
construit Thomme. On peut conc^der que jusqu’a present, ce que 
rhomme a surtout fait, c’est d’agir au-dedans du cercle de sa 
nature, suivant la spirale d*un mouvement naturel, parfois descen¬ 
dant, parfois ascendant. II n’y a pas eu de ligne droite dans le 
progres, aucun surpassement indiscutable, fondamental ou radical 
de sa nature pass^; tout ce qu’il a fait, c’est d’aiguiser, de rafliner, 
de faire un usage de plus en plus complexe et plastique de ses 
capacit^s. Pourtant, on ne peut pas dire vraiment qu’d n*y ait pas 
eu de progres humain depuis Papparition de Phomme ou m^e 
dans son histoire recente et verifiable. Car si grands qu’aient 6t6 
les anciens, si supremes certaines de leurs realisations et de leurs 
creations, si impressionnante qu’ait ete la puissance de leur spiri- 
tualite, leur intellect ou leur caractere, on trouve dans les recente 
developpements une subtilite, une complexite croissantes, un 
epanouissement multiforme des connaissances et des possibilites 
dans les accomplissements de Phomme, dans la politique, la sodete, 
la vie, la science, la metaphysique, les connaissances de toutes 
sortes. Part, la litterature; et m6me dans son effort spidtuel, moins 
eto nnamm ent sublime et moins grandiose par sa puissance spiri- 
tuelle que celui des anciens, on trouve une subtilite, une plastidte 
plus grandes dans Pexploradon des profondeurs et I’etendue de la 
recherche. Des chutes se sont produites, depuis les sommets d’une 
haute culture^ des desceiites temporaires et brutales dans un certain 
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sdous being. But once the balance has been righted, it is no longer 
the change of body that must precede the change of consciousness; 
the consciousness itself by its mutation will necessitate and operate 
whatever mutation is needed for the body. It has to be noted that 
the human mind has already shown a capacity to aid Nature in the 
evolution of new types of plant and animal; it has created new forms 
of its environment, developed by knowledge and discipline consi¬ 
derable changes in its own mentality. It is not an impossibility 
that man should aid Nature consciously also in his own spiritual 
and physical evolution and transformation. The urge to it is 
already there and partly effective, though still incompletely under¬ 
stood and accepted by the surface mentality; but one day it may 
understand, go deeper within itself and discover the means, the 
secret energy, the intended operation of the Consciousness-Force 
within which is the hidden reality of what we call Nature. 

All these are conclusions that can be arrived at even from 
the observation of the outward phenomena of Nature’s progression, 
her surface evolution of being and of consciousness in the physical 
birth and the body. But there is the other, the invisible factor; 
there is rebirth, the progress of the soul by ascent from grade to 
grade of the evolving existence, and in the grades to higher and 
higher types of bodily and mental instrumentation. In this pro¬ 
gression the psychic entity is still veiled, even in man the conscious 
mental being, by its instruments, by mind and life and body; it is 
unable to manifest fully, held back from coming to the front where 
it can stand out as the master of its nature, obliged to submit to a 
certain determination by the instruments, to a domination of 
Purusha by Prakriti. But in man the psychic part of the personality 
is able to develop with a much greater rapidity than in the inferior 
creation, and a time can arrive when the soul entity is close to the 
point at which it will emerge from behind the veil into the open and 
become the master of its instrumentation in Nature. But this will 
mean that the secret indwelling spirit, the Daemon, the Godhead 
within is on the point of emergence; and, when it emerges, it can 
hardly be doubted that its demand will be, as indeed it already 
is in the mind itself when it undergoes the inner psychic influence, 
for a diviner, a more spiritual existence. In the nature of the 
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obscurandsme, des arrits dans Taspiration spirituelle, des plong^es 
dans un mat^rialisme barbare naturel; mais ce sont des pheno- 
m^nes passagers, au pire des arcs descendants dans la spirale du 
progr^s. II est vrai que ce progrfes n’a pas portc la race humaine 
au-dela d*elle-mSme, a un surpassement de soi, a une transformation 
de r^tre mental. Mais il ne fallait pas s’y attendre; car Taction de 
la Nature evolutive dans un type d’etre et de conscience, consiste 
d’abord et precisement a developper le t 3 q)e jusqu’a son extreme 
capacitc, par un affinement et une complexite croissante, jusqu’^l 
ce qu’il soit pret pour que la Nature fassc eclater la coquille, qu’il 
soit mur pour T emergence, le renversement, le retournement de la 
conscience sur elle-m^me qui marque unc nouvelle etape dans 
revolution. Si Ton suppose que cette prochainc etape sera Tetre 
spirituel et supramental, I’importance donnee a la spiritualite dans 
Tespece peut etre consideree comme un signe que telle est bien 
Tintention de la Nature, le signe aussi que Thomme est capable 
d’operer en lui-meme la transition ou d’aidcr a son accomplisse- 
ment. Si la methode suivie par Tevolution humaine a ete de pro- 
duire dans Tetre animal Tapparition d’un type voisin, sous certains 
aspects, de Tespece singe, mais deja des le debut dote des elements 
humains, la methode evidente que suivra la Nature pour la creation 
evolutionnaire d’uii etre spiritivel ct supramental consistera a pro- 
duire dans Tetre humain Tapparition d’un type spirituel ressem- 
blant a Thumanitc animale ct mentale, mais marque dej4 du sceau 
de Taspiration spirituelle. 

On a suggere pertinemment que si un tel sommet evolution¬ 
naire est prevu ct que Thomme doive etre le moyen de Tatteindre, 
seul un petit nombre d’etres humains specialement developpes 
formeront le nouveau type et avanceront vers la vie nouvelle. 
Ceci fait, le reste de Thumanite se laissera retomber de son aspira¬ 
tion spirituelle qui ne sera plus n^cessaire pour le but de la Nature, 
et restera tranquillement a son etat normal. On peut aussi soutenir 
que T echelon humain doit Stre maintenu s’il y a vraiment, par la 
reincarnation, une ascension de Tame a travers les degres evolu- 
tionnaires jusqu’au sommet spirituel; car, autrement, le plus 
necessaire des echelons intermediaires manquerait. Convenons 
tout de suite qu’il n’y a pas la moindre probabilite, ni m^me 
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earth life where the mind is an instrument of the Ignorance, this 
can only be effected by a change of consciousness, a transition from 
a foundation in Ignorance to a foundation in Knowledge, from the 
mental to a supramental consciousness, a supramental instrumenta¬ 
tion of Nature. 

There is no conclusive validity in the reasoning that because 
this is a world of Ignorance, such a transformation can only be 
achieved by a passage to a heaven beyond or cannot be achieved 
at all and the demand of the psychic entity is itself ignorant and 
must be replaced by a merger of the soul in the Absolute. This 
conclusion could only be solely valid if Ignorance were the whole 
meaning, substance and power of the world-manifestation or if 
there were no element in World-Nature itself through which there 
could be an exceeding of the ignorant mentality that still burdens 
our present status of being. But the Ignorance is only a portion 
of this World-Nature; it is not the whole of it, not the original 
power or creator: it is in its higher origin a self-limiting Knowledge 
and even in its lower origin, its emergence out of the sheer mate¬ 
rial Inconscience, it is a suppressed Consciousness labouring to find, 
to recover itself, to manifest Knowledge, which is its true character, 
as the foundation of existence. In universal Mind itself there are 
ranges above our mentality which are instruments of the cosmic 
trudi-cognition, and into these the mental being can surely rise; 
for already it rises towards them in supernormal conditions or re¬ 
ceives from them without yet knowing or possessing them 
intuitions, spiritual intimations, large influxes of illumination or 
spiritual capacity. All these ranges are conscious of what is beyond 
them, and the highest of them is directly open to the Supemmd, 
aware of the Truth-consciousness which exceeds it. Moreo^, in 
the evolving being itself, those greater powers of consciousness 
are here, supporting mind-truth, underlying its action which 
screens them; this Supermind and those Truth-powers uphold 
Nature by their secret presence: even, truth of mind is their result, 
a diminished operation, a representation in partial figures. It is, 
therefore, not only natural but seems inevitable that these higher 
powers of Existence should manifest here in Mind as Mind itself 
has manifested in Life and Matter. 
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la moindre possibility, pour que la race humame tout euti^re s^yifeve 
en bloc jusqu’au niveau supramental. Nous ne sugg^rons rien 
d’aussi ytonnant, d’aussi ryvolutionnaire, mais seulement la possi¬ 
bility pour la mentality humaine, quand elle a atteint un certain 
niveau ou un certain point de tension dans son yian yvolutif, de 
pousser en avant vers un plan supyrieur de conscience et de 
I’incamer dans I’etre. Par cette incarnation, pytre subira nycessaire- 
ment un changement par rapport a la constitution normale de sa 
nature; certainement un changement dans sa constitution mentale, 
emotive et sensorielle; il y aura aussi, dans une grande mesure, un 
changement dans la conscience corporelle et le conditionnement 
physique de notre vie et nos ynergies. Mais le changement de la 
conscience sera le facteur principal, le mouvement initial, tandis 
que la modification physique sera un facteur subordonny, une con- 
syquence. Cette transmutation de la conscience demeurera toujours 
possible pour I’etre humain si la flamme de Time, Pembrasement 
psychique, devient puissant dans le coeur .et le mental et si la 
nature est prete. L’aspiration spirituelle est innye chez Phomme; 
car, a Pencontre de Panimal, il est consdent dcs imperfections et 
des limitations, il sent qu’il lui faut attdndre quelque chose par 
dela ce qu’il est maintenant; il est done peu probable que cette ind- 
tation a se surpasser soi-meme s’yteigne jamais complfetement dans 
Pespece. Le statut mental humain existera toujours, mais il sera 
la, non seulement comme un degre dans Pechelle des renaissances, 
mais comme ime etape tournee vers le statut spirituel et supra¬ 
mental. 

On doit noter que Papparition sur terre du mental et du corps 
humains, marque un pas dydsif, un changement radical dans 
le cours et le processus de Pevolution; ce n’est pas simplement la 
continuation des vieilles lignes de developpement. Jusqu’i Pavyne- 
ment dans la matiere d’un mental pensant developpe, pyvolution 
s’est effectuye, non par une aspiration, une intention, une volonty 
ou ime recherche consdentes d’elles-mymes dans Pytre vivant, 
mais subconsciemment ou subliminalement par Popyration auto- 
matique de la Nature. Il en fut ainsi parce que Pyvolution a 
commency dans Pinconsdence et que la Consdence secryte n’en 
avait pas suffisamment ymergy pour agir avec la partidpation de 
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Man’s urge towards spirituality is the inner driving of the 
spirit within him towards emergence, the insistence of the 
Consciousness-Force of the being towards the next step of its mani¬ 
festation. It is true that the spiritual urge has been largely other¬ 
worldly or turned at its extreme towards a spiritual negation and 
self-annihilation of the mental individual; but this is only one side 
of its tendency maintained and made dominant by the necessity of 
passing out of the kingdom of the fundamental Inconscience, 
overcoming the obstacle of the body, casting away the obscure 
vital, getting rid of the ignorant mentality, the necessity to attain 
first and foremost, by a rejection of all these impediments to 
spiritual being, to a spiritual status. The other, the dynamic side of 
the spiritual urge has not been absent,—the aspiration to a spiritual 
mastery and mutation of Nature, to a spiritual perfection of the 
being, divinisation of the mina, the heart and the very body: there 
has even been the dream or a psychic prevision of a fulfilment 
exceeding the individual transformation, a new earth and heaven, 
a city of God, a divine descent upon earth, a reign of the spiritually 
perfect, a kingdom of God not only within us but outside, in a 
collective human life. However obscure may have been some of 
the forms taken by this aspiration, the indication they contain of 
the urge of the occult spiritual being within to emergence in earth- 
nature is unmistakable. 

If a spiritual unfolding on earth is the hidden truth of our birth 
into Matter, if it is fundamentally an evolution of consciousness 
that has been taking place in Nature, then man as he is cannot be 
the last term of that evolution: he is too imperfect an expression of 
the spirit, mind itself a too limited form and instrumentation; 
mind is only a middle term of consciousness, the mental being 
can only be a transitional being. If, then, man is in capable of 
exceeding mentality, he must be surpassed and supermind and 
superman must manifest and take the lead of the creation. But if 
his mind is capable of opening to what exceeds it, then there is no 
reason why man himself should not arrive at supermind and super¬ 
manhood or at least lend his mentality, life and body to an evolution 
of that greater term of the Spirit manifesting in Nature. 

Sri Aurobindo 
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la volont^ individuelle consdente d’elle-m^e dans la creature 
vivante. Mais dans Thomme, le changement n^cessaire a iU 
accompli, T^tre est eveill^ et consdent de lui-mSme; il s*est mani- 
feste dans le mental ime volont6 de se developper, de croitre cn 
connaissance, d’approfondir Texistence interieure et d’dargir 
Texistence exterieure, d’augmenter ses capacitds naturelles. 
L’homme s’est aper 9 u qu’il pent y avoir un statut de conscience 
plus dev^ que le sien; le stimulant evolutif est l^i, dans les parties 
mentalcs et vitales de son Stre; I’aspiration k se surpasser est liberee 
et distincte au-dedans de lui,—car il est devenu consdent d’une 
ame, il a decouvert le Soi et I’Esprit. Ainsi, avec lui, le passage d’une 
evolution subconscicnte a une evolution consciente est devenu 
concevable et realisable; il faut done bien en conclure que Taspira- 
tion, I’elan, I’effort persistant en lui sont un signe certain que la 
volonte de la Nature tend vers un mode d’accomplissement plus 
devc, vers 1’emergence d’un statut plus grand. 

Au cours des etapes prec^dentes de revolution, le premier 
soin et le premier effort de la Nature devaient porter sur un change¬ 
ment dans Torganisation physique, car e’est seulement ainsi que 
pouvait se produirc un changement de conscience; cette necessite 
etait imposee par I’insuffisance de la force de la conscience d^ja 
formee, pour effectuer un changement dans le corps. Mais avec 
rhomme un renversement devient possible; il est mSme inevitable. 
Car e’est par sa conscience, par la transmutation de sa conscience 
et non plus par un nouvel organisme corporel comme premier ins¬ 
trument, que devolution pent et doit s’effectuer. Dans la rdilit^ 
interieure des choses, un changement de conscience a toujours ete 
le fait majeur. L’evolution a toujours eu une signification spiri- 
tuellc et le changement physique a seulement servi d’instrument; 
mais cette relation etait au debut cachee par Tequilibre anormal 
des deux facteurs, le corps de Tinconscience exterieure depassant 
en importance et obscurcissant Telement spirituel, Tetre consdent. 
Mais des que cet equilibre est rectifie, ce n’est plus le changement 
du corps qui doit preceder le changement de conscience, e’est la 
conscience elle-meme qui, par sa mutation, imposera et op^rera 
toute mutation necessaire au corps. Il est k remarquer que le mental 
humain a deja prouv6 qu’il pouvait aider la Nature dans revolution 
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de nouveaux types de plantes et d’animaux. L*homme a 
de nouvelles formes dans son milieu; par la connaissance et la disci¬ 
pline il a fait apparaitre des changements considerables dans sa 
propre mentalite. II n’est pas impossible que, dans son evolution 
propre et sa propre transformation spirituelle et physique, Thomme 
apporte aussi une aide consciente k la Nature. Cette impulsion est 
dej^ 1^ et en partie eflicace, bien qu’elle soit encore imparfaitement 
comprise et acceptee par le mental de surface; mais un jour 
le mental peut comprendre, aller plus profondement en lui-meme 
et decouvrir le moyen, renergie secrete, Toperation intentionnelle 
de la Conscience-Force interieure qui est la realite cachee de ce que 
nous appelons la Nature. 

On peut mfime arriver a ces conclusions par Tobservation des 
phenomenes extdrieurs de la Nature et de sa progression, par 
Tobservation de revolution superficielle de Tetre et de la conscience 
au moyen de la naissance physique et du corps. Mais il y a Tautre 
facteur, I’invisible; il y a la renaissance, le progres de Tame par une 
ascension de degre en degre dans une existence qui cvolue. Tame 
s*devant k chaque degre vers des types d’instruments corporels et 
mentaux de plus en plus hauts. Dans cette progression, fentite 
psychique est encore voilee,—^meme chez Thomme, I’etre mental 
conscient,—^par ses instruments, le mental, la vie et le corps. EUe 
est incapable de se manifester pleinement, car elle est retenue en 
arrifere et ne peut venir au premier plan ou elle pourrait se reveler 
le mdtre de sa nature; elle est obligee de se soumettre a une certaine 
determination par ses instruments, k une domination de Pourousha 
par Prakriti. Mais dans Thomme, la partie psychique de la person- 
nalite est capable de se developper avec une rapidite bien plus 
grande que dans la creation inferieure, et il peut arriver im mo¬ 
ment ou Pentite-ame est tout prts d’emerger de derriere le voile, 
au grand jour, et de devenir le maitre de ses instruments dans la 
Nature. Mais cela signifiera que Pesprit secret interieur, le Daemon^ 
le Divin au-dedans est sur le point d’dmerger; et quand il ^ergera, 
on ne peut gufcre douter qu’il exigera une existence plus divine 
et phis spirituelle, comme U Pexige dej4 dans le mental lui-m^e 
quand ckui-d subit Pinfluence psychique interieure. Dans la 
nature terrestre ou le mental est un instrument de Pignorance, cette 
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transformation ne pent 6tre effectu^e que par un f^hiingf^e nt dc 
conscience, une transition d*une vie fond^ sur I’ignorance k une 
vie fondle sur la Connaissance, par un passage de la conscience 
mentale k la conscience supramentale et ^ un emploi supramental 
des instruments de la Nature. 

C*est un raisonnement sans valeur conduante de pr^tendre 
que ce monde etant un monde d’ignorance, une telle transformation 
ne peut s*accomplir qu’en passant dans un del au-delli, ou bien 
qu’elle ne peut pas s’accomplir du tout et que les exigences de l*en- 
tite psychique sont elles-mSmes ignorantes et doivent faire place 
a rimmersion de Tame dans TAbsolu. Cette condusion ne pourrait 
etre valable que si Tignorance constituait toute la signification, 
toute la substance et tout le pouvoir de la manifestation univer- 
selle, ou bien s’il n’existait dans la Nature universelle elle-mdne 
aucun dement permettant de d^passer le mentalite ignorante qui 
alourdit encore Ic present statut de notre etre. Mais Fignorance 
n*est qu’une partie de cette Nature universelle, ce n*en est pas la 
totalite, ni la puissance originelle, ni le createur. Dans son origine 
la plus haute, Fignorance est une Connaissance qui se limite elle- 
mcme, et mSme dans son origine infdieure, dans son emergence 
hors de la pure inconscience materielle, c*est une Consdence re- 
foulee qui travaille a se retrouver, 4 se recouvrer, a manifester la 
Connaissance, qui est son vrai caractere, et k en faire le fondement 
de Fexistence. Dans le mental universel lui-m6me, il existe au- 
dessus de notre mentalite des regions qui sont les instruments de 
la cognition cosmique de la Verite, et jusqu’^ ces regions Fetre 
mental peut surement s’dever; car il monte d^ja vers elles dans 
des etats supranormaux, ou il re 9 oit d’elles, mais sans les recon- 
naitre ni les posseder encore, des intuitions, des intimations spiri- 
tuelles, un vaste influx d’illumination ou de capadt6 spirituelle. 
Toutes ces regions sont conscientes de ce qui est au-dek d*elles, 
et la plus haute d’entre elles est directement ouverte au Supra¬ 
mental et pergoit la Consdence de Verity qui la d^passe. De 
plus, dans FStre en Evolution lui-m6me, ces pouvoirs sup^rieurs 
de consdence sont 14, soutenant la v6rite mentale et servant de 
base k son action qui les masque. Le Supramenml et ces pouvoirs 
de vdit^ soutiennent la-Nature par leur presence secrete; la vdit^ 
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mentale clle-m^me en est le resultat, une operation affaiblie, line 
representation sous une forme partielle. Par consequent, il est non 
sculement naturel, mais il semble inevitable que ces pouvoirs su- 
perieurs de Texistence doivent se manifester ici dans le mental, 
comme le mental lui-meme s’est manifeste dans la vie et la matiere. 

L’elan de Thomme vers la spiritualite est la poussee interieure 
de I’Esprit qui est en lui et veut emerger; c’est une exigence de la 
Conscience-Force de I’etre qui presse vers une nouvelle etape de 
sa manifestation. Il est vrai que Telan spirituel s’est principalement 
tourne vers un autre monde ou, sous sa forme extreme, vers la 
negation et I’aneantissement spirituels de I’individu mental; mais 
ce n’est qu’une de ses tendances, qui s’est maintenue et imposee 
par la necessite de sortir du domaine de I’inconscience fonda- 
mentale, de surmonter I’obstacle du corps, de rejeter le vital 
obscur, de se ddbarrasser du mental ignorant, par la necessite 
d’atteindre d’abord et avant tout a un statut spirituel, en rejetant 
tout ce qui entravc I’^tre spirituel. L’autre tendance, I’aspect 
dynamique de I’clan spirituel n’a pas fait defaut: I’aspiration vers 
la maitrise et la transformation spirituelles de la Nature, vers une 
perfection spirituelle de I’etre, une divinisation du mental, du coeur 
et du corps lui-meme. Il y a memo eu le reve ou la prescience 
psychique d’un accomplissement depassant la transformation 
individuelle, une nouvelle terre et de nouveaux cieux, une cite de 
Dieu, une descente divine sur la terre, un regne des Parfaits 
spirituels, un royaume de Dieu non seulemcnt au-dedans de nous, 
mais au-dchors dans une vie humaine collective. Quelque obscures 
qu’aient pu etre certaines formes prises par cette aspiration, elles 
indiquent d’une fa^on indcniable une poussee de I’etre occulte 
spirituel au-dedans pour emerger dans la nature terrestre. 

Si un epanouissement spirituel sur la terre est la verite cachee 
de notre naissance dans la matiere, si fondamentalement c’est une 
evolution de la conscience qui a pris place dans la Nature, alors 
I’homme tel qu’il est, ne peut pas 6tre le dernier terme de cette 
Evolution. Il est une expression trop imparfaite de I’Esprit; le 
mental lui-meme est une forme et un instrument trop limits,' 
ce n’est qu’un terme interm^diaire de la conscience; I’etre mental 
n’est necessairement qu’un 6tre de transition. Si done I’homme 


50 



BULLETIN D»6dUGAT10N PHYSIQ.UE 


est incapable de d^passer le mental, il doit fitre d^pass6; le Supra- 
mental et le surhomme doivent se manifester et prendre la tfite 
de la cr^tion. Mais si son mental est capable de s’ouvrir k ce 
qui le dcpasse, alors il n’y a pas de raison pour que Thomme lui- 
meme n’arrive pas au Supramental et a la surhumanit6, ou, tout 
au moins, qu’il ne prete pas son mental, sa vie et son corps 4 revo¬ 
lution de ce terme plus grand de I’Esprit et a sa manifestation 
dans la Nature. 


Sri Aurobindo 


L’ENFANT IDfiAL 

.aime etudier quand il est a Tecole, 

.il aime jouer quand il est sur le terrain de jeu, 

• il aime manger aux moments de se nourrir, 

.il aime dormir a fheure du sommeil, 

. et toujours il est plein d’amour pour tous ceux qui Tentourent, 
.plein de confiance en la Grace divine, 

.plein d*un respect profond pour le Divin. 


THE IDEAL CHILD 

. likes to study when he is at school, 

.he likes to play when he is in the playground, 

.he likes to eat at meal-time, 

.he likes to sleep at bed-time, 

.and always he is full of love for all those around him, 
.full of confidence in the divine Grace, 

.fill! of deep respect for the Divine. 



QUE VEUT DIRE SRI AUROBINDO 

par 

**Une meditation dynamique'^ 

^*EST line meditation qui a le pouvoir de transformer votre 
etrc, une meditation qui est progressive. Generalcment 
les gens n’ont pas de meditation dynamique. Quand ils entrent 
dans ce qu’ils appellent une meditation, c’est une espece d’immo- 
bilite ou rien ne change, et ils en sortent cxactement comme ils y 
sont entr^s, sans aucun progres ni dans leur etre ni dans leur 
conscience. Ils pourraient meditcr ainsi pendant des eternites, 
cela ne changerait jamais rien ni k Tunivers ni k eux-memes. 
C*est pourquoi Sri Aurobindo parle de meditation dynamique 
car elle est justement tout le contraire. C’est une meditation 
transformatrice. 

Je pense que le plus important est de savoir pourquoi on 
mddite; c*est cela qui donne a la meditation sa qualite. 

On peut mediter pour s’ouvrir k la Force divine; 
on peut mediter pour rejeter la conscience ordinaire; 
on peut mediter pour entrer dans les profondeurs de son etre; 
on peut m6diter pour apprendre a se donner integralement au 
Divin; 

on peut mediter pour entrer dans la paix, le calme et le silence; 
ce dernier mobile est le plus frequemment adoptd. 

On peut mediter aussi pour des raisons tres pratiques: quand on 
a une difficult^ k rdsoudre, une solution a trouver, qu*on veut 
€tre aide dans une action quelconque. 

Enfin, on peut mediter pour recevoir la Force de transforma¬ 
tion^ pour decouvrir les points a transformer, pour se tracer le 
chemih du progr&s. 

En fait, chacun a son propre mode de meditation; Mais si 
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WHAT DOES SRI AUROBINDO MEAN 

by 

dynamic meditation^* 

TT is a meditation which has the power to transform your 

being, a meditation which is progressive. Usually people 
do not have a dynamic meditation. When they enter into what they 
call meditation, it is a kind of immobility in which nothing changes; 
they come out of it just as they entered into it, without any progress 
either in their being or in their consciousness. They could meditate 
in this way for eternities and it would bring no change either 
in themselves or in the universe. That is why Sri Aurobindo speaks 
of dynamic meditation, for it is just the contrary; it is a transforming 
meditation. 

The most important thing is to know why one meditates; for 
it is that which gives the quality of the meditation. 

—You can meditate to open yourself to the Divine Force; 

—You can meditate to reject the ordinary consciousness; 

—^You can meditate to enter into the depths of your being; 

—You can meditate to learn how to give yourself integrally 
to the Divine; 

—You can meditate to enter into the Peace, the Calm and 
the Silence; the last purpose is most often adopted. 

You can meditate also for very practical reasons: when you 
have to solve a difficulty, find a solution or need help in some work 
or other. 

Lastly, one can meditate to receive the Force for transforma¬ 
tion, to find out the points to be transformed, to mark the way to 
progress. 

In fact, everyone has his own way of meditation. But if you 
want your meditation to be dynamic, you must have an aspiration 
for progress, and your mutation must aim at helping and fulfilling 
this aspiration. 

* 
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on vent que la meditation soit dynamique, il faut avoir une aspi* 
ration de progres et que la meditation ait pour but de favoriser 
et de satisfaire cette aspiration. 


par: Sacrifice^* 

Le sacrifice, c’est le mot que la Guita emploie pour le don de 
soi. Seulement dans ce cas le sacrifice est mutuel. 

Sri Aurobindo veut dire cela quand il ecrit en commen^ant: 
le Divin s’est sacrific dans la matiere pour y reveiller la conscience 
qui etait devenue inconsciente. Et c’est ce sacrifice, ce don du 
Divin dans la matiere,—c’est-^-dire de sa dispersion dans la 
matiere,—qui legitime et rend inevitable le sacrifice de la matiere 
au Divin. C’est un seul et meme mouvement de reciprocite. Farce 
que le Divin s’est donne et s’est repandu partout dans la matiere 
pour la reveiller a la Conscience divine, la matiere est automatique- 
ment dans I’obligation de faire le don de soi au Divin: c’est im sacri¬ 
fice mutuel et reciproque. 

C’est cela qui constitue le grand secret de la Guita: I’affirma- 
tion de la Presence divine au coeur meme de la matiere. Et c’cst 
k cause de cela que la matiere doit se sacrifier au Divin, auto- 
matiquement, meme inconsciemment,—qu’on le veuille ou qu’on 
ne le veuille pas, c’est ce qui se passe. Seulement quand on le 
fait inconsciemment on est prive de la joie du sacrifice; tandis que 
si on le fait consciemment on a la joie du sacrifice, qui est une 
joie supreme. 

Le Divin dans I’inconscience aspire au Divin dans la con¬ 
science. C’est-a-dire que sans le Divin il n’y aurait pas d’aspira- 
tion; sans la Conscience cachee dans I’inconscience, il n’y aurait 
pas de possibilite de changer I’inconscience en conscience. Vous 
aspirez parce qu’au coeur meme de I’inconscience se cache la 
Coi^cience divine; et, ainsi que le dit Sri Aurobindo, necessaire- 
ment, automatiquement, le sacrifice se fait. 

Quand on ^t, ce n’est pas vous qui aspirez, c’est le Divin, 
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'^Sacrifice'* 

Sacrifice is the word used by the Gita for self-giving. Only, in 
this case the sacrifice is mutu^. 

That is what Sri Aurobindo means when he begins by saying 
that the Divine sacrificed himself into matter in order to reaw^en 
±ere the consciousness which had become unconsciousness. 
It is this sacrifice of the Divine giving himself into matter—^that 
is to say, his diffusion into matter—^that justifies the sacrifice of 
matter to the Divine and makes it inevitable. It is one single 
movement of reciprocity. Because the Divine has given himself 
and spread himself everywhere in matter in order to awaken it 
to the Divine Consciousness, matter is automatically under the 
obligation to give itself to the Divine: it is a mutual and reci¬ 
procal sacrifice. 

There lies the great secret of the Gita: the affirmation of the 
Divine Presence in the very heart of matter. Afld it is for that reason 
that Matter has to sacrifice itself to the Divine automatically, even 
unconsciously—that is what happens whether you want it or not. 
Only, when you do the thing unconsciously, you are deprived of the 
joy of the sacrifice; if, on the other hand, you do it consciously you 
have the joy of the sacrifice which is a supreme joy. 

The Divine in the Inconscience aspires to the Divine in the 
consciousness. In other words, without the Divine there would 
be no aspiration; without the consciousness hidden in the incon- 
scient, there would be no possibility of changing the inconscience 
into consciousness. You aspire because the Divine Consciousness 
lies hidden in the very heart of inconsdence; that is why Sri 
Aurobindo says that the sacrifice is done necessarily, automatically. 

When it is said that it is not you who aspire but the Divine, it 
is not you who make the progress, but the Divine, it is not you who 
are conscious but the Divine—^it is not mere words, but a fact. 
It is simply your ignorance and your inconsdence that prevents 
you from seeing it. 
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ce n’est pas vous qui faites des progr^, c’est le Divin, cc n’est pas 
vous qui Stes consdents, c’est le DiviUj—ce ne sent pas des mots, 
c’est un fait. Et c’est simplement votre ignorance et votre in¬ 
conscience qui vous emp^chent de vous en apercevoir. 


par: **Tous sont joints les uns aux autres par une secrete miti*' 

Cette unite, c’est la Presence divine. 

Que vous le sachiez ou non, que vous le vouliez ou non, vous 
^tes tous unis par la Presence divine. Parce que le Divin est essen- 
tiellcment UN, et pourtant IL s’est subdivise en apparence dans 
tous les €tres; mais le Divin est unique, IL a seulement I’apparence 
du morcellement dans les choses et les etres. Cette unite 
est un fait, que vous en soyez conscients ou non ne change 
rien au fait et vous etes malgre tout soumis k cette Unite. Vous 
croyez que vous Stes separ^s les uns des autres, mais c’est une meme 
Substance qui est on vous malgre les differences d’apparence; et 
les vibrations dans Tun eveillent automatiquement les vibrations 
dans I’autre. Vous etes unis en fait par quelque chose dont vous 
Stes inconscients. 

L’Unite existe. Sri Aurobindo dit: que vous en soyiez con¬ 
scients ou non, elle existe; elle existe en soi, independamment de 
votre conscience. Par consequent, que vous le sachiez ou non, que 
vous le vouliez ou non, votre etre appartient k I’Unite divine. 
Seulement, quand vous devenez consdents, vous avez la joie de 
cette Unit6; quand vous n’en etes pas conscients, elle existe tout 
de mdne, en depit de votre totale ihconsdence ou de votre de¬ 
menti, mais vous n’avez pas la joie de cette Unit6 parce que vous 
n’en avez pas la consdence. 

Tout toume autour d’un phdiom^ne de consdence, du fait 
d’Atre ou de ne pas ^tre consdent. 

Le monde est dans un etat d’obscurit^, de souffrance, de 
misdre, simplement parce qu’il n’est pas consdent du Divin, parce 
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**All are linked together by a secret Onenesi' 

This oneness is simply the Divine Presence. 

Whether you know it or not, whether you want it or not, 
you are all united together through the Divine Presence; because 
the Divine is essentially one and yet he has subdivided himself 
apparently in all beings; but the Divine is single, he has only 
the appearance of fragmentation in things and beings. This 
oneness is a fact, whether you are conscious of it or not makes no 
change to the fact; you are in spite of everything subject to this 
imity. You believe you are separated from each other, but it is the 
same one substance which is in you in spite of the apparent differ¬ 
ences; vibrations in one awaken automatically vibrations in another. 
You are in fact united together by something of which you are 
unconscious. 

The oneness exists. Sri Aurobindo says,, whether you know 
it or not, it exists, it exists in itself, independently of your con¬ 
sciousness of it. Therefore, whether you know it or not, whether 
you wish it or not, your being belongs to the Divine Unity. Only 
when you become conscious, you have the joy of the unity; when 
you are not conscious, it exists all the same in spite of your com¬ 
plete unconsciousness and your denial; but you do not have the 
joy of this unity, as you do not have the consciousness of it. 

All turns upon a phenomenon of consciousness, upon the fact 
of being conscious or not being conscious. 

The world is in a state of obscurity, suffering, misery, simply 
because it is not conscious of the Divine, because it has cut off the 
connection in its consciousness, because its consciousness is sepa¬ 
rated from the Divine, in other words, because it has become 
unconscious. 

The moment individual consciousness separates itself from the 
Divine Consciousness, it enters into what we c^ the “inconsdence” 
and this inconsdence is the cause of all misery. For, the true 
consdousness is the Divine Consdousness. And it is only in the 
supreme consdousness that you can attain the perfect expression 
of yourself. 
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qu’il a coup^ la connection dans sa conscience, parce que sa con¬ 
science est s^par^e du Divin, c’est-a-dire qu’il est devenu incon- 
scient. 

De la minute ou la conscience individuelle se s^pare de la 
Conscience divine, elle entre dans ce que nous appelons Tincon- 
science, et c’est cette inconscience qui est la cause de toutes ses 
miseres. Parce que la vraie conscience, c’est la Conscience divine. 
Et c’est seulement dans la supreme Conscience que vous pouvez 
arriver k la parfaite expression de vous-meme. 

Mais tout cc qui est, est essentiellement divin et I’Unite 
divine est un fait. La conclusion, c’est que la vraie transformation 
c’est la transformation de la conscience, et que tout le reste s’en- 
suivra automatiquement. 

En fait tout est inconscient, cxcepte le Divin. C’est seulement 
quand on pent s’unir au Divin qu’on retablit la conscience vraie 
dans son etre. 

Tout est le Divin et par consequent tout est UN. C’est seule¬ 
ment votre conscience qui est dans un etat d’inconscience parce 
qu’elle est separee. Mais si vous supprimez cette inconscience et 
ce sens de la separation, vous devenez divin. 


par: *^Qui que ce soit d qui le sacrifice est fait, quelle que soit la 
nature du don, c*est le Supreme, VEt&mel dans les choses qui le 
regoit et Vaccepte** 


Ce que Sri Aurobindo veut dire,‘c’est qu’il n’y a rien, meme 
les formes les plus anti-divines, qui ne soient dans leur origine 
le supreme Divin. Alors n^cessairement tout retourne a Lui, 
consciemment ou inconsciemment. 

Lorsque I’ofFrande est faite au dieu d’une religion ou a une 
divinite locale ou familiale, ou a un etre du vital deguise en dieu, 
Hans la conscience de celui qui fait I’offrande, elle ne va pas au 
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But all that is is essentially divine and the Divine Unity is a 
fact. The conclusion then is that the true transformation is the 
transformation of consciousness and all the rest will follow 
automatically 

Indeed, everything is inconsdent except the Divine. It is only 
when one can unite with the Divine that one re-establishes the 
true consciousness in one’s being. 

All is the Divine, therefore all is One. Your consdousness alone 
is in the state of unconsdousness, for it is separated. If you remove 
this unconsciousness and this separative sense, you become divine. 


Whoever the recipient, whatever the gift, it is the Supreme, 
the Eternal in thirds, who receives and accepts iV” 

What Sri Aurobindo means is this that there is nothing, not 
even the most anti-divine forms that are not the supreme Divine 
in their origin. Necessarily therefore all return to Him, cons- 
sciously or unconsciously. 

When an offering is made to the God of a particular religion 
or to a local or family deity or to a vital being disguised as a god, 
in the consdousness of the giver it does not reach the Supreme 
himself, but the intermediary whoever it may be, a god or 
some other being whom he invokes. Yet through everything, 
through the wood of the idol, even through the bad will of the 
hostile vital being, all, in the end, return to the Divine, for all come 
from Him. Only he who makes the offering, the sacrifice, reedves 
just in proportion to his own consciousness and what he has 
asked for. 

Thus theoretically all sacrifice returns to the Divine; but 
practically the answer comes from that to which the sacrifice is 
made, not from the supreme Origin; for, you are not in relation 
with that, you are in relation only with the intermediary, that to 
which you have turned and nothing more. It is quite certain 
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Supreme Lui-m6me mais k rinterm^diaire qud qu’il soit, d^mon 
ou autre auquel il s’adresse. Cependant, k travers tout, ^ travers le 
bois de Tidole ou mdne k travers la mauvaise volont6 de Tadversaire 
vital, en denude analyse, tout retourne vers le Divio puisque 
tout en vient. Seulement, celui qui a fait Tolfrande, le sacrifice, 
ne re9oit qu’en proportion de sa propre conscience et de ce qu’il 
a demand^. 

Ainsi th^oriquement, tout sacrifice retourne au Divio; mais 
pratiquement la r^ponse vient de ce a quoi le sacrifice a ct6 adress^, 
non pas de I’Origine supreme,—^parce que vous n’des pas en rap¬ 
port avec Elle, vous n’des en rapport que juste avec Tintermediaire, 
cela a quoi vous vous etes adresse, rien de plus. II est tres certain 
que si le geste est tout a fait inconscient, le resultat sera tout a fait 
inconscient aussi; et si le geste est tout a fait egoiste, le resultat sera 
tout a fait 6goiste aussi. De meme, si votre sacrifice est egoiste 
ou obscur, necessairement il aura un resultat obscur et egoiste. 

On pourrait aisement illustrer ce fait en prenant, par exemple, 
I’habitude barbare des sacrifices d’animaux. Il serait tres interessant 
d’observer ce qui se passe. Supposez qu’un homme veuillc se faire 
bien voir du Divin ou d’une divinite quelconque, pour obtenir 
quelque chose de tres egoistemcnt personnel, quclque chose 
qu’il desire et qu’il a de la peine a avoir; alors il s’empare d’un 
poulet de sa basse-cour et va lui couper le cou devant la divinite 
avec sa pride, qui peut-etre est d’avoir une bonne recolte, ou de 
bien vendre sa recolte, ou d’avoir un enfant s’il n’en a pas, ou 
que sa femme gu^risse si elle est malade, ou n’importe quoi de ce 
genre; et voila ce qui se passe: la parcelle de psychique en Solution, 
qui est deja comme une petite etincelle dans le rudiment de con¬ 
science du poulet sacrifie,s’en va tout droit au Divin, qui la magnifie; 
tandis que Thomme qui a offert le poulet n’est meme pas entendu. 
C’est ce qui se passe le plus souvent, et celui qui a gagne dans le 
sacrifice c’est le sacrifi^, le poulet, et non pas I’homme, le sacri- 
ficateur. 
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that if the gesture is wholly inconsdent, the result also will be 
inconsdent; and if the gesture is wholly egoistic, the result will 
also be egoistic. In the same way, if your sacrifice is egoistic 
and obscure, it will bear necessarily an obscure and egoistic 
consequence. 

One can easily illustrate this fact by citing, for example, the 
barbarous custom of animal sacrifice. It would be very interesting 
to observe what exactly happens. A man wishes to be favoured 
by God or some deity, to obtain something very egoistically 
personal, something he desires and finds it difficult to secure; 
he then gets hold of a hen from his backyard and goes to cut off 
its neck before the deity with the prayer which is perhaps for 
good crops, good sale of crops, or for having a child, if he has not 
one or for the cure of his ailing wife, or anything of the kind. Now 
what happens is perhaps this: the bit of the evolving psychic 
being, which is already a spark in the rudimentary consdousness 
of the sacrificed hen, goes off straight to the Divine who magnifies 
it. But the man who offered the hen is not heard at aU. That is 
what happens usually; the one who gains by the sacrifice is the 
sacrificed, the hen, not the man, the sacrificer. 


^^These {the cohort of usurping demons...) have to be sacrificed 
in the harsher sense of the word, whatever pain ingoing th^ may throw 
by reflection on the consciousness of the seeker*' 

Any progress that you want to make demands the uprooting, 
the rejection of a tendency or a mode of being, a trait of your 
character, a customary movement. When you have, for example, 
thoughts, feelings or reactions which you do not like, a movement 
of anger, spite or insincerity which you want to get rid of, your 
effort in this direction is painful, it hurts you like a tearing. 

It is of this pain that Sri Aurobindo speaks. He says that the 
bad element you reject, in going, gives you a nasty blow as a 
parting gift. You feel the pain, because you are under the illusion 
that the thing that you puU out is a part of your own self. But it 
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par: **Ceux~ld (la cohorte des dimom usurpateurs ...) doivent Ore 
sacrifiis dans le plus rigoureux sens du mot^ quelle que soil la douleur 
quHls puissent en s'en allant, jeter par rdaction sur la conscience 
de Vaspiranf* 

Tout progr^ que Ton veut faire n^cessite le rejet d’une ten¬ 
dance, d’une manifere d’etre, d’un trait de votre caractfere, d’un 
mouvement habituel. Quand vous avez, par exemple, des pen- 
s^es, des sentiments ou des reactions que vous n’aimez pas, un 
mouvement de colere, de depit, ou d’insinc^rit<5 dont vous voulez 
vous d^barrasser, I’efFort que vous faites dans ce but est dou¬ 
loureux, cela fait mal comme un arrachement. 

C*est de cette douleur-la que Sri Aurobindo parle; il dit que 
c*est r element mauvais que vous rejetez qui, en s’en allant, vous 
donne un gentil petit coup comme cadeau de depart. Vous 
^prouvez de la douleur parce que vous etes dans I’illusion que ce 
que vous arrachez est une partie de vous-mcme. Ce n’est pas 
vrai. Le m6me ev^nement pourrait arriver exactement semblable 
dans tous ses details et que vous n’en eprouviez pas I’ombre d’une 
douleur; au contraire, cela pourrait vous remplir d’une joie extatique. 

Dans un cas vous vous idcntifiez aux forces adverses que 
vous voulez jeter loin de vous et ainsi vous etes ouvert k leur 
influence; et dans I’autre cas vous vous en etes deja suflisamment 
s^pare pour qu’elles ne puissent plus avoir d’effet sur vous. Alors 
au lieu de sentir le c6te negatif qu’elles representent, vous sentez 
seulement le c6te positif que le Divin represente dans I’experiencc. 
C’est la Grace divine qui vous fait faire le progres, et avec la Grace 
vient la Joie divine. Mais si au lieu de vous identifier k la Grace 
qui fait faire le progres, vous vous identifiez k la chose vilaine 
dont vous voulez vous debarrasser,* naturellement vous sentez 
comme elle et vous souffrez. 

C’est une experience que vous pouvez faire facilement, si vous 
avez juste im peu de conscience: il y a quelque chose de mauvais 
en vous et vous n’en voulez pas, vous voulez I’extirper et vous 
faites un effort dans ce but. Si vous vous identifiez si peu que 
ce sdit k cette chose-l^l, vous sentez la douleur de I’arradiement. 
Si au contraire vous vous identifiez k la Force divine qui vient 
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is not true. The same thing may happen exactly in all the detaUs 
and yet you would not feel the shadow of a pain; on the contrary, 
it might fill you with an ecstatic joy. 

In one case you identify yourself with the adverse forces that 
you want to throw off and so lay yourself open to their influence; 
in the other case you have sufficiently detached yourself from them 
and they have no effect upon you. Then, instead of feeling the 
negative side that they represent, you feel the positive side which 
the Divine represents in the experience. It is the Divine Grace 
that makes you progress and with the Grace comes the Divine 
Joy. But if instead of identifying yourself with the Grace that 
makes you progress, you identify yourself with the ugly thing 
you want to get rid of, naturally you feel like it and you suffer. 

You can make the experiment easily if you are just a little 
conscious. You have in you something bad and you do not want 
it; you wish to uproot it and you make an effort to that end. If 
you identify yourself in the least degree with that thing, you feel 
the pain of the uprooting. But if on the contrary you identify 
yourself with the Divine Force that comes to liberate you, you 
feel the joy of the Divine Grace and yon have the ecstasy of the 
progress you have made. 

That is for you a sure sign, un unfailing indication of that 
with which you identify yourself. If you identify yourself with 
the lower forces you suffer; if you identify yourself with the higher 
forces, you are happy. 

It is well understood I am not speaking of pleasure; I do not 
say that when you jump about, shout and play, you are identified 
with divine forces: it may be you are, it may not be also. I am 
not speaking of that kind of joy, I speak of the Divine Joy, the 
inner Joy that is unmixed. 

Each time that a shadow passes, accompanied by what may 
be a simple uneasiness or may become a great pain or an unbearable 
suffering, anything along the whole scale of suffering from the 
least to the greatest, as soon as it appears in your being, you may 
say with certainty: “There! the enemy is there!” under some 
form or other. 


63 



BULLETIN D’fiDUCATION PHYSIQUE 

pour vous lib^rer, vous sentez la Joie de la Giice divine et vous 
avez Fextase du progr^ que vous avez fait. 

C’est pour vous un signe certain, une indication siire de ce 
avec quoi vous vous identifiez. Si vous vous identifiez aux forces 
d’en bas, vous souffrez; si vous vous identifiez aux forces d’en 
haut, vous €tes heureux. 

Bien entendu je ne parle pas de plaisir, je ne dis pas que 
quand on saute, on crie et on joue, on est identifie aux forces 
divines—on peut FStre, on peut ne pas Tfitrc. Ce n’est pas de ce 
genre de joie que je parle, mais de la Joie divine, la Joie int^rieure 
qui est sans melange. 

Chaque fois qu’une ombre passe, accompagn6e de ce qui 
peut 6tre simplement un malaise ou qui peut devenir une grande 
douleur ou une soufirance intolerable, sur toute recheUe des 
souffrances depuis la plus petite jusqu’^ la plus grande, d^s que 
cela parait dans votre Stre, vous pouvez dire avec certitude: "Tiens! 
Tennemi est 14!” sous une forme ou sous une autre. 


par: **Deux parties de son itre disparates et devant itre ricon- 
ciliees deux moitiis de son existence^' 

Sri Aurobindo parle ici de Fesprit et de la mati^re selon la 
conception ordinaire des gens qui coupent leur dtre en deux parties 
distinctes dont ils font ainsi une dualite irreductible. 

C’est cette simplification arbitraire mettant d’un c6t6 Fesprit 
et de Fautre la mati&re qui rend si difficile la comprehension vraie 
des choses. L’esprit et la matifere, coimne c’est simple et com¬ 
mode! Alors, tout ce qui n’est pas esprit est matifere et tout ce qui 
n’est pas mati^re est esprit. Mais qu’est-ce que vou'. appelez 
Fesprit? et qu’est-ce que vous appelez la matiere? L’univers est 
unq gradation, pour ainsi dire infinie, de mondes et d’dtats de 
conscience, et dans cette gradation d’une subtility croissante, oii 
prend fin votre madire? ofi commence votre esprit? k ce que vous 
ne voyez pas? Mais alors vous induez dans Fesprit, le monde 
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**Tv)o parts of his being, disparate and to be reconciled, two 
halves...of his existence'* 

Sri Aurobindo speaks here of spirit and matter according to 
the ordinary conception of people who cut their being into two 
distinct parts and make of them an irreducible duality. 

It is this arbitrary simplification, putting spirit on one side and 
matter on the other, diat makes the true understanding of things 
so difficult. Spirit and Matter—^how simple and how convenient! 
Then, all that is not spirit is matter and all that is not matter is 
spirit. But what is spirit? And what is matter? The universe is 
a gradation, infinite so to say, of worlds and states of consciousness, 
and in this gradation of increasing subtlety, where does your 
matter end and where does your spirit begin? Where you see no 
more? But then you include in the spirit the vital world with its 
beings of passion and desire and violence and the mental world 
with its incongruities, contradictions, doubts and falsehoods and 
an infinite number of other things which have nothing to do with 
the spirit, simply because you do not see them in your normal 
state. For the human consciousness as it is, there are certainly 
very many more invisible things than visible; but it would be 
absurd to say that all that is invisible belongs to the spirit. It is 
as absurd as when people declare that as long as you are in life 
you are in matter and when you die you go into the spirit. For 
from that it would follow logically that if you wish to free your 
spirit from matter you have only to die and your spirit will be free. 
Unfortunately the thing is not so simple as that; this notion does 
not correspond to the world as it is in reality. 
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vital avec tous ses etres de passion, de desk et de violence, et le 
monde mental avec toutes ses incoherences, ses contradictions, 
ses doutes et ses mcnsonges, et infiniment d’autres choses encore 
qui n’ont ccrtes rien a fake avec I’esprit, simplement parce que 
vous ne voyez pas ccs choses dans votre etat normal. Pour la 
conscience humaine telle qu’clle est, il y a certainement beaucoup 
plus de choses qui sont invisibles qu’il n’y en a de visibles, mais 
il serait absurde de dire que tout ce qui est invisible appartient 
a Tesprit. Aussi absurde que ce que disent les gens quand ils 
aflirment: quand vous etes en vie, vous etes dans la matiere; et 
quand vous etes mort, vous allez dans I’esprit. Il s’ensuit logique- 
ment que si vous voulez liberer Tesprit de la matiere, vous n’avez 
qu’a mourir et votre esprit sera libre. Mais malheureusement ce 
n’est pas si simple que cela, et cette notion ne correspond pas au 
monde tel qu’il est en realite. 
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La manifestation \du Supramental sttr la tern n'est plus seulement me promesse, mats 
m fait vivant, une realiti. 

II est d Voeume maintenant, id-bas, et un jour viendra ou le plus aveugle, 
le plus mconscient, mime le plus volontairement ignorant sera obligd de le recomtaitre. 


The manifestation of the Supramental upon earth is no more a promise but a limr^ 
fact) a reality. 

It is at work here, and one day will come when the most blind, the most unconscious, 
even the most unwilling shall be obliged to recognise it. 
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Report on the Quarter 

*^pHE Games Season started with the notices posted for the various 
tournaments^ and entries came in with the usual enthusiasm. 
There is nothing special to report on the games themselves except 
that the younger groups showed the greatest improvement. 

The little ones also organised a large picnic party, and we 
have published some pictures of them enjoying their outing. 

Another series of pictures published here concerns the Japa¬ 
nese method of rice cultivation which we have introduced in the 
Ashram farms under the direction of the Japanese student experts 
in our University Centre. The method was highly successful, and 
we had some remarkable yields of paddy. 

From the 20th of February to the 23rd there was an Exhibi¬ 
tion of Embroideries, Laces, and Fans in our new Exhibition Hall, 
a building now specially reserved for exhibitions. Opposite the 
entrance door was the Mother’s flag, light blue with Her symbol 
in pale gold. The figure of a lion embroidered in gold and silver 
was guarding the exhibition. 

The Mother’s priceless collection of laces was shown, con¬ 
taining specimens of Valencienne and filet, antique Venetian point 
lace, pillow lace, fine needlepoint, and many other types of lace 
from different countries. Most of the embroidery was done in 
the Ashram. One magnificent set consisting of six pieces made of 
heavy white satin and embroidered in gold and silver is illustrated 
with the photograph called ‘The Dragon Comer.’ Besides the 
collection of saris, and kamise, bandeaux, and sandals and other 
articles, aO done in the Ashram, there were embroideries from 
all over India and some from China. 

The collection of fans contained all varieties and materials from 
simple palm leaf to ivory and lace, sandalwood and embroidered 
satin. There was an unmounted fim, an original painting on silk 
by the famous Japanese artist Hiroshige. 
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IVOTRE saison de jeux a commence lorsque fiirent afiich^s les 
avis indiquant les diverses ^preuves; les inscriptions afflu- 
^rent avec Tenthousiasme habituel. II n’y a rien de special ^ si¬ 
gnaler quant aux jeux eux-mSmes, si ce n’est que les jeunes ^quipes 
ont consid6rablement am^lior^ leur niveau. 

Les plus jeunes ont organist un grand pique-niquc et nous 
publions dans ce numero quelques photos montrant comme ils 
ont apprecie leur sortie. 

Une autre serie de photos ici publi6es, concernent les mdthodes 
japonaises de culture du riz, mdthodes que nous avons introduites 
k I’Ashram sous la direction d^experts japonais, etudiants de 
notre Centre Universitaire. Ces methodes se sont r^v^l^es trfes 
fecondes et nous avons ainsi obtenu de remarquables rdcoltes de 
paddy. 

Du 20 au 23 fevrier eut lieu une exposition de broderies, den- 
telles et eventails dans le nouvel immeuble sp^cialement r6serv6 
k nos expositions. Face ^ la porte d’cntree, dans le hall, se trouvait 
le drapeau de la Mfere, bleu clair avec son symbole brod6 d’or pile. 
L’image d’un lion, brodd d*or et d’argent, montait la garde k Ten- 
tree. On pouvait voir Tinestimable collection de dentelles appar- 
tcnant k la Mere, avec ses pieces de Valenciennes, filets, dentelles 
a Taiguille de Tancienne Venise, dentelles aux fuseaux et toutes 
sortes de dentelles venues de nombreux pays. La plupart des 
broderies avaient 6 tc exccutees k TAshram. Un ensemble de toute 
beaut6 rassemblait six pieces de lourd satin blanc, brod6 d’or et 
d’argent, dont on peut voir la photographie dans ce num6ro, sous 
la rubrique: "le Coin du Dragon”. On voyait aussi toute ime 
collection de saris, de kamises, de bandeaux, de sandales et divers 
autres objets, fabriqu^s ou brodis k TAshram. II y avait des brode¬ 
ries de tous les coins de TInde et quelques unes venues de Chine. 
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On the 2ist of February special programmes were arranged 
because it was the Mother’s birthday. In the morning we had 
Her Blessings and a Message. In the afternoon the Mother opened 
at the University Centre Library an exhibition on Parks and 
Gardens. 

In the evening there was a very interesting programme at the 
Playground. The children of the Ashram school had prepared a 
special number which they called the International Garland of 
Unity. In this they represented children of fifteen countries of 
the world who came to pay homage to the Mother and offer to Her 
a dance or a scene characteristic of their country. At the end, all 
the children together danced a farandole symbolising the Unity 
of Peoples, and then gathered around the Mother’s flag in homage. 

Dances and scenes from the following countries were included: 
India, Japan, The United States, China, Egypt, Germany, Hungary, 
Russia, Greece, Yugoslavia, Switzerland, Holland, England, and 
France. 

Later in the evening we were treated to a dance performance 
of Bharat Natyam by the famous artiste, Chandralekha. 

She danced five numbers including a traditional Bharat 
Natyam dance and a technical composition. There were a Cana- 
rese dance, and classical dance, and she concluded with the dance 
of Shiva. 

This recital, which was very highly appreciated, was 
specially performed by Chandralekha as an offering to the 
Mother on Her birthday. 

Pictures of the dances will appear in our next issue of the 
Bulletin. 
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La collection d*6ventails comprenait toutes les vari6t6s, depuis la 
la simple feuille de palme jusqu’aux ^ventails faits de dentelle et 
d’ivoire, de bois de santal et de satin brod^. On pouvait admirer 
une peinture pour ^ventail, un original sur soie, du cdl^bre artiste 
japonais Hiroshige. 

Le 21 ftvrier, k Toccasion de Tanniversaire de la Mire, nous 
avions organise un programme spidal. Le matin eut lieu le 
Darshan de la Mere avec la distribution du message. Dans Tapris- 
midi, la Mere inaugura k la bibliothique du Centre Universitaire 
ime exposition sur les “Parcs et Jardins”. Au cours de la soirie, 
il y eut un interessant programme ricriatif i notre terrain de 
jeux. Les enfants de r£cole de TAshram avaient prepare un 
numero special appele “La Guirlande Internationale de I’Uniti”. 
Cette guirlande etait faite d’enfants representant quinze pays 
differents, qui vinrent par groupes rendre hommage k la Mire 
et lui olfrir une danse ou une seine caracteristique de leur pays. 
Tous les enfants s’unissaient a la fin pour 'danser une farandole 
symbolisant Tuniti des peuples, puis ils s’assemblaient autour du 
drapeau de la Mire. On put ainsi voir des danses et des seines 
appartenant aux pays suivants: Inde, Japon, fitats-Unis, Chine, 
figypte, AUemagne, Hongrie, Espagne, Russie, Grice, Yougoslavie, 
Suisse, Hollande, Angleterre et France. 

Plus tard dans la soiree, nous avons pu assister a un ricital de 
danse, du type Bharat Natyam, execute par la cilibre danseuse 
Chandralekha. File nous donna cinq danses, comprenant un 
traditionnel Bharat Natyam et une composition technique. II y 
eut aussi une danse Kannara et une danse classique. Chandralekha 
acheva son rdcital par la danse de Shiva. 

Ce ricital, qui fut vivement apprecie, fut specialement donni 
par Chandralekha en offrande k la Mire pour son anniversaire. 
Nous publierons dans notre prochain numiro des photos de ces 
diverses danses. 
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The Life Divine 

THE SPIRITUAL EVOLUTION 


These six chapters of The LifeDivine of which the French translation is also given here 
form the last section of the book comprising Chapters XXIII-XXVIII of Vol. II, Part II and 
bear the general title, “I'he Spiritual Evolution”. Sri Aurobindo gives here a general out¬ 
line of the spiritual evolution of mankind and the transformation that will make a divine 
life upon earth possible. 

★ ★ 

Les six chapitres de La Vie Divine dont nous publions ici la traduction sous le titre 
gin^ral: L’^volution Spirituelle, sont Ics derniers de I’oeuvrc int^grale: les chapitres XXIII 4 
XXVIII de la deuxiime partic. Sri Aurobindo y donne ime vue d’ensemble de revolution 
spirituelle de I’hiunanite et de la transformation qui rendra possible la vie divine sur la 
terre. 



The Life Divine 


THE SPIRITUAL EVOLUTION 
II 

THE EVOLUTION OF THE SPIRITUAL MAN 


Even as men come to Me, so I accept them. It is my path that men follow 
fiom all sides....Whatever form the worshipper chooses to worship with faith, I 
set in him firm faith in it, and with that faith he puts his yearning into his adoration 
and gets his desire dispensed by Me. But limited is that fruit. Those whose sacri¬ 
fice is to the gods, to elemental spirits, reach the gods, reach the elemental spirits, 
but those whose sacrifice is to Me, to Me they come. 

Gita. IV. ii; VII. 21-23; IX. 25. 

In these there is not the Wonder and the Might; the truths occult exist not 
for the mind of the ignorant. 

Rig Veda. VII. 61. 5. 

As a seer working out the occult truths and their discoveries of knowledge, he 
brought into being the seven Craftsmen of heaven and in the light of day they 
spoke and wrought the things of their wisdom. 

Rig Veda. IV. i 6 . 3. 


Seer-wisdoms, secret words that speak their meaning to the seer. 

Rig Veda. IV. 3* 


None knows the birth of these; they know each other’s way of begetting: 
but the Wise perceives these hidden mysteries, even that which the great Goddess, 
the many-hued Mother, bears as her teat of knowledge. 

Rig Veda. VII. 56. 2, 4. 


Made certain of the meaning of the highest spiritual knowledge, purified in 
their being. 


Mundaka Upanishad. III. 2. 6. 


He strives by these means and has the knowledge: in him this spirit enters 
into its supreme status....Satisfied in knowledge, having built up their spiritual 
being, the Wise, in union with the spiritual self, reach the Omnipresent everywhere 
and enter into the All. 

Mundaka Upanishad. III. 2, 4, 5. 
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La Vie Divine 

L’fiVOLUTION SPIRITUELLE 

II 

L*fiVOLUTION DE L*HOMME SPIRITUEL 

De la fa^on m£me dont les hommes viennent ft Moi, je les accepte... C*e8t 
ma vote que les hommes suivent de tous cdtfts... Quelle que soit la forme que 
I’adorateur choisit d’adorer avec foi, je mets en lui rinftbranlable foi qu’U a dans 
cecte forme et avec cene foi it met son aspiration dans ce qu’il adore et voit son 
ddsir satisfait par Moi. Mais limitd est ce fhiit. Ceux qui sacrifient aux dieux> 
aux esprits dldmentaux, atteignent les dieux, atteignent les esprits ddmentauxj 
mais ceux qui sacrifient ft Moi, e’est ft Moi qu’ils viennent. 

Gufrd. IV, II - VII, 21-23 - IX, 25. 

En ceux-d il n’y a pas la Merveille ni la Puissance; les vdritds ncniltes 
n’existent pas pour le mental de I’ignorant. 

Rig Vida. VII, 61, s. 

Comme un voyant qui dlaborc les vdritds occultes et la connaissance que 
donne leur ddcouverte, il donna naissance aux sept Artisans du del, et ft la lumiftre 
du jour Us parlftrent et fa^nnftrent les choses de leur sagesse. 

R^ Vida. IV, z6, 3. 

Sagesses de voyant, paroles seerfttes qui disent leur sens ft cdui qui voit. 

Rig Vida. IV, 3, 16. 

Nul ne connatt la naissance de ceux-d; ils connaissent la fa^on dont les uns 
ct les autres mettent au monde: mais les Sages per9oivent ces mystftres cachds, 
mftme celui-lft que la grande Ddcsse, la Mire aux multiples oouleurs, porte oomme 
son sein de connaissance. 

Rig Vida. Ill, 2, 6. 

Devenus certains du sens de la plus haute connaissance spiritucUe, purifids 
dans leur toe. 

Moundaka Oupanishad. VII, 56, 2-4. 

Il s’eiTorce par ces moyens et il a la connaissance: en lui cet esprit entre 
dans son suprftme statut... Satisfaits dans la connaissance, ayant construit leur 
toe spiritud, les Sages en imion avec le moi spirituel, atteignent I’Omniprdsent 
partout et entrent dans le Tout. 


Moundaka Oupanishad. Ill, 2, 4^5. 
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Tn the earliest stages of evolutionary Nature we are met by the 
dumb secrecy of her inconsdence; there is no revelation of 
any significance or purpose in her works, no hint of any other prin¬ 
ciples of being than that first formulation which is her immediate 
preoccupation and seems to be for ever her only business: for 
in her primal works Matter alone appears, the sole dumb and 
stark cosmic reality. A Witness of creation, if there had been 
one consdous but uninstructed, would only have seen appearing 
out of a vast abyss of an apparent non-existence an Energy busy 
with the creation of Matter, a material world and material objects, 
organising the infinity of the Inconsdent into the scheme of a 
boundless universe or a system of countless universes that stretched 
around him into Space without any certain end or limit, a tireless 
creation of nebulae and star-clusters and sims and pknets, existing 
only for itself, without a sense in it, empty of cause or purpose. 
It might have seemed to him a stupendous machinery without a 
use, a mighty meaningless movement, an aeonic spectade without 
a witness, a cosmic edifice without an inhabitant; for he would have 
seen no sign of an indwelling Spirit, no being for whose delight it 
was made. A creation of this kind could only be the outcome of an 
inconscient Energy or an illusion-cinema, a shadow play or puppet 
play of forms reflected on a superconscient indifferent Absolute. 
He would have seen no evidence of a soul and no hint of mind or 
life in this immeasurable and interminable display of Matter. It 
would not have seemed to him possible or imaginable that there 
could at all be in this desert universe for ever inanimate and insen¬ 
sible an outbreak of teeming life, a first vibration of something 
occult and incalculable, alive and consdous, a secret spiritual 
entity feeling its way towards the surface. 

But after some aeons, looking out once more on that vain 
panorama, he might have detected in* one small corner at least 
of the universe this phenomenon, a comer where Matter had been 
prepared, its operations sufficiently fixed, organised, made stable, 
adapted as a scene of a new development,—the phenomenon of a 
living matter, a life in things that had emerged and become visible: 
but still the Witness would have understood nothing, for evolu¬ 
tionary Nature still veils her secret. He would have seen a Nature 
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T A Nature, dfcs les premieres Stapes de son evolution, nous 
met en presence du secret muet de son inconsdence. Ses 
oeuvres ne revdent aucun sens ou aucun but, ne suggferent aucun 
autre principe d’existence que cette premide formulation qui 
est sa prtecupation inundate et semble pour toujours fitre son 
unique occupation: car dans ses oeuvres primordiales la matide 
seule apparait, et c’est la seule reality cosmique muette et nue. 
Un temoin de la creation,—s’il y avait eu un t^moin consdent 
mais non averti,—^aurait vu seulement apparaitre hors d’un im¬ 
mense abime de non-existence apparente, une energie occupee a 
la creation de la matiere, d’un monde materiel et d’objets mate- 
riels, organisant I’infinite de I’Inconsdent suivant les plans d’un 
univers sans limites, ou il aurait vu un systeme d’innombrables 
univers s’etendant autour de lui dans Tespace sans fin, sans limite 
certaine, une inlassable creation de nebuleuses et d’amas d’doiles 
et de plandes et de soleils, existant pour eux seuls, denues de sens 
et vides de cause, sans dessein. II aurait pu voir U un formidable 
mecanisme sans usage, un mouvement grandiose et sans signi¬ 
fication, un eternel spectacle sans spectateur, un edifice cosmique 
sans habitant, car il n*aurait vu aucun signe d’un Esprit qui habitat 
cc monde, aucun etre pour la felicite duquel il etait fait. Une crea¬ 
tion de cette sorte ne pouvait etre que le produit d’une energie 
inconsciente, une illusion cinematographique, un th^tre d^ombres 
ou de marionnettes, de formes qui se refldent sur un Absolu 
supraconscient et indifferent. Il n’aurait pas vu la moindre trace 
d’une ame, aucun indice d’intelligence ou de vie dans ce deploie- 
ment de matiere incommensurable et interminable. Il ne lui aurait 
pas semble possible ni m^e imaginable que dans cet univers 
desert, inanime et insensible pour toujours, puisse 6clore une vie 
grouillante, premiere vibration d’une chose occulte et imprevisible, 
vivante et consciente, une entity spirituelle secrete, qui cherche 
obscurement son chemin vers la surface. 

Mais au bout de quelques ages, en regardant une fois de plus 
ce vain panorama, il aurait pu discemer un phenomene nouveau, 
tout au moins dans un petit coin de I’univers,—^un coin ou la 
matiere a ete preparee, ou ses operations ont ete sufSsamment 
fixees, organisees, stabilisees, adapt^es pour devenir la sc^ne 
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concerned only with establishing this outburst of life, this new 
creation, but life living for itself with no significance in it,—a 
wanton and abundant creatrix busy scattering the seed of her new 
power and establishing a multitude of its forms in a beautiful and 
luxurious profusion or, later, multiplying endlessly genus and 
species for the pure pleasure of creation: a small touch of lively 
colour and movement would have been flung into the immense 
cosmic desert and nothing more. The Witness could not have 
imagined that a thinking mind would appear in this minute island 
of life, that a consciousness could awake in the Inconsdent, a new 
and greater subtler vibration come to the surface and betray more 
clearly the existence of the submerged Spirit. It would have seemed 
to him at first that Life had somehow become aware of itself and that 
was all; for this scanty new-born mind seemed to be only a servant of 
life,a contrivance to help life to live, a machinery for its maintenance, 
for attack and defence, for certain needs and vital satisfactions, 
for the liberation of life-instinct and life-impulse. It could not have 
seemed possible to him that in this little life, so inconspicuous 
amid the immensities, in one sole species out of this petty multi¬ 
tude, a mental being would emerge, a mind serving life still but 
also making life and matter its servants, using them for the fulfil¬ 
ment of its own ideas, will, wishes,—a mental being who would 
create all manner of utensils, tools, instruments out of Matter for 
all kinds of utilities, erect out of it cities, houses, temples, theatres, 
laboratories, factories, chisel from it statues and carve cave-cathe¬ 
drals, invent architecture, sculpture, painting, poetry and a hundred 
crafts and arts, discover the mathematics and physics of the uni¬ 
verse and the hidden secret of its structure, live for the sake of mind 
and its interests, for thought and knowledge, develop into the 
think er, the philosopher and scientist and, as a supreme defiance 
to the reign of Matter, awake in himself to the hidden Godhead, 
become the hunter after the invisible, the mystic and the spiritual 
seeker. 

But if after several ages or cycles the Witness had looked again 
and seen this miracle in full process, even then perhaps, obscured 
by his original experience of the sole reality of Matter in the uni¬ 
verse, he would still not have understood; it would still seem impos- 
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d*un nouveau d^veloppement,—et il aurait vu une matiire vivant^ 
une vie qui a ^merg^ des choses et qui est devenue visible. Mais 
le tdmoin n’aurait encore rien compris, car la Nature Evolutive 
cache encore son secret. II aurait vu une Nature pr^occup^ seule- 
ment d’assurer cette ^closion de la vie, cette nouvellc cr^tion, mais 
une vie vivant pour elle-mSme, n’ayant en elle aucune signification; 
il aurait vu une creatrice prolifique et capricieuse, occup^e k dis¬ 
perser la semence de son nouveau pouvoir et k ^tablir la multitude 
de ses formes avec une luxuriante et splendide profusion, ou^ 
plus tard, multipliant sans fin les genres et les esp^ces pour le pur 
plaisir de cr6er,—^un premier mouvement, une petite touche de 
couleur vive auraient ^te jetes dans Timmense d6sert cosmique, et 
rien de plus. Le temoin n’aurait pu imaginer qu’un mental pensant 
apparaitrait un jour dans ce minuscule ilot de vie, qu’une con¬ 
science pourrait s*6veiller dans I’lnconsdent, qu’une vibration 
nouvelle, plus subtile et plus grande, viendrait 4 la surface et 
r^vderait plus clairement I’existence de TEsprit submerge. Il lui 
aurait semble tout d’abord que la vie etait devenue consciente 
d’elle-mime d’une manifere ou d’une autre, et c*est tout. Car ce 
mental, d^bile nouveau-n^, semblait n’Stre qu’un serviteur de la 
vie, un artifice pour aider la vie k vivre, un m^canisme pour la 
maintenir, pour attaquer et se defendre, pour assurer certains 
besoins, certaines satisfactions vitales, pour liberer Tinstinct de 
vivre et Timpulsion vitale. Il n’aurait pas cm possible que dans 
cette petite vie si insignifiante au milieu de Timmensit^, dans une 
seule espece parmi cette pr^caire multitude, un 6tre mental 6mer- 
gerait, une intelligence qui servirait encore la vie, mais qui ferait 
aussi de la vie et de la mati^re ses servantes, les utilisant pour 
Taccomplissement de ses propres id^, de sa volont^ et de ses 
d^sirs,—^un 6tre mental qui cr^erait avec la matidre toutes sortes 
d’instruments, d’outils, d’ustensiles, pour toutes sortes d’usages, 
qui se servirait d’elle pour construke des dt^, des maisons, des 
temples, des th^tres, des laboratoires, des usines, qui Temploierait 
pour taUler des statues et sculpter des cath^drales souterraines, qui 
inventerait Tarchitecture, la sculpture, la peinture, la po6sie et une 
centaine d’arts et de metiers, qui d^ouvrirait les math^matiques 
et la physique de I’univers ainsi que le secret cach^ de sa structure! 
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sible to him that the hidden Spirit could wholly emerge, complete 
in its consciousness, and dwell upon the earth as the self-knower 
and world-knower, Nature’s ruler and possessor. “Impossible!” 
he might say, “all that has happened is nothing much, a little 
bubbling of sensitive grey stuff of brain, a queer freak in a bit 
of inanimate Matter moving about on a small dot in the Universe.” 
On the contrary, a new Witness intervening at the end of the 
story, informed of the past developments but unobsessed by the 
deception of the beginning, might cry out, “Ah, then, this was 
the intended miracle, the last of many,—^the Spirit that was sub¬ 
merged in the Inconscience has broken out from it and now 
inhabits, unveiled, the form of things which, veiled, it had created 
as its dwelling-place and the scene of its emergence.” But in fact 
a more conscious Witness might have discovered the clue at an early 
period of the unfolding, even in each step of its process; for at 
each stage Nature’s mute secrecy, though still there, diminishes; 
a hint is given of the next step, a more overtly significant prepara¬ 
tion is visible. Already, in what seems to be inconscient in Life, 
the signs of sensation coming towards the surface are visible; in 
moving and breathing life the emergence of senstitive mind is appa¬ 
rent and the preparation of thinking mind is not entirely hidden, 
while in thinking mind, when it develops, there appear at an 
early stage the rudimentary strivings and afterwards the more 
developed seekings of a spiritual consciousness. As plant life 
contains in itself the obscure possibility of the conscious animal, 
as the animal mind is astir with the movements of feeling and 
perception and the rudiments of conception that are the first ground 
for man the thinker, so man the mental being is sublimated by the 
endeavour of the evolutionary Energy to develop out of him the 
spiritual man, the fully conscious being, man exceeding his first 
material self and discoverer of his true self and highest nature. 

But if this is to be accepted as the intention in Nature, there 
are two questions that put themselves at once and call for a defi¬ 
nitive answer,—^first, the exact nature of the transition from 
mental to spiritual Iseing and, when that is given, the process 
and \nethod of the evolution of the spiritual out of the mental 
man. It would at first sight seem evident that as each gradation 
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qui vivrait pour ^intelligence et ses goilts, pour la pens6e et la 
connaissance^ qui deviendrait le penseur, le philosophe et le 
savant, et, supreme d6fi au regne de la matifcre, qui s’^veillerait 
en lui-mSme k la Divinity cach^e, deviendrait le pionnier de Tin- 
visible, le mystique, le chercheur spirituel. 

Mais si, aprfes plusieurs ages ou plusieurs cycles, le tdmoin 
avait encore regard^ et vu ce miracle en plein progrfes, mSme 
alors peut-6tre, aveugle par son experience initiie de I’unique 
realite de la matiere dans Tunivers, il n’aurait pas encore compris. 
II lui semblerait encore impossible que TEsprit cache puisse totale- 
ment emerger, avec toute sa conscience, et faire de la terre une 
demeure pour Cela qui se connait et connait le monde, le maitre 
et le possesseur de la Nature, 'impossible!” aurait-il dit, "Tout 
ce qui est arrive est si peu de choses, un simple tressaillement de la 
matiere grise sensitive du cerveau, un caprice etrange dans un 
fragment de matiere inanimee qui se deplace sur un petit point 
de Tunivers.” Par contre, un nouveau temoin survcnant k la fin 
de Thistoire, qui connaitrait les developpements passes, mais 
ne serait pas aveugle par la perception trompeuse des debuts, pour- 
rait s’eerier: "Ah, ceci 6tait done le miracle pr^vu, le dernier apr^s 
tant d’autres! L’Esprit qui etait submerge dans Tinconscience, 
s’est done libere et il habite maintenant, devoile, la forme des 
choses qu’il avait creees, alors qu’il etait voile, pour lui servir 
de demeure et pour etre la sefene de son apparition.” Mais en fait, 
un temoin plus conscient aurait pu dtouvrir des indices, dfes 
les premieres periodes du deploiement cosmique, et m§me a chaque 
pas de son processus, car a chaque etape le secret muet de la 
Nature se fait plus transparent, bien qu’il demeure toujours: une 
indication de Tetape suivante est donn^e, une preparation plus 
ouvertement si gnifi cative devient visible. Deja, dans ce qui semble 
etre la vie inconsciente, on pent voir les signes d’une sensibilite 
qui monte vers la surface; dans la vie qui se meut et respire, Temer- 
gence d’un mental sensoriel est evidente et la preparation du mental 
pensant n’est pas complhement cachee; et dans le mental pensant, 
lorsqu’il se developpe, apparaissent de bonne heure les efforts 
rudimentaires, puis les recherches plus d^velopp^s d’une con¬ 
science spirituelle. De mSme que la vie de la plante contient en felle- 
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emerges not only out of its precedent grade but in it> as life emerges 
in matter and is largely limited and determined in its self-expressimi 
by its material conditions, as mind emerges in life-in-matter and is 
similarly limited and determined in its self-expression by life 
conditions and material conditions, so spirit too must emerge in a 
mind embodied in life-in-matter and must be largely limited 
and determined by the mental conditions in which it has its roots 
as well as the life conditions, the material conditions of its existence 
here. It might even be maintained that, if there has been any evolu¬ 
tion of the spiritual in us, it is only as a part of the mental evolution, 
a special operation of man’s mentality; the spiritual element is not a 
distinct or separate entity and cannot have an independent emer¬ 
gence or a supramental future. The mental being can develop a 
spiritual interest or preoccupation and may evolve perhaps in 
consequence a spiritual as \/ell as an intellectual mentality, a 
fine soul-flower of his mental life. The spiritual may become a 
predominant trend in some men just as in others there is a pre¬ 
dominant artistic or pragmatic trend; but there can be no such thing 
as a spiritual being taking up and transforming the mental into 
the spiritual nature. There is no evolution of the spiritual man; 
there is only an evolution of a new and possibly a finer and rarer 
element in a mental being. This then is what has to be brought 
out,—^the dear distinction between the spiritual and the mental, 
the nature of this evolution and the factors which make it possible 
and inevitable that there should be this emergence of the spirit 
in its true distinct character, not remaining, as it now for the 
most part is in its process or seems to be in its way of appearance, 
a subordinate or a dominating feature of our mentality, but defin¬ 
ing itself as a new power which will finally overtop the mental 
part and replace it as the leader of the Ufe and nature. 

It is quite true that to a surface view life seems only an opera¬ 
tion of Matter, mind an activity of life, and it might seem to follow 
that what we call the soul or spirit is only a power of mentality, 
soul a fine form of mind, spiritu^ty a high activity of the embodied 
mental being. But this is a supedidal view of things due to the 
thought’s concentrating on the appearance and process and not 
looking at what lies behind the process. One might as well on the 
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m&ne la possibility obscure de I’animal ootiscieiit> de m&ne que^ 
rintelligence animiQe est agit^e de sentiments, mue par des peroep* 
dons et par des concepts nidimentaires qui sont une premi^ 
base pour Fhomme, le penseur, de mSme Thomme, Tltre mental, 
est afiSny par Teffort de T^nergie Evolutive qui cherche k d^velopper 
en lui rhomme spintuel, un ^tre pleinement consdent, un homme 
qm dypasse son premier moi matyrid et dycouvre son vrai moi, 
$a nature supyrieure. 

Mais si Ton doit admettre que telle est Tintention de la Nature, 
deux questions se posent aussitdt qui exigent une rdponse dyfinitive. 
D*abord, quelle est la nature exacte de la transition de ritre 
mental k Tytre spirituel, et lorsque cette ryponse est donnye, quels 
sont le processus et la mythode qui permettent revolution de 
rhomme spirituel k partir de rhomme mental? Puisquedans 
ryvolution chaque degre ymerge non seulement du degry pry- 
cydent, mais en lui, puisque la vie ymerge dans la matidre et 
qu’elle est largement limitye et dyterminye dans son expression 
par les conditions matyrielles, puisque le mental- ymerge dans la 
vie-dans-la-matiere et qu’il est de mSme limity et dyterminy dans 
son expression par les conditions de vie et les conditions maty¬ 
rielles, il semblerait done a premiyre vue yvident que I’Esprit aussi 
doive ymerger dans un mental incarny dans la vie-dans-la-mati^re 
et qu’il doive Stre limity et dyterminy largement par les conditions 
mentales dans lesquelles il plonge ses racines, comme par les condi¬ 
tions de vie et les conditions matyrielles de son existence id-bas. 
On pent myme soutenir que s’il y a eu une yvolution spirituelle en 
nous, elle faisait simplement partie de ryvolution mentale, que 
c’ytait une opyration spydale de la mentality de rhomme. On 
pourrait dire alors que I’yiyment spiritud n’est pas ime entity 
distincte ou syparye, qu’il ne peut pas ymerger dc fa^on indy- 
pendante, ou avoir un avenir supramental. Ainsi I’etre mental 
peut s’intyresser au spirituel ou s’en pryoccuper et peut-Stre, de 
cette fa 9 on, peut-il faire apparaitre une mentality spirituelle en 
myme temps que sa mentality intellectuelle, la fine fleur psychique 
de sa vie mentale. La tendance spirituelle peut devenir prydomi- 
nante chez qudques hommes, comme chez d’autres prydomine 
une tendance artistique ou pratique; mais il n’existe pas d’ytre 
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same lines have concluded that electricity is only a product or 
operation of water and cloud matter, because it is in such a field 
that lightning emerges; but a deeper inquiry has shown that both 
cloud and water have, on the contrary, the energy of electricity as 
their foundation, their constituent power or energy-substance: 
that which seems to be a result is—^in its reality, though not in its 
form—^the origin; the effect is in the essence pre-existent to the 
apparent cause, the principle of the emergent activity precedent to 
its present field of action. So it is throughout evolutionary Nature; 
Matter could not have become animate if the principle of life had 
not been there constituting Matter and emerging as a phenomenon 
of life-in-matter; life-in-matter could not have begun to feel, 
perceive, think, reason, if the principle of mind had not been there 
behind life and substance, constituting it as its field of operation 
and emergent in the phenomenon of a thinking life and body: 
so too spirituality emerging in mind is the sign of a power which 
itself has founded and constituted life, mind and body and is now 
emerging as a spiritual being in a living and thinking body. How 
far this emergence will go, whether it will become dominant and 
transform its instrument, is a subsequent question; but what is 
necessary first to posit is the existence of spirit as something else 
than mind and greater than mind, spirituality as something other 
than mentality and the spiritual being therefore as something 
distinct from the mental being: spirit is a final evolutionary emer¬ 
gence because it is the original involutionary element and factor. 
Evolution is an inverse action of the involution: what is an ultimate 
and last derivation in the involution is the first to appear in the 
evolution; what was original and primal in the involution is in 
the evolution the last and supreme emergence. 

It is true again that it is difficult for man’s mind to distinguish 
entirely the soul or self or any spiritual element in him from the 
mental and vital formation in which it makes its appearance; but 
that is only so long as the emergence is not complete. In the 
animal mind is not quite distinct from its own life-matrix and 
life-matter; its movements are so involved in the life movements 
that it cannot detach itself from them, cannot stand separate and 
observe them; but in man mind has become separate., he can 
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spirituel qui premie possession de la nature mentale et la trans¬ 
forme en nature spirituelle. II n’y a pas Evolution d’un homme 
spirituel; il n’y a que revolution d’un eidment nouveau et peut- 
etre plus rafline et plus rare dans rStre mental. Ce qu’il faut done 
faire ressortir en premier lieu, e’est une daire distinction entre 
le spirituel et le mental; il faut dire la nature de cette evolution et 
les facteurs qui rendent possible et inevitable une emergence de 
TEsprit avec son vrai caractere distinctif, de telle sorte que celui-d 
ne reste pas un simple aspect subordonne ou dominant de notre 
mentalite,—comme e’est le cas maintenant en grande partie, dans 
son evolution, ou semble I’etre dans sa maniere d’apparaitre,—et, 
qu’il se definisse comme un pouvoir nouveau qui finalement 
surpassera le mental et le remplacera k la tete de la yie et de la 
Nature. 

Il est tout a fait vrai que si Ton s’arrete k la surface dcs choses, 
la vie semble n’etre qu’une operation de la matiere, le mental une 
simple activite de la vie; et il semblerait en rdsulter que ce que 
nous appelons ame ou Esprit est seulement un pouvoir de la 
mentalite,—rame une forme afl&nee du mental, la spirituality une 
activite elevee de I’etre mental incamy. Mais e’est la ime vision 
superficielle des choses, car la pensye se concentre sur les appa- 
rences et les processus, die nc regarde pas ce qui est derrifere les 
processus. Partant du m^me prindpe, on pourrait aussi bien 
conclure que I’electricity n’est qu’un produit ou une operation 
de la matiyre qui forme I’eau et les nuages, parce que e’est dans 
ce champ que 1’eclair jaillit; mais une investigation plus approfondie 
a montry que tous deux, I’eau et les nuages, ont au contraire 
rynergie de ryiectricite comme fondement, comme puissance 
ou ynergie-substance constitutive. Ce qui semble n’ytre qu’un 
rysultat est en fait, dans la ryality du phenomyne mais non dans 
sa forme, I’origine; I’effet se trouve dyj^ dans I’essence et pryexiste 
k la cause apparente; le prindpe de I’activity qui ymerge est 
antyrieur au ^amp d’action prysent. Il en ^t de m^me d’un 
bout k I’autre de la Nature et de son yvolution. La matiyre 
n’aurait pu s’animer si ly principe de vie n’avait dyjy yty li, consti- 
tuant la matiyre et en Sergeant sous forme de vie-dans-la-matiyre. 

La vie-dans-la-matiyrtf n’aurait pu commencer k sentir, k pcrcevoir. 
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become aware of his mental operations as distinct from his life 
operations, his thought and will can disengage themselves from 
his sensations and impulses, desires and emotional reactions, can 
become detached from them, observe and control them, sanction 
or cancel their functioning: he does not as yet know the secrets 
of his being well enough to be aware of himself decisively and 
with certitude as a mental being in a life and body, but he has 
that impression and can take inwardly that position. So too at 
first soul in man does not appear as something quite distinct 
from mind and from mentahsed life; its movements are involved 
in the mind movements, its operations seem to be mental and 
emotional activities; the mental human being is not aware of a soul 
in him standing back from the mind and life and body, detaching 
itself, seeing and controlling and moulding their aaion and forma¬ 
tion: but, as the inner evolution proceeds, this is precisely what 
can, must and does happen,—^it is the long-delayed but inevitable 
next step in our evolutionary destiny. There can be a decisive 
emergence in which the being separates itself from thought and 
sees itself in an inner silence as the spirit in mind, or separates 
itself from the life movements, desires, sensations, kinetic impulses 
and is aware of itself as the spirit supporting life, or separates 
itself from the body sense and knows itself as a spirit ensouling 
Matter: this is the discovery of ourselves as the Purusha, a mental 
being or a life-soul or a subtle self supporting the body. This is 
taken by many as a sufficient discovery of the true self and in a 
certain sense they are right; for it is the self or spirit that so re¬ 
presents itself in regard to the activities of Nature, and this reve¬ 
lation of its presence is enough to disengage the spiritual element: 
but self-discovery can go farther, it can even put aside all relation 
to form or action of Nature. For it is seen that these selves are 
representations of a divine Entity to which mind, life and body are 
only forms and instruments: we are then the Soul looking at 
Nature, knowing all her dynamisms in us, not by mental perception 
and observation, but by an intrinsic consciousness and its direct 
sense of things and its intimate exact vision, able therefore by its 
emergence to put a close control on our nature and change it. 
When there is a complete silence in the being, either a stillness 
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h penser, k raisoimer, si le prindpe mental n’avait lii 

derri^re la vie et la substance, les constituant et s’en servant comme 
d*un champ d’op^ration, puis emergeant sous forme de vie pen- 
sante et de corps pensant. De m6me la spirituality Emergeant dans 
le mental, est le signe d’un pouvoir qui, lui-myme, a fondy et 
constituy la vie, le mental et le corps et qui ymerge maintenant 
sous la forme d*un Stre spirituel dans un corps vivant et pensant. 
Jusqu’ou ira cette ymergence, dominera-t-elle et transformera-t- 
elle son instrument, est une question secondaire. Mais ce qu*il 
faut tout d*abord etablir, c’est que I’Esprit a une existence distincte 
de celle du mental et plus grande que la sienne, que la spirituality 
est autre chose que la mentality et, par consyquent, que TStre 
spirituel est distinct de I’^tre mental. En effet, I’Esprit ymerge 
k la fin de ryvolution, parce qu’il est Tyiyment, le facteur involutif 
originel. L’evolution est une action inverse de Tinvolution. Ce 
qui, dans Tinvolution, est le dernier et ultime dyrive, est le premier 
a paraitre dans revolution; ce qui ctait originel et primordial dans 
Finvolution, est, dans revolution, 1’emergence demiere et suprSme. 

II est vrai aussi que le mental humain trouve difiicile de 
distinguer nettement Fame ou le soi ou tout eiyment spirituel en 
lui, de la formation mentale et vitale dans laquelle cet yiement 
fait son apparition; mais il en est ainsi aussi longtemps seulement 
que Femergencc n’est pas complete. Dans Fanimd, le mental 
n’est pas tout a fait distinct de sa matricc vitale et de sa proprc 
matiere vitale; ses mouvements sont tellement entremSiys aux 
mouvements vitaux qu’il ne peut pas s’en detacher, s*en syparer 
pour les observer. Mais chez Fhomme, le mental s’est sypary; 
Fhomme peut percevoir ses operations mentales comme distinctes 
de ses opyrations vitales; sa pensee et sa volonty peuvent se dy- 
gager de ses sensations et de ses impulsions, de ses dysirs et ses 
ryactions emotives; elles peuvent s’en detacher, les observer et les 
maitriser, permettre ou interdire ’eur fonctionnement. II ne 
connait pas encore suffisamment les secrets de son Stre pour se 
percevoir lui-myme de fa^on decisive et certaine comme un ^tre 
mental dans une vie et im corps, mais il en a une impression et il 
peut prendre interieurement cette attitude. De mSme, Fame 
da ns Fhomme n’apparait pas tout d’abord comme entifercment 
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of the whole being or a stillness behind unaffected by surface 
movements, then we can become aware of a Self, a spiritual 
substance of our being, an existence exceeding even the soul 
individuality, spreading itself into universality, surpassing all 
dependence on any natural form or action, extending itself upward 
into a transcendence of which the limits are not visible. It is 
these liberations of the spiritual part in us which are the decisive 
steps of the spiritual evolution in Nature. 

It is only through these decisive movements that the true 
character of the evolution becomes evident; for till then there are 
only preparatory movements, a pressure of the psychic Entity 
on the mind, life and body to develop a true soul action, a pressure 
of the spirit or self for liberation from the ego, from the sinface 
ignorance, a turning of the mind and life towards some occult 
Reality,—^preliminary experiences, partial formulations of a spiri¬ 
tualised mind, a spiritualised life, but no complete change, no 
probability of an entire unveiling of the soul or self or a radical 
transformation of the nature. When there is the decisive emer¬ 
gence, one sign of it is the status or action in us of an inherent, 
intrinsic, self-existent consciousness which knows itself by the 
mere fact of being, knows all that is in itself in the same way, by 
identity with it, begins even to see all that to our mind seems 
external in the same manner, by a movement of identity or by 
an intrinsic direct consciousness which envelops, penetrates, 
enters into its object, discovers itself in the object, is aware in it 
of something that is not mind or life or body. There is, then, 
evidently a spiritual consciousness which is other than the mental, 
and it testifies to the existence of a spiritual being in us which is 
other than our surface mental personality. But at first this con¬ 
sciousness may confine itself to a status of being separate from 
the action of our ignorant surface nkture, observing it, limiting 
itself to knowledge, to a seeing of things with a spiritual sense 
and vision of existence. For action it may still depend upon the 
mental, vital, bodily instruments, or it may allow them to act 
according to their own nature and itself remain satisfied with 
self-experience and self-knowledge, with an inner liberation, an 
eventual freedom: but it may also and usually does exercise a 
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distincte du mental et de la vie nientalis^; ses mouvements sont 
mHds aux mouvements mentaux, ses operations semblent 6tre 
des activity mentales et Motives; TStre mental humain n’est 
pas conscient de I’existence en lui d’lme lime qui se tient en arriire 
du mental, de la vie et du corps, et s’en d6tache, qui voit, dirige 
et mod^e leur action et leur formation. Mais k mesure que 
progresse revolution intcrieure, c’est precisement ce qui peut et 
doit arriver et ce qui arrive en fait; c’est la prochaine etape, long- 
temps retardee mais inevitable, de notre destinee dans revolution. 
11 peut ainsi se produire une emergence decisive au cours de 
laquelle I’etre se separe de la pensee et se voit dans un silence 
interieur, comme I’Esprit dans le mental; ou bien I’etre se separe 
des mouvements de la vie, des desirs, des sensations, des impulsions 
motrices et se per 9 oit comme I’Esprit soutenant la vie; ou encore 
il se separe de la sensation corporelle, et se conn^t comme I’Esprit 
animant la matiere; telle est la decouverte de nous-mSme en 
tant que Pourousha, en tant qu’^tre mental, ame vitale, en tant 
que moi subtil soutenant le corps. Beaucoup considerent cela 
comme une decouverte suffisante du vrai moi, et dans un certain 
sens, ils ont raison, car c’est le Moi ou I’Esprit qui, de cette fa^on, 
se represente lui-meme parmi les activites de la Nature, et sa 
presence ainsi reveiee est suffisante pour degager I’eiement 
spirituel. Mais la decouverte de soi peut aller plus loin; elle 
peut meme ecarter toute relation avec les formes ou les activites 
de la Nature. Car on s’aper 9 oit que ces "moi” sont des repre¬ 
sentations d’une Entite divine dont le mental, la vie et le corps 
ne sont que les formes et les instruments; nous sommes done 
I’Ame qui regarde la Nature, qui connait tons ses d 3 mamismes en 
nous, non par une perception et une observation mentales, mais 
par une conscience intrinseque, une perception directe des choses 
et une vision intime exacte; nous devenons done capables, lorsque 
I’Ame Emerge, d’etablir une maitrise Stroke sur notre nature et 
de la changer. Quand il se fait dans I’Stre un silence complet, une 
immobility totale, ou, k I’arriere-plan, une immobility que les 
mouvements de surface n’affectent point, alors nous pouvons 
percevoir le Moi, la substance spirituelle de notre ytre, une exis¬ 
tence qui dypasse myme I’individuality de I’Sme, qui se rypand 
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certain authority, governance, influence on thought, life movement, 
physical action, a purifying uplifting control compelling them to 
move in a higher and purer truth of themselves, to obey or be an 
instrumentation of an influx of some diviner Power or a luminous 
direction which is not mental but spiritual and can be recognised 
as having a certain divine character,—the inspiration of a greater 
Self or the command of the Ruler of all being, the Ishwara. Or 
the nature may obey the psychic entity’s intimations, move in an 
inner light, follow an inner guidance. This is already a consi¬ 
derable evolution and amounts to a beginning at least of a psychic 
and spiritual transformation. But it is possible to go farther; 
for the spiritual being, once inwardly hberated, can develop in 
mind the higher states of being that are its own natural atmosphere 
and bring down a supramental energy and action which are proper 
to the Truth-consciousness; the ordinary mental instrumentation, 
life-instrumentation, physical instrumentation even, could then 
be entirely transformed and become parts no longer of an igno¬ 
rance however much illumined, but of a supramental creation 
which would be the true action of a spiritual truth-consciousness 
and knowledge. 

At first this truth of the spirit and of spirituality is not self- 
evident to the mind; man becomes mentally aware of his soul as 
something other than his body, superior to his normal mind and 
life, but he has no clear sense of it, only a feeling of some of its 
effects on his nature. As these effects take a mental form or a 
life form, the difference is not firmly and trenchantly drawn, the 
soul perception does not acquire a distinct and assured inde¬ 
pendence. Very commonly indeed, a complex of half-effects of 
the psychic pressure on the mental and vital parts, a formation 
mixed with mental aspiration and vital desires, is mistaken for the 
soul, just as the separative ego is takeii for the self, although the 
self in its true being is universal as well as individual in its essence, 
—or just as a mixture of mental aspiration and vital enthusiasm 
and ardour uplifted by some kind of strong or high belief or 
self-dedication or altruistic eagerness is mistaken for spirituality. 
But this vagueness and these confusions are inevitable as a tem¬ 
porary stage of the evolution which, because ignorance is its 
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dans I’lmiversalit^, surpasse toute d^pendance des formes et des 
activitcs dc la Nature, et s’etend vers le haut dans une transcen- 
dance dont les limites ne sont pas visibles. Ce sont ces lib^ratioi^ 
de r element spirituel en nous qui marquent les Stapes d^dsives 
de revolution spirituelle dans la Nature. 

C’est seulement par ces mouvements decisifs que le vrai 
caractere de revolution est mis en evidence. Jusque 1^, il n*y a 
que des mouvements preparatoires; I’entite psychique exerce 
une pression sur le mental, la vie et le corps pour developper 
I’action vraie de I’ame, I’Esprit ou Moi fait pression pour se Ub^rer 
de rego et de rignorance de surface, le mental et la vie s’orientent 
vers quelque Realite occulte. Ce sont la des experiences preli- 
minaires, les formulations partielles d’un mental spiritualise et 
d'une vie spiritualisee, mais ce n’est pas le chagement complet; 
on nc voit pas encore la probabilite d’une revelation complete 
de I’ame ou du Moi, ou d’une transformation radicale de la nature 
humaine. Quand I’emergence decisive se produit, I’un de ses 
signes est la presence et I’action en nous d'une conscience, in- 
herente, intrinseque, existant en soi, qui se connait par le simple 
fait de son existence, qui connait tout ce qui est en elle, de la 
meme manicre, par identite, qui commence meme a voir tout ce 
qui a notre mental parait exterieur, de la meme maniere, par un 
mouvement d’identite ou par une conscience directe intrinseque 
qui enveloppe son objet, le penetre, entre en lui, se decouvre dans 
I’objet et per^oit en lui quelque chose qui n’est ni le mental, ni 
la vie ni le corps. II existe done, evidemment, une conscience 
spirituelle differente du mental, et elle temoigne de I’existcnce 
en nous d’un ^tre spirituel qui est autre que notre personnalite 
mentale de surface. Mais au debut, cette conscience peut se 
limiter k un etat statique, dans lequel elle se separe de Taction 
de notre nature superficieUe ignorante et Tobserve, se bornant a 
connaitre, a regarder les choses avec une comprehension et une 
vision spirituelles de Texistence. Pour Taction, elle peut dependre 
encore des instruments mental, vital et corporel, ou elle peut leur 
permettre d’agir suivant leur propre nature et rester elle-meme 
satisfaite de son experience et de sa connaissance de soi, satisfaite 
d’une liberation interieure, d’une liberty finale, Mais elle peut 
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starting-point and the whole stamp of our first nature, must 
necessarily begin with an imperfect intuitive perception and an 
instinctive urge or seeking without any acquired experience 
or clear knowledge. Even the formations which are the first 
effects of the perception or urge or the first indices of a spiritual 
evolution, must inevitably be of this incomplete and tentative 
nature. But the error so created comes very much in the way of a 
true understanding, and it must therefore be emphasised that 
spirituality is not a high intellectuality, not idealism, not an 
ethical turn of mind or moral purity and austerity, not religiosity 
or an ardent and exalted emotional fervour, not even a compound 
of all these excellent things; a mental belief, creed or faith, an 
emotional aspiration, a regulation of conduct according to a 
religious or ethical formula are not spiritual achievement and 
experience. These things are of considerable value to mind and 
life; they are of value to the spiritual evolution itself as preparatory 
movements disciplining, purifying or giving a suitable form to 
the nature; but they still belong to the mental evolution,—^the 
be ginn ing of a spiritual realisation, experience, change is not yet 
there. Spirituahty is in its essence an awakening to the inner 
reality of our being, to a spirit, self, soul which is other than our 
mind, life and body, an inner aspiration to know, to feel, to be 
that, to enter into contact with the greater Reality beyond and 
pervading the universe which inhabits also our own being, to be 
in communion with It and union with It, and a turning, a con¬ 
version, a transformation of our whole being as a result of the 
aspiration, the contact, the union, a growth or waking into a new 
becoming or new being, a new self, a new nature. 

In fact, the creative Consciousness-Force in our earth existence 
has to lead forward, in an almost simultaneous process but with 
a considerable priority and greater stfess of the inferior element, 
a double evolution. There is an evolution of our outward nature, 
the nature of the mental being in the life and body, and there is 
within it, pressing forward for self-revelation because with the 
enjergence of mind that revelation is becoming possible, a prepara¬ 
tion at least, even the beginning of an evolution of our inner 
being, our occult subliminal and spiritual nature. But Nature’s 
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aussi,—ct c*e8t ce qu’elle feit gdnfSralement,—exercer une certaine 
autorit^, une maitrise, une influence sur la pensee, les mouvements 
vitaux et Taction physique, un contrdle qui purifie et 616ve, les 
obligeant k se mouvoir dans une v^rit6 d’eux-mSmes plus haute 
et plus pure, a scrvir d’instrument k Tinflux d*un pouvoir plus 
divin, et ^ lui obeir ou k suivre une direction lumineuse qui n’est 
pas mentale, mais spirituelle, et k kquelle on peut reconnaitre 
un certain caract^re divin: Tinspiration d’un plus grand Moi ou 
Tordre de Tlshwara, le Souverain de toute existence. Ou bien, 
les divers d^ents de la nature humaine peuvent ob6ir aux inti¬ 
mations de Tentite psychique, ils peuvent se mouvoir dans ime 
lumifere interieure, suivre une direction int^rieure. C*est 1^ 
d^jit une evolution considerable, qui ^quivaut au moins k un 
commencement de transformation psychique et spirituelle. Mais 
il est possible d’aller plus loin; car Tetre spirituel, quand il est 
liberc interieurement, peut susciter et developper dans le mental 
des etats d’etre superieurs qui constituent sa propre atmosphere 
naturelle, et faire descendre une energie et une action supra- 
mentales qui appartiennent a la Conscience de Verite. Les 
instruments ordinaires, mental, vital et m€me physique, pourraient 
alors etre enti&rement transformes et devenir les elements non 
plus d’une ignorance, si illuminee soit-elle, mais d’une creation 
supramentale qui serait Taction veritable d’une connaissance, d’une 
conscience-de-verite spirituelle. 

Au debut, la verity de TEsprit et de la spiritualite n’est pas 
evidente pour le mental. L’homme commence par percevoir men- 
talement son ame comme quelque chose d’autre que son corps, 
comme une chose superieure a son mental normal et k sa vie nor- 
male; mais il n’en a pas une claire perception, il ne fait que sentir 
vaguement quelques-uns de ses eflets sur sa nature. Et comme ces 
effets prennent une forme mentale ou une forme vitale, la diffe¬ 
rence n’est pas marqu^ d’une mani^re nette et tranchante, la 
perception de Tame n’acquiert pas une ind^pendance distinae et 
assur^e. Tr^ commun6ment en effet, on confond T^e avec une 
formation complexe d’influences parti^es provenant du psychique 
et de sa pression sur les parties mentales et vitales, formation qui 
est mdlang^ d’aspiration mentale et de d^ir vital; et de m6me 
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major preoccupation must necessarily be still and for a long time 
the evolution of mind to its greatest possible range, height, subtlety; 
for only so can be prepared the unveiling of an entirely intuitive 
intelligence, of overmind, of supermind, the difficult passage to 
a higher instrumentation of the Spirit. If the sole intention were 
the revelation of the essential spiritual Reality and a cessation of 
our being into its pure existence, this insistence on the mental 
evolution would have no purpose: for at every point of the nature 
there can be a breaking out of the spirit and an absorption of our 
being into it; an intensity of the heart, a total silence of the mind, 
a single absorbing passion of the will would be enough to bring 
about that culminating movement. If Nature’s final intention 
were other-worldly, then too the same law would hold; for every¬ 
where, at any point of the namre, there can be a sufficient power 
of the other-worldly urge to break through and away from the 
terrestrial action and enter into a spiritual elsewhere. But if her 
intention is a comprehensive change of the being, this double 
evolution is intelligible and justifies itself; for it is for that purpose 
indispensable. 

This, however, imposes a difficult and slow spiritual advance: 
for, first, the spiritual emergence has to wait at each step for the 
instruments to be ready; next, as the spiritual formation emerges, 
it is mixed inextricably with the powers, motives, impulses of 
an imperfect mind, life and body,—there is a pull on it to accept 
and serve these powers, motives and impulses, a downward 
gravitation and perilous mixture, a constant temptation to fall 
or deviation, at least a fettering, a weight, a retardation; there 
is a necessity to return upon a step gained in order to bring up 
something of the nature which hangs back and prevents a farther 
step; finally, there is, by the very character of mind in which it 
has to work, a limitation of the emerging spiritual light and power 
and a compulsion on it to move by segments, to follow one line or 
another and leave altogether or leave till later on the achieve¬ 
ment of its own totality. This hampering, this obstacle of the mind, 
life and body,—^the heavy inertia and persistence of the body, 
the turbid passions of the life-part, the obscurity and doubting 
incertitudes, denials, other-formulations of the mind,—^is an 
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on confond Tego s^par^ avec le Moi, bien que le Moi dans son Stre 
veritable, dans son essence, soil universel aussi bien qu*individuel; 
de meme encore que Ton confond la spirituality avec un myiange 
d’aspiration mentale, d’ardeur et d’enthousiasme vital, rehaussys 
par une croyance ou une consycration suffisamment forte ou 
yievye, ou par un elan altruiste. Mais ce vague et cette confusion 
sont inyvitables; c’est une etape temporaire de ryvolution, car 
rignorance ytant son point de dypart et le sceau de notre premiyre 
nature tout entiyre, cette evolution doit nycessairement commencer 
par une perception intuitive imparfaite et par un yian instinctif 
ou une recherche qui ne s’appuie sur aucune expyrience acquise 
ou connaissance claire. Meme les formations qui sont les premiers 
effets de cette perception ou de cet elan, ou les premiers indices de 
ryvolution spirituelle, doivent inyvitablement avoir ce caractere 
incomplet et provisoire. Mais Terreur ainsi cryye est tres pryjudi- 
ciable k une compryhension vraie; il faut done insister sur le fait 
que la spirituality ne se ramene pas 4 une haute intellectuality, ni 
k un idyalisme, a un penchant ethique du mental ou a une purety et 
une austyrity morales, ni a ime religiosity ou une ferveur emotive 
ardente et exaltye, ni meme a un composy de toutes ces excellentes 
choses. Une croyance mentale, un credo ou une foi, une aspiration 
ymotive, une reglementation de la conduite d’apres une formule 
religieuse ou morale, ne sont pas Texpyrience ni I’accomplissement 
spirituels. Ces choses ont une valeur considyrable pour le mental 
et la vie; elles ont de la valeur pour ryvolution spirituelle elle-meme 
en tant que mouvements pryparatoires qui disciplinent, purifient 
la nature et lui donnent une forme convenable. Mais elles appar- 
tiennent encore a ryvolution mentale; il n’y a pas 1^ le commence¬ 
ment d’lme ryalisation, d’une expyrience et d’une transformation 
spirituelles. Dans son essence, la spirituality est I’yveil a la reality 
intyrieure de notre dtre, k I’Esprit, au Moi, a r§me qui est autre 
que notre mental, notre vie et notre corps; c*est une aspiration 
intyrieure pour connaitre, pour sendr, pour Stre Cela, pour entrer 
en contact avec la Ryality plus grande qui dypasse I’univers et le 
pynetre, et qui habite aussi notre Stre lui-meme; c’est une aspira¬ 
tion pour entrer en communion avec cette Ryality et pour s’unir 
k elle, et, comme rysultat de I’aspiration, du contact et de I’union, 
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impediment so great and intolerable that the spiritual urge becomes 
impatient and tries rigorously to quell these opponents, to reject 
the life, to mortify the body, to silence the mind and achieve its 
own separate salvation, spirit departing into pure spirit and re¬ 
jecting from it altogether an undivine and obscure Nature. Apart 
from the supreme call, the natural push of the spiritual part in us to 
return to its own highest element and status, this aspect of vital 
and physical Nature as an impediment to pure spirituality is a 
compelling reason for asceticism, for illusionism, for the tendency 
to other-worldliness, the urge towards withdrawal from life, the 
passion for a pure and unmixed Absolute. A pure spiritual absolut¬ 
ism is a movement of the self towards its own supreme selfhood, 
but it is also indispensable for Nature*s own purpose; for without 
it the mixture, the downward gravitation would make the spiritual 
emergence impossible. The extremist of this absolutism, the soli¬ 
tary, the ascetic, is the standard bearer of the spirit, his ochre robe 
is its flag, the sign of a refusal of all compromise,—^as indeed the 
struggle of emergence cannot end by a compromise, but only by an 
entire spiritual victory and the complete surrender of the lower 
nature. If that is impossible here, then indeed it must be achieved 
elsewhere; if Nature refuses submission to the emerging spirit, 
then the soul must withdraw from her. There is thus a dual 
tendency in the spiritual emergence, on one side a drive towards 
the establishment at all cost of the spiritual consciousness in the 
being, even to the rejection of Nature, on the other side a push to¬ 
wards the extension of spiritualty to our parts of nature. But until 
the first is fully achieved, the second can only be imperfect and 
halting. It is the foundation of the pure spiritual consciousness 
that is the first object in the evolution of the spiritual man, and it is 
this and the urge of that consciousn^s towards contact with the 
Reality, the Self or the Divine Being that must be the first and 
foremost or even, till it is perfectly accomplished, the sole pre¬ 
occupation of the spiritual seeker. It is the one thing needful that 
has to be done by each on whatever line is possible to him, by each 
according to the spiritual capacity developed in his nature. 

In considering the achieved course of the evolution of the 
spiritual being, we have to regard it from two sides,—a considera- 
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c’est un renversement, une conversion, une transformation de tout 
r^tre, une croissance ou un eveil dans un nouveau devenir ou un 
nouvel fitre, un nouveau moi, une nouvelle nature. 

£n fait, c’est une double evolution que la G>nscience-FQrce 
cr^trice dans notre existence terrestre doit mener de front, suivant 
un processus presque simultan^, mais en donnant une priority 
consid^able k T^l^ment infmeur et en insistant davantage sur lui. 
II y a une 6^olution de notre nature ext^rieure, la nature de TStre 
mental dans la vie et le corps; et il y a, au-dedans, une preparation 
au moins, et m^me le commencement d’une evolution de notre 
etre interieur, de notre nature occulte, subliminale et spirituelle, 
qui presse vers sa propre revelation, parce que, avec T^ergence 
du mental, cette revelation devient possible. Mais la preoccupation 
majeure de la Nature doit tester necessairement et pour longtemps 
encore, revolution du mental, jusqu’4 ce que celui-d atteigne 
I’ampleur, relevation et la subtilite les plus vastes possibles; car 
c’est ainsi seulement que peut sc preparer la revelation d’une intel¬ 
ligence entierement intuitive, du surmental, du supramental, et 
s’accomplir la transition difficile vers de plus hauts instruments de 
I’Esprit. Si la seule intention de la Nature etait la revelation de 
I’essentielle Realite spirituelle et une annulation de notre etre dans 
la pure existence, cette insistance sur revolution mentale n’aurait 
pas de raison d’etre; car a chaque pas de revolution, I’Esprit peut 
se liberer et notre etre s’absorber en lui,—^I’intensite du coeur, le 
silence total du mental, la volonte s’absorbant dans une unique 
passion, suffiraient k provoquer ce mouvement culminant. Si dans 
son intention finale, la Nature etait tournee vers d’autres mondes, 
la m&ne loi serait encore valable; car partout, k chaque etape de 
revolution, reian vers un autre monde peut Stre assez puissant pour 
se frayer un passage et se liberer de I’acdon terrestre, pour entrer 
dans un au-dela spirituel. Mais si son intention est un changement 
qui embrasse tout I’etre, alors cette double evolution est intelligible 
et se justiiie, car elle est indispensable k I’accomplissement de ce 
dessein. 

Cependant, cette double evolution impose une progression 
spirituelle lente et difficile. Car en premier lieu, I’dmergence spiri¬ 
tuelle doit attendre k chaque 6tape que les instruments soient pr^. 
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tion of the means, the lines of development utilised by Nature and 
a view of the actual results achieved by it in the human individual. 
There are four main lines which Nature has followed in her attempt 
to open up the inner being,—^religion, occultism, spiritual thought 
and an inner spiritual realisation and experience; the three first are 
approaches, the last is the decisive avenue of entry. All these four 
powers have worked by a simultaneous action, more or less connec¬ 
ted, sometimes in a variable collaboration, sometimes in dispute 
with each other, sometimes in a separate independence. Religon 
has admitted an occult element in its ritual, ceremony, sacraments; 
it has leaned upon spiritual thinking, deriving from it sometimes a 
creed or theology, sometimes its supporting spiritual philosophy, 
the former, ordinarily, is the occidental method, the latter the 
oriental: but spiritual experience is the final aim and achievement 
of religion, its sky and summit. But also religion has sometimes 
banned occultism or reduced its own occult element to a minimum; 
it has pushed away the philosphic mind as a dry intellectual alien, 
leaned with all its weight on creed and dogma, pietistic emotion and 
fervour and moral conduct; it has reduced to a minimum or dis¬ 
pensed with spiritual realisation and experience. Occultism has 
sometimes put forward a spiritual aim as its goal, and followed 
occult knowledge and experience as an approach to it, formulated 
some kind of mystic philosophy: but more often it has confined 
itself to occult knowledge and practice without any spiritual 
vistas; it has turned to thaumaturgy or mere magic or even de¬ 
viated into diabolism. Spiritual philosophy has very usually leaned 
on religion as its support or its way to experience; it has been the 
outcome of realisation and experience or built its structures as an 
approach to it: but it has also rejected all aid—or all impediment 
—of religion and proceeded in its own strength, either satisfied 
with mental knowledge or confident to discover its own path of ex¬ 
perience and effective discipline. Spiritual experience 1ms used all 
the three means as a starting-point, but it has also dispensed with 
them all, relying on its own pure strength: discouraging occult 
knowledge and powers as dangerous lures and entangling obstacles, 
it has sought only the pure truth of the spirit; dispensing with 
philosophy, it has arriv^ instead through the heart’s fervour or a 
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Ensuite, 4 mesure que Tdlement spiritue'’. ^erge, il se trouve 
inextricablement melange aux forces, aux mobiles, aux impulsions 
d*un mental, d*un vital et d’un corps imparfaits; une pression 
s’exerce sur lui pour qu’il accepte ces forces, ces mobiles et ces 
impulsions, et les serve; il est sounds k une attraction vers le bas, 
k de dangereux melanges, constamment tente de choir ou de d^vier, 
ou du moins il est enchaine, accable, retarde; il lui faut revenir sur 
chaque pas deja gagne pour faire avancer ce qui s’attarde dans la 
nature humainc et empeche d’aller plus loin. Finalement, k cause 
meme du caractere du mental dans lequel Td^ment spirituel doit 
travailler, il sc produit une limitation de la lumiere et de la force 
spirituelles; celui-ci est contraint de se mouvoir par segments, de 
suivre une direction, puis une autre et d’abandonner completement 
ou de remettre a plus tard I’accomplissement de sa propre pleni¬ 
tude. Cette obstruction, cet obstacle du mental, de la vie et du 
corps, la lourde inertie et Tobstination du corps, les passions trou¬ 
bles de Telement vital, Tobscurit^ les incertitudes, les doutes, 
les negations, les divergences du mental, sont des entraves si 
grandes et si intolerables, que Taspiration spirituelle s*impa- 
tiente et essaye d’etouffer impitoyablement ces adversaires, de 
rejeter la vie, de mortifier le corps^ de taire le mental, pour ac- 
complir son propre salut separc, I’Esprit s’evadant ainsi dans le 
pur Esprit et rejetant loin de lui, completement, cette Nature 
obscure et non-divine. Meme s’il n’y avait pas cet appel supreme, 
cet dan spontane de la partie spirituelle en nous qui cherche k 
retrouver son propre dement et son propre statut superieur, 
Fobstruction que la Nature physique et vitale oppose k la spirituality 
pure serait une raison suffisante en faveur de Tascetisme, de l*il- 
lusionisme, de la tendance vers Tau-dela, de I’incitation a rejeter 
la vie, de la passion pour un Absolu pur et sans mdange. Le pur 
absolutisme spirituel est un mouvement du Moi pour retrouver 
son essence supreme; mais il est egalement indispensable au dessein 
de la Nature, car sans lui, le melange, Tattraction vers le bas ren- 
draient impossible Temergence spirituelle. L’irreductible parti¬ 
san de cet absolutisme, le solitaire, Tascete, est le porte-etandard 
de TEsprit, sa robe orange en est le drapeau, elle est le signe du 
refus de tout compromis. -Car en verite la lutte pour rymergence 
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mystic inward spiritualisation; putting behind it all religious creed) 
worship and practice and regarding them as an inferior stage or 
first approach, it has passed on, leaving behind it all these supports, 
nude of all these trappings, to the sheer contact of the spiritual 
Reality. All these variations were necessary; the evolutionary 
endeavour of Nature has experimented on all lines in order to find 
her true way and her whole way towards the supreme consciousness 
and the integral knowledge. 

For each of these means or approaches corresponds to some¬ 
thing in our total being and therefore to something necessary to 
the total aim of her evolution. There are four necessities of man’s 
self-expansion if he is not to remain this being of the surface 
ignorance seeking obscurely after the truth of things and collecting 
and systematising fragments and sections of knowledge, the 
small limited and half-competent creature of the cosmic Force 
which he now is in his phenomenal nature. He must know himself 
and discover and utilise all his potentialities: but to know himself 
and the world completely he must go behind his own and its 
exterior, he must dive deep below his own mental surface and 
the physical surface of Nature. This he can only do by knowing 
his inner mental, vital, physical and psychic being and its powers 
and movements and the universal laws and processes of the occult 
Mind and Life which stand behind the material front of the 
universe: that is the field of occultism, if we take the word in its 
widest significance. He must know also the hidden Power or Powers 
that control the world: if there is a Cosmic Self or Spirit or a 
Creator, he must be able to enter into relation with It or Him and 
be able to remain in whatever contact or communion is possible, 
get into some kind of tune with the master Beings of the universe 
or with the universal Being and its universal will or a supreme 
Being and His supreme will, follow the law It gives him and the 
assigned or revealed aim of his life and conduct, raise himself 
towards the highest height that It demands of him in his life 
now or in his existence hereafter; if there is no such universal or 
supreme Spirit or Being, he must know what there is and how to 
lift hiihself to it out of his present imperfection and impotence. 
This approach is the aim of religion: its purpose is to link the human 
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ne peut se tenniner par un compromis, mais seulement par ime 
victoire spirituelle totale et par la complete soumission de la nature 
inf^rieure. Si cela est impossible id-bas, alors en v^rit6 il faut 
Taccomplir ailleurs; si la Nature refuse de se soumettre 4 TEsprit 
qui Emerge, alors Tame doit se retirer de la Nature. Ainsi Tdner- 
gence spirituelle s’accompagne d’une double tendance; d*un cdt6 
cet elan pour dablir a tout prix la consdence spirituelle dans 
I’etre, meme s’il faut pour cela rejeter la Nature; et de I’autre, 
une pouss^e vers I’extension de la spiritualite k toutes les parties 
de notre nature. Mais tant que la premiere tendance n’a pas 
trouve sa plenitude, la seconde ne peut etre qu’imparfaite et h^si- 
tante. C’est I’etablissement de la conscience spirituelle pure qui 
est le premier but de revolution de Thomme spirituel; et c’est cela, 
ainsi que I’aspiration de cette conscience pour entrer en contact 
avcc la Realite, le Soi ou I’fitre Divin, qui doit etre pour le cher- 
cheur spirituel la preoccupation premiere et principale,—ce doit 
etre meme sa seule preoccupation jusqu’a ce que ce but soit par- 
faitement atteint. C’est la seule chose necessaire et chacun doit 
la realiser suivant les voies qui lui sent possibles, chacun suivant 
la capacite spirituelle qu’il a developpee dans sa nature. 

Si nous voulons examiner la progression accomplie dans 
revolution de I’etre spirituel, nous devons le faire de deux c6tes: 
un examen des moyens et des lignes de developpement utilises 
par la Nature, et un aper 9 u des resultats auxquels elle est actuelle- 
ment parvenue dans I’individu humain. La Nature a suivi quatre 
directions principales pour tenter d’ouvrir I’etre interieur: la 
religion, roccultismc, la pensee spirituelle et enfin la realisation spi¬ 
rituelle et I’experience intericure. Les trois premieres sont des 
voies d’approche; la derniere est I’avenue decisive qui conduit a 
I’entree. Ces quatre forces ont travaille d’une action simultanee, 
plus ou moins coordonnee, parfois en collaborant ensemble a un 
degre variable, parfois en se disputant, parfois de fa 9 on separee 
et independante. La religion a admis un element occulte dans son 
rituel, ses ceremonies, ses sacrements. Elle s’est appuyee sur la 
pensee spirituelle, lui empruntant parfois une croyance ou une 
theologie, parfois le point d’appui d’une philosophie spirituelle, 
—et rOccident a generalement suivi la premiere methode,—tandis 
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with the Divine and in so doing sublimate the thought and life 
and flesh so that they may admit the rule of the soul and spirit. 
But this knowledge must be something more than a creed or a 
mystic revelation; his thinking mind must be able to accept it^ to 
correlate it with the principle of things and the observed truth 
of the universe: this is the work of philosophy, and in the field of 
the truth of the spirit it can only be done by a spiritual philosophy, 
whether intellectual in its method or intuitive. But all knowledge 
and endeavour can reach its fruition only if it is turned into expe¬ 
rience and has become a part of the consciousness and its established 
operations; in the spiritual field all this religious, occult or philo¬ 
sophical knowledge and endeavour must, to bear fruition, end in 
an opening up of the spiritual consciousness, in experiences that 
found and continually heighten, expand and enrich that conscious¬ 
ness and in the building of a life and action that is in conformity 
with the truth of the spirit: this is the work of spiritual realisation 
and experience. 

In the very nature of things all evolution must proceed at 
first by a slow unfolding; for each new principle that evolves its 
powers has to make its way out of an involution in Inconscience 
and Ignorance. It has a difficult task in pulling itself out of the in¬ 
volution, out of the hold of the obscurity of the original medium, 
against the pull and strains, the instinctive opposition and obstruc¬ 
tion of the Inconscience and the hampering mixure and blind 
obstinate retardations of the Ignorance. Nature affirms at first a 
vague urge and tendency which is a sign of the push of the occult, 
subliminal, submerged reality towards the surface; there are then 
small half-suppressed hints of the thing that is to be, imperfect 
beginnings, crude elements, rudimentary appearances, small, in¬ 
significant, hardly recognisable quanta.* Afterwards there are small 
or large formations; a more characteristic and recognisable quality 
begins to show itself, first partially, here and there or in a low in¬ 
tensity, then more vivid, more formative; finally, there is the deci¬ 
sive emergence, a reversal of the consciousness, the beginning of 
the possibility of its radical change: but still much has to be done in 
every direction, a long and difficult growth towards perfection 
lies before the evolutionary endeavour. The thing done has not 
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que rOrient suivait rautre^—mais Texp^rience spirituelle est le but 
et raccomplissement final de la religion, son del et son sommet. 
Pourtant, la religion a parfois aussi interdit I’occultisme ou elle a 
r^uit au minimum son propre dement occultej elle a repouss6 la 
pens^e philosophique comme une 6trang^re et une inteUectuelle 
dess6ch^e; elle s’est appuy^e de tout' son poids sur les credo et les 
dogmes, sur Temotion et la ferveur pieuses, sur la conduite morale; 
elle a r^duit autant que possible la realisation et Texpedence spiri- 
tuelles, ou elle s’en est totalement pass^e. De son cdte, Pocculdsme 
s’est parfois donne la spiritualite pour but, et il a poursuivi la con- 
naissance et Texperience occultes comme des moyens d*en appro- 
cher; il a formuie une sorte de philosophie mystique. Mais le plus 
souvent il s’est borne a la connaissance occulte et a ses pratiques, 
sans la moindre perspective spirituelle; il s’est tourne vers la thau- 
maturgie et la simple magie, ou mime il a d6g6n€T6 en sorcellene. 
Quant a la philosophie spirituelle, elle a le plus souvent cherch6 
dans la religion un soutien ou un chemin conduisant vers I’exp^- 
rience; elle est n^e de la realisation et de Texperience, ou elle a 
construit ses structures comme un moyen d’en approcher. Mais 
souvent aussi elle a rejete totalement Taide—ou les entraves—de 
la religion, et elle a poursuivi sa route par ses propres forces, soit 
qu’elle se satisfasse de la connaissance mentale, soit qu’efe ait 
confiance de decouvrir son propre chemin d’experience et une disci¬ 
pline efficace. Enfin, I’expdience spirituelle s’est servie des trois 
autres moyens comme point de depart; mais eUe a su aussi se 
passer d’eux tous, ne comptant que sur sa propre force. D^sap- 
prouvant la connaissance et les pouvoirs occultes comme des 
pieges dangereux et des obstacles g^nants, elle n’a recherche que 
la pure v6rit6 de I’Esprit. Se passant de philosophie, elle est 
arrivee a son but grace a la ferveur du coeur ou a une spiritualisa¬ 
tion mystique interieure. Rcjetant loin d’elle toute croyance, 
toute c^remonie et toute pratique rdigieuses, qu’elle considde 
comme un stade inferieur ou comme ime premiere voie d’approche, 
elle a passe outre, laisse derri^re elle ces soutiens, et, libre de tout 
cet apparat, elle s’est avancce vers le pur contact avec la Realite 
spirituelle. Toutes ces variations ^taient n^cessaires, et dans 
son effort ^volutif la Nature a fait I’exp^rience de toutes ces voies. 
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only to be confirmed, secured against relapse and the downward 
gravitation, against failure and extinction, but opened out into all 
the fields of its possibilities, its totality of entire self-achievement, 
its utmost height, subtlety, riches, wideness; it has to become 
dominant, all-embracing, comprehensive. This is everywhere 
the process of Nature and to ignore it is to miss the intention in 
her works and get lost in the maze of her procedure. 

It is this process that has taken place in the evolution of reli¬ 
gion in the human mind and consciousness; the work done by it 
for humanity cannot be understood or properly appreciated 
if we ignore the conditions of the process and their necessity. 
It is evident that the first beginnings of religion must be crude and 
imperfect, its development hampered by mixtures, errors, conces¬ 
sions to the human mind and vital part which may often be of a 
very unspiritual character. Ignorant and injurious and even 
disastrous elements may creep in and lead to error and evil; the 
dogmatism of the human mind, its self-assertive narrowness, its 
intolerant and challenging egoism, its attachment to its limited 
truths and still greater attachment to its errors, or the violence, 
fanaticism, militant and oppressive self-affirmation of the vital, 
its treacherous action on the mind in order to get a sanction for its 
own desires and propensities, may very easily invade the religious 
field and baulk religion of its higher spiritual aim and character; 
under the name of religion much ignorance may hide, many errors 
and an extensive wrong-building be permitted, many crimes even 
and offences against ±e spirit be committed. But this chequered 
history belongs to all human effort and, if it were to count against 
the truth and necessity of religion, would count also against the 
truth and necessity of every other line of human endeavour, against 
all man’s action, his ideals, his thought, his art, his science. 

Religion has opened itself to denial by its claim to determine 
the truth by divine authority, by inspiration, by a sacrosanct and 
infallible sovereignty given to it from on high; it has sought to 
impose itself on human thought, feeling, conduct without discus¬ 
sion or question. This is an excessive and premature claim, 
although imposed in a way on the religious idea by the imperative 
and absolute character of the inspirations and illuminations which 
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afin de trouver le vrai chemin, le chemin total vers la conscience 
supr^e et la connaissance integrale. 

Car, chacun de ces moyens ou chacune de ces voies d’approche 
correspond a quelque chose dans notre 6tre total, et par consequent 
4 quelque chose de necessaire au but total de revolution de la 
Nature. Quatre choscs sont en effet necessaires a Thomme dans 
Texpansion de son ^tre, s’il ne doit pas rester ce qu’il est k present 
dans sa nature phenomenale: un etre d’ignorance superficielle qui 
cherche obscurement la verite des choses, qui rassemblc et systd- 
matise des fragments, des tranches de connaissance, une petite crea¬ 
ture, limitee et a demi competente de la Force cosmique. II doit 
se connaitre lui-meme et decouvrir et utiliser toutes ses potentia- 
lites; mais pour se connaitre totalement lui-meme et connaitre 
totalement le monde, il doit passer derriere ce qui lui est exterieur 
ct ce qui lui est,propre; il doit plonger profondement sous sa 
propre surface mentale et sous la surface physique de la Nature. 
Cela ne peut se faire quc s’il connait son etre interieur mental, 
vital, physique et psychique, ses pouvoirs et ses mouvements, 
et s’il connait les lois ct les processus universels du mental occulte 
et de la vie occulte qui se tiennent derriere la facade materielle de 
I’univers; tel est le champ de I’occultisme, si nous prenons le mot 
dans son sens le plus large. L’homme doit aussi connaitre le 
Pouvoir ou les Pouvoirs caches qui dirigent le monde: s’il y a un Soi 
cosmique ou un Esprit cosmique, ou un Createur, I’homme doit 
etre capable d’entrer en rapport avec Lui ou avec Cela, et de 
rester en contact ou en communion autant qu’il est possible, dc 
s’accorder d’lme fa^on quelconque avec les fitres, maitres de 
I’univers, ou avec I’fitre universel et Sa volont^ universelle, ou avec 
I’fitre supreme et Sa supreme volonte. Il doit dtre capable, dans 
sa vie et sa conduite, de suivre la loi que cet fitre lui donne et le but 
qui lui est assigne ou revele; il doit s’clever jusqu’au plus haut 
sommet, dans sa vie presente ou son existence future, ainsi que 
cet £tre I’exige. Si un tel Esprit, fitre universel ou supreme n’existe 
pas, il doit savoir ce qui existe et comment s’Clever jusque la hors 
de son imperfection et de son impuissance presentes. Cette voie 
d’approche est celle de la religion; son but est de relier I’humain 
au Divin et, ce faisant, de subUmer la pensee, la vie et la cluiir 


33 



BULLETIN OF PHYSICAL EDUCATtON 


are its warrant and justification and by the necessity of faith as an 
occult light and power from the soul amidst the mind’s ignorance, 
doubts, weakness, incertitudes. Faith is indispensable to man, for 
without it he could not proceed forward in his journey through 
the Unknown; but it ought not to be imposed, it should come as a 
free perception or an imperative direction from the inner spirit. 
A claim to unquestioned acceptance could only be warranted if the 
spiritual effort had already achieved man’s progression to the 
highest Truth-consciousness total and integral, free from all 
ignorant mental and vital mixture. This is the ultimate object 
before us, but it has not yet been accomplished, and the premature 
claim has obscured the true work of the religious instinct in man, 
which is to lead him towards the Divine Reality, to formulate all 
that he has yet achieved in that direction and to give to each human 
being a mould of spiritual discipline, a way of seeking, touching, 
nearing the Divine Truth, a way which is proper to the potentialities 
of his nature. 

The wide and supple method of evolutionary Nature providing 
the amplest scope and preserving the true intention of the religious 
seeking of the human being can be recognised in the development of 
religion in India, where any number of religious formulations, 
cults and disciplines have been allowed, even encouraged to subsist 
side by side and each man was free to accept and follow that which 
was congenial to his thought, feeling, temperament, build of the 
nature. It is right and reasonable that there should be this plasticity, 
proper to experimental evolution: for religion’s real business is to 
prepare man’s mind, life and bodily existence for the spiritual 
consciousness to take it up; it has to lead him to that point where 
the inner spiritual light begins fully to emerge. It is at this point 
that religion must Icam to subordinate itself, not to insist on its 
outer characters, but give full scope to the inner spirit itself to 
develop its own truth and reality. In the meanwhile it has to take 
up as much of man’s mentality, vitality, physicality as it can and give 
all his activities a turn towards the spiritual direction, the revelation 
of^ spiritual meaning in them, the imprint of a spiritual refinement, 
the beginning of a spiritual character. It is in this attempt that the 
errors of religion come in, for they are caused by the very nature 
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afin qu’elles puissent admettre Tautorit^ de I’^me et de TEsprit. 
Mais il faut que cette connaissance soit plus qu’un credo ou une 
r^v^lation m 3 ^tique, et le mental pensant doit pouvoir Taccepter 
et la relier au principe des choses et 4 la v6rit6 de runivers telle 
qu’elle est observee. Ced est Toeuvre de la philosophie; et dans 
le domaine de la vdit^ de TEsprit, ce travail ne peut ^tre fait que 
par une philosophie spirituelle, qu’elle soit intellectuelle ou intui¬ 
tive dans sa m^thode. Mais toute connaissance et tout effort 
ne peuvent porter des fruits que s’ils se transforment en experience 
et s’ils deviennent partie integrante de la conscience et de ses opera¬ 
tions normales. Dans le domaine spirituel toute cette connaissance, 
religieuse, occulte ou philosophique, et tout cet effort doivent done, 
pour etre feconds, aboutir a une ouverture de la consdence spiri- 
tuelle, a des experiences qui fondent cette consdence et continuelle- 
ment I’eievent, I’eiargissent et I’enrichissent, et k la construction 
d’une vie et d’une action qui soient en conformite avec la verite 
de I’Esprit; telle est I’oeuvre de la realisation et de I’experience 
spirituelles. 

Par la nature meme des choses, toute evolution doit proceder 
d’abord par un lent deploiement; car tout prindpe nouveau doit, 
pour manifester ses pouvoirs, se frayer un chemin k partir de I’invo- 
lution primordiale dans I’inconscience et I’ignorance. II a la tache 
difficile de s’extraire de I’involution, de s’arracher a I’emprise du 
milieu originel et a son obscurite, de lutter contre I’attraction 
et la pression de I’inconsdence, son opposition et son obstruction 
instinctives, et contre les melanges genants, Ics lenteurs aveugles 
et obstinees de I’ignorance. Au debut, la Nature affirme un 
vague elan, une tendance impredse; et e’est un signe de la poussee 
de la realite submergee, occulte et subliminale, vers la surface. Puis 
on trouve de faibles suggestions a demi reprimees de ce qui doit 
etre, des premieres tentatives imparfaites, des elements informes, 
de pedts fragments insignifiants, a peine reconnaissables, des 
apparitions rudimentaires. Plus tard, on voit apparaitre des forma¬ 
tions petites ou grandesj une qualite plus caraaeristique et recon- 
naissable commence a se montrer, partiellement d’abord, id et li, 
ou avec une faible intensite, puis de fa 9 on plus vive, plus formatrice; 
finalement se produit I’emergence decisive, le renversement de la 


35 



BULLETIN OF PHYSICAL EDUCATION 


of the matter with which it is dealing,—that inferior stuff invades 
the very forms that are meant to serve as intermediaries between 
the spiritual and the mental, vital or physical consciousness, and 
often it diminishes, degrades and corrupts them: but it is in this 
attempt that lies religion’s greatest utility as an intercessor between 
spirit and nature. Truth and error live always together in the 
human evolution and the truth is not to be rejected because of 
its accompanying errors, though these have to be eliminated,—often 
a difficult business and, if crudely done, resulting in surgical 
harm inflicted on the body of religion; for what we see as error is 
very frequently the symbol or a disguise or a corruption or mal¬ 
formation of a truth which is lost in the brutal radicality of the ope¬ 
ration,—the truth is cut out along with the error. Nature herself 
very commonly permits the good corn and the tares and weeds to 
grow together for a long time, because only so is her own growth, 
her free evolution possible. 

Evolutionary Nature in her first awakening of man to a rudi¬ 
mentary spiritual consciousness must begin with a vague sense of 
the Infinite and the Invisible surrounding the physical being, a 
sense of the limitation and impotence of human mind and will 
and of something greater than himself concealed in the world, of 
Potencies beneficent or maleficent which determine the results 
of his action, a Power that is behind the physical world he lives in 
and has perhaps created it and him, or Powers that inform and rule 
her movements while they themselves perhaps are ruled by the 
greater Unknown that is beyond them. He had to determine 
what they are and find means of communication so that he might 
propitiate them or call them to his aid; he sought also for means 
by which he could find out and control the springs of the hidden 
movements of Nature. This he could not do at once by his reason 
because his reason could at first deal only with physical facts, but 
this was the domain of the Invisible and needed a supraphysical 
vision and knowledge; he had to do it by an extension of the faculty 
of intuition and instinct which was already there in the animal. 
This faculty, prolonged in the thinking being and mentalised, must 
have been more sensitive and active in early man, though still 
mostly on a lower scale, for he had to rely on it largely for all his 
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conscience, et son changement radical commence h devenir possible. 
Mais il reste encore beaucoup k faire dans toutes les directions; 
une longue et difficile croissance vers la perfection s’ouvre devant 
Teffort ^volutif. L’emergence accomplie ne doit pas seulement 6tre 
affermie, proteg^ des rechutes, de Tattraction vers le bas, mise 
Tabri de Techec et de Taneantissement, mais il faut aussi qu’elle 
s*ouvre k ses propres possibilites dans tous les domaines, k la pleni¬ 
tude de son propre accomplissement integral, qu’elle atteigne sa 
plus haute stature, sa subtilite, sa richesse, son ampleur supremes; 
elle doit s’affirmcr et tout cmbrasser, tout comprendre. Tel est 
partout, le processus de la Nature; Tignorer c*est ne pas voir Tinten- 
tion qui se trouve dans ses oeuvres, ct se perdre dans le dedale de 
son fonctionnement. 

C’est ce meme processus qu’a suivi la religion par son evolution 
dans le mental et la conscience de Thomme; Toeuvre qu’elle a 
accomplie pour Thumanite ne peut etre comprise ou appreciee a 
sa juste valeur si Ton ignore les conditions du processus et leur 
necessite. Il est evident que les premiers debuts de la religion 
doivent etre grossiers et imparfaits, que son developpement doit 
etre entrave par des melanges, des erreurs, des concessions aux par¬ 
ties mentales et vitales de Thomme, qui peuvent etre souvent d’un 
caractere tres peu spirituel. Des elements ignorants, pernicieux 
et meme desastreux peuvent s’infiltrcr et conduire k I’erreur ct au 
mal. Le dogmatisme du mental humain, son etroitesse autoritairc, 
son egoisme intolerant et agressif, son attachement a ses verites 
limitees et son attachement encore plus grand a ses erreurs, ou la 
violence, le fanatisme, les pretentions militantes et tyranniques du 
vital, son action perfide sur le mental pour obtenir son appui ct 
satisfaire ses propres desirs et ses propres penchants, tout cela 
peut tres fadlement envahir la religion et I’empecher d’atteindre 
son but spirituel le plus haut, la depouiller de son vrai caractere 
spirituel. Sous le nom de religion beaucoup d’ignorance peut se 
cacher, beaucoup d’erreurs et de constructions fausses de grande 
envergure peuvent etre permises, et m6me beaucoup de crimes et 
d’outrages contre 1 Esprit peuvent se commettre. Mais cette 
histoire pleine de vicissitudes est celle de tout effort humain, et si 
elle devait t^moigner* contre la vCTit6 et la n^essite de la religion. 
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first necessary discoveries; he had to rely also on the aid of 
subliminal experience; for the subliminal too must have been more 
active, more ready to upsurge in him, more capable of formulating 
its phenomena on the surface, before he learned to depend com¬ 
pletely on his intellect and senses. The intuitions that he thus 
received by contact with Nature, his mind s 3 rstematised and 
so created the early forms of religion. This active and ready power 
of intuition also gave him the sense of supraphysical forces behind 
the physical, and his instinct and a certain subliminal or super¬ 
normal experience of supraphysical beings with whom he could 
somehow communicate turned him towards the discovery of 
effective and canalising means for a dynamic utilisation of this 
knowledge; so were created magic and the other early forms of 
occultism. At some time it must have dawned on him that he had 
something in him which was not physical, a soul that survived 
the body; certain supernormal experiences which became active 
because of the pressure to know the invisible, must have helped to 
formulate his first crude ideas of this entity within him. It would 
only be later that he began to realise that what he perceived in the 
action of the universe was also there in some form within him and 
that in him also were elements that responded to invisible powers 
and forces for good or for evil; so would begin his religio-ethical 
formations and his possibilities of spiritual experience. An amal¬ 
gam of primitive intuitions, occult ritual, religio-sodal ethics, mys¬ 
tical knowledge or experiences symbolised in myth but with 
their sense preserved by a secret initiation and discipline is the early, 
at first very superficial and external stage of human religion. In the 
beginning these elements were, no doubt, crude and poor and de¬ 
fective, but they acquired depth and range and increased in some 
cultures to a great amplitude and significance. 

But as the mental and life development increased,—^for that 
is Nature’s first preoccupation in man and she does not hesitate 
to push it forward at the cost of other elements that will need to be 
taken up fully hereafter,—^there is a tendency towards intellectual- 
isatlon, and Ae first necessary intuitive, instinctive and subliminal 
formations are overlaid with the structures erected by a growing 
force of reason and mental intelligence. As man discovers the 
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elle t^moignerait aussi contre la et la n6cessit6 de tous les 
autres efforts de rhomme, contre toute action humaine, contre 
son id^al, sa pens^, son art, sa science. 

La religion s’est elle-mSme expos^e au dementi par sa prd- 
tendon a decider de la v6rite par autorit6 divine, par une inspira¬ 
tion, par une souverainete sacro-sainte et infailUble qui lui aurait 
et^ octroy^e d’en haut. Elle a cherch^ k s’imposer sans question 
ni discussion a la pensee, aux Emotions, k la conduite humaine. 
Or c’est une pretention excessive et prematuree, bien qu*en un 
sens elle s’impose a la pensee religieuse par le caract^re impetieux 
et absolu des inspirations et des illuminations qui sont sa garantie 
et sa justification, et par la necessite de la foi qui, au milieu de 
rignorance, des doutes, des faiblesses et des incertitudes du mental, 
joue le r61e de lumiere et de pouvoir occultes venant de Tame. 
La foi est indispensable k Thomme, car sans elle, il ne pourrait pas 
progresser dans son voyage a travers Tinconnu. Mais elle ne doit 
pas etre imposee; il faut qu’elle vienne comme une libre perception 
ou comme une direction imperative de Tesprit interieur. On ne 
pourrait legitimement exiger de Thomme une adh&ion sans dis¬ 
cussion que s’il etait deja parvenu au terme de sa progression, grace 
a I’effort spirituel, et avail atteint la plus haute conscience de 
Verite, une conscience totale et integrale, libre de tous les melanges 
de rignorance mentale et vitale. Tel est bien notre but final, mais il 
n’a pas encore ete atteint, et les pretentions prematur^es de la reli¬ 
gion ont obscurci I’oeuvre veritable de Tinstinct religieux dans 
rhomme, qui est de le conduire vers la RMt^ Divine, de donner 
forme a tout ce qu’il a deja accompli dans cette direction et d*ap- 
portcr a chaque etre humain le moule d’une discipline spirituelle, 
un moyen de chercher la divine Verite et de s’en approcher et de la 
toucher, un chemin qui soit conforme aux potentiality de sa nature. 

Cest dans le developpement religieux de ITnde que Ton 
peut reconnaitre la souplesse et I’ampleur de la m^thode suivie 
par la Nature dans son Evolution, car c’est Ik qu’elle a foumi 
le champ le plus vaste k la recherche religieuse de I’etre humain, 
tout en pryervant sa veritable intention. Lil, un grand nombre de 
formules religieuses, de cultes et de disciplines, ont autorisy, 
et m^ne encouragy k subsister cdte k c6te; chaque homme 
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secrets and processes of physical Nature, he moves more and more 
away from his early recourse to occultism and magic; the presence 
and felt influence of gods and invisible powers recedes as more and 
more is explained by natural workings, the mechanical procedure 
of Nature; but he still feels the need of a spiritual element and 
spiritual factors in his life and therefore keeps for a time the two 
activities miming together. But the occult elements of religion, 
though still held as beliefs or preserved but also buried in rites 
and m)rths, lose their significance and diminish and the intellectual 
element increases; finally, where and when the intellectualising 
tendency becomes too strong, there is a movement to cut out every¬ 
thing but creed, institution, formal practice and ethics. Even the 
element of spiritual experience dwindles and it is considered 
sufficient to rely only on faith, emotional fervour and moral conduct; 
the first amalgam of religion, occultism and mystic experience is 
disrupted, and there is a tendency, not by any means universal or 
complete but still pronounced or visible, for each of these powers 
to follow its own way to its own goal in its own separate and free 
character. A complete denial of religion, occultism and all that is 
supraphysical is the last outcome of this stage, a hard dry paro¬ 
xysm of the superficial intellect hacking away the sheltering struc¬ 
tures that are refuges for the deeper parts of our nature. But still 
evolutionary Nature keeps alive her ulterior intentions in the 
minds of a few and uses man’s greater mental evolution to raise 
them to a higher plane and deeper issues. In the present time 
itself, after an age of triumphant intellectuality and materialism, 
we can see evidences of this natural process,—a return towards 
inner self-discovery, an inner seeking and thinking, a new attempt 
at mystic experience, a groping after the inner self, a reawakening 
to some sense of the truth and power of the spirit begins to manifest 
itself; man’s search after his self and soul and a deeper truth of 
things tends to revive and resume its lost force and to give a fresh 
life to the old creeds, erect new faiths or develop independently 
of sectarian religions. The intellect itself, having reach^ near to 
the‘'natural limits of the capacity of physical discovery, having 
touched its bedrock and found ±at it explains nothing more 
than the outer process of Nature, has begun, still tentatively and 
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avail la liberty d’accepter et de suivre celle qui convenait le mieux 
k sa pens^j son sentiment, son temperament, au caractere de 
sa nature. II est juste et raisonnable que cette plasddte existe 
et elle est favorable a xme evolution experimentale; car la vraie 
raison d’etre de la religion est de preparer Texistence mentale, vitale 
et corporelle de Thomme pour que la conscience spirituelle en 
prenne la charge; elle doit le conduire jusqu’^ ce stade ou la lumifere 
spirituelle interieure commence a pleinement emerger. C’est alors 
que la religion doit apprendre k se subordonner, a ne pas insister 
sur les caracteres exterieurs, mais k laisser le champ libre a I’esprit 
interieur pour qu’il developpe lui-meme sa propre verite et sa 
propre realite. En attendant, elle doit autant qu’elle le pent, 
prendre en mains le mental, le vital et le physique de Thomme, et 
donner a toutes leurs activites unc orientation spirituelle, leur 
reveler leur propre signification spirituelle, leur apporter Tem- 
preinte d’un raftinement spirituel, un premier caractere spirituel. 
C’est avec cette tentative que les erreurs s’introduisent dans la 
religion, car elles sont causees par la nature meme de la matiere 
dont celle-ci s’occupe,—^precisemenr, cette matiere inferieure 
envahit les formes qui doivent servir d’intermediaires entre la 
conscience spirituelle et la conscience mentale, vitale ou physique, 
et souvent elle les amoindrit, les degrade et les corrompt. C’est 
pourtant dans cette tentative que se trouve la plus grande utilite 
de la religion en tant que mediatrice entre I’Esprit et la nature 
humaine. La verite et I’erreur vivent toujours c6te a c6te dans 
revolution humaine et la verite ne doit pas etre rejetee a cause des 
erreurs qui I’accompagnent, quoique celles-ci doivent 6tre eli- 
minees. C’cst souvent une tache difficile, et si elle est brutalcment 
accomplie, il en resulte un dommage chirurgical pour le corps de 
la religion,—car ce que nous considerons comme une erreur est 
tres frequemment le symbole ou le masque d’une verite, sa corrup¬ 
tion ou sa deformation, et cette verite est perdue dans la brutalite 
radicale de I’operation, elle est amputee en mSme temps que 
I’erreur. La Nature elle-meme permet tres communement a Tivraie 
et autres mauvaises herbes de pousser en meme temps que le bon 
grain, et pendant longtemps, car c’est ainsi seulement que sa 
propre croissance, sa fibre evolution est possible. 
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hesitatingly, to direct an eye of research on the deeper secrets of 
the mind and the life force and on the domain of the occult which 
it had rejected a priori, in order to know what there may be in it 
that is true. Religion itself has shown its power of survival and is 
imdergoing an evolution the final sense of which is still obscure. 
In this new phase of the mind that we see beginning, however 
crudely and hesitatingly, there can be detected the possibility of 
a pressure towards some decisive turn and advance of the spiritual 
evolution in Nature. Religion, rich but with a certain obscurity in 
her first infrarational stage, had tended under the overweight of the 
intellect to pass into a clear but bare rational interspace; but it must 
in the end follow the upward curve of the human mind and rise 
more fully at its summits towards its true or greatest field in the 
sphere of a suprarational consciousness and knowledge. 

If we look at the past, we can still see the evidences of this 
line of natural evolution, although most of its earlier stages are 
hidden from us in the unwritten pages of prehistory. It has been 
contended that religion in its beginnings was nothing but a mass 
of animism, fetishism, magic, totemism, taboo, myth, superstitious 
symbol, with the medicine-man as priest, a mental fungus of pri¬ 
mitive human ignorance,—slater on at its best a form of Nature- 
worship. It could well have been so in the primitive mind, though 
we have to add the proviso that behind much of its beliefs and 
practices there may have been a truth of an inferior but very effec¬ 
tive kind that we have lost with our superior development. Primi¬ 
tive man lives much in a low and small province of his life-being, 
and this corresponds on the occult plane to an invisible Nature 
which is of a like character and whose occult powers can be called 
into activity by a knowledge and methods to which the lower 
vital intuitions and instincts may open a door of access. This 
might be formulated in a first stage of religious belief and practice 
which would be occult after a crude inchoate fashion in its charac¬ 
ter and interests, not yet spiritual; its main element would be a 
calling in of small life-powers and elemental beings to the aid of 
sm^ life-desires and a rude physical welfare. 

But this primitive stage,—^if it is indeed such and not, in what 
we still see of it, a fall or a vestige, a relapse from a higher know- 
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Lorsque la Nature, dans son Evolution, commence & ^veiller 
rhomme k une conscience spirituelle rudimentaire, cela debate 
g^idralement par une perception vague de ITnfini et de ITnvisible 
qui entourent son 6tre physique; Thomme sent les limitations et 
rimpuissance de son mental et de sa volont6 et per 9 oit, cach6 
dans le monde, quelque chose de plus grand que lui-m^e; des 
puissances b^nefiques et mal^hques qui d^terminent les r^ultats 
de son action, un Pouvoir qui est derri^re le monde physique 
dans lequel il vit et qui les a peut-6tre ci66s Tun et Tautre, ou des 
Pouvoirs qui animent et gouvernent les mouvements de la Nature, 
tandis que ces Pouvoirs eux-mSmes sont peut-6tre gouvernes par 
un Inconnu plus grand qui est encore au-del^ d*eux tous. II a dh 
alors determiner ce qu’^taient ces Pouvoirs et trouver des moyens 
de communiquer avec eux afin de se les rendre propices ou de les 
appeler a son aide; il a recherche aussi des moyens de decouvrir 
et de maitriser les principes caches derriere les mouvements de 
la Nature. Il n’a pu y parvenir tout de suite avec sa raison, parce 
que sa raison ne pouvait au debut que s’occuper des faits physiques; 
or il s’agissait la du domaine de Pinvisible et il fallait une vision et 
une connaissance supraphysiques. Il n’est arrivd k ses fins qu’en 
^largissant la faculte d’intuition et d’instinct qui se trouvait deja 
presente dans I’animal. Cette faculte, qui s’est prolong^ dans 
Tetre pensant et qui s’est mentalisee, devait etre plus sensitive 
et plus active chez Thomme primitif,—encore qu’elle dOt le plus 
souvent se limiter a un plan inferieur,—car il devait s’en remettre 
surtout a elle pour toutes les premieres decouvertes qui lui ^taient 
necessaires. Il devait aussi s’appuyer sur Taide de Texperience 
subliminale; car le subliminal aussi devait €tre plus actif, plus 
pret k jaillir en lui, plus capable de formuler ses mouvements a la 
sunace, avant que Thomme n’ait appris a d^pendre completement 
de son intellect et de ses sens. Les intuitions qu’il re^ut ainsi 
au contact de la Nature, furent syst^matisees par son mental et 
donnfcrent naissance aux premieres formes de la religion. Ce 
facile et actif pouvoir d’intuition lui donna aussi le sens des forces 
supraphysiques derriere le monde physique; son instina et une 
certaine experience subliminale ou supranormale des dtres supra¬ 
physiques avec lesquds il pouvait communiquer de fa 9 on ou 
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ledge belonging to a previous cyde of dviUsation or the debased 
remnants of a dead or obsolete culture,—can have been only a be¬ 
ginning. It was followed, after whatever stages, by the more 
advanced type of religion of which we have a record in the literature 
or surviving documents of the early civilised peoples. This type, 
composed of a polytheistic belief and worship, a cosmology, a 
mythology, a complexus of ceremonies, practices, ritual and ethical 
obligations interwoven sometimes deeply into the sodal system, 
was ordinarily a national or tribal religion intimately expressive 
of the stage of evolution of thought and life reached by the commu¬ 
nity. In the outer structure we still miss the support of a deeper 
spiritual significance, but this gap was filled in in the greater more 
developed cultures by a strong background of occult knowledge 
and practices or else by carefully guarded mysteries with a first 
element of spiritual wisdom and discipline. Occultism occurs 
more often as an addition or superstructure, but is not always 
present; the worship of divine powers, sacrifice, a surface piety and 
social ethics are the main factors. A spiritual philosophy or idea 
of the meaning of life seems at first to be absent, but its begimiings 
arc often contained in the myths and mysteries and in one or two 
instances fully emerge out of them so that it assumes a strong 
separate existence. 

It is possible indeed that it is the mystic or the incipient occul¬ 
tist who was everywhere the creator of religion and imposed his 
secret discoveries in the form of belief, myth and practice on the 
mass human mind; for it is always the individual who receives the 
intuitions of Nature and takes the step forward dragging or drawing 
the rest of humanity behind him. But even if we give the credit 
of this new creation to the subconscious mass mind, it is the occul¬ 
tist and mystic element in that mind which created it and it must 
have found individuals through whom it could emerge; for a mass 
experience or discovery or expression is not the first method of 
Nature; it is at some one point or a few points that the tire is lit 
and spreads from hearth to hearth, from altar to altar. But the 
spiritual aspiration and experience of the mystics was usually 
casketed in secret formulas and given only to a few initiates; it 
was conveyed to the rest or rather preserved for them in a mass 
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d’autre, I’orient&rent vers la d6couverte de moyens efficaces et 
canalisateurs lui permettant d’utiliser dynamiquement cette cx)n- 
naissance. Ainsi fiirent cremes la magic et les autres formes pri> 
mitivcs d’occultisme. A un moment donni Thomme a dB s’aper- 
cevoir qu’il poss^dait en lui quelque chose qui n’dtait pas physique, 
une ame qui survivait au corps. Certaines experiences supra- 
normales qui devinrent actives par suite de la pression qui le 
poussait i connaitre I’invisible, doivent Tavoir aide k formuler ses 
premieres idees rudimentaires sur cette entire au-dedans de lui. 
Ce n’est que plus tard qu’il a commence a comprendre que ce 
qu’il percevait dans Taction de Tunivers existait aussi en lui, sous 
une certaine forme, et qu’en lui aussi existaient des elements qui 
reagissaient a des puissances invisibles et k des forces du bien ou 
du mal; ainsi ont du se former ses notions ethico-religieuses et ses 
possibilites d’experiences spirituelles. Un amalgame d’intuitions 
primitives, de rituel occulte, de morale sodo-religieuse, de con- 
naissances ou d’experiences mystiques, synibolisees en mythes 
mais dont le sens etait preserve grace a une initiation et une disci¬ 
pline secretes, constituent le premier stade, d’abord tres super- 
ficiel et exterieur, de la religion humaine. Au debut, ces elements 
etaient sans aucun doute grossiers, pauvres et imparfaits; ils 
acquirent pourtant de la profondeur et s’eiargirent, et dans cer¬ 
taines cultures ils trouverent une ampleur remarquable et une 
haute signification. 

Mais une tendance a Tintellectualisation apparut a mesure 
que le mental et le vital se developpaient,—car ce developpement 
est la premiere preoccupation de la Nature dans Thomme, et elle 
n’hesite pas a lui donner la premiere place aux d^pens des autres 
elements qui devront etre entierement repris plus tard,—et les 
premieres formations intuitives, instinctives et subliminales qui 
avaient 6te necessaires, se trouverent recouvertes sous les structures 
erigees par la force grandissante de la raison et de Tintelligence 
mentale. Plus Thomme dtouvre les secrets et les processus de 
la Nature physique, plus il neglige le secours qu’il avait autrefois 
cherche dans Toccultisme et la magie; la presence et Tinfluence 
sensible des dieux et des pouvoirs invisibles s’effacent, tandis qu’il 
explique de plus en plus les choses par des actions naturelles, par 
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of religious or traditional symbols. It is these symbols that were the 
heart’s core of religion in the mind of an early humanity. 

Out of this second stage there emerged a third which tried to 
liberate the secret spiritual experience and knowledge and put it 
at the disposal of all as a truth that could have a common appeal 
and must be made universally available. A tendency prevailed, 
not only to make the spiritual element the very kernel of the 
religion, but to render it attainable to all the worshippers by an 
exoteric teaching; as each esoteric school had had its system of 
knowledge and discipline, so now each religion was to have its 
system of knowledge, its creed and its spiritual discipline. Here, 
in these two forms of the spiritual evolution, the esoteric and the 
exoteric, the way of the mystic and the way of the religious man, 
we see a double principle of evolutionary Nature, the principle 
of intensive and concentrated evolution in a small space and the 
principle of expansion and extension so that the new creation may 
be generalised in as large a field as possible. The first is the concen¬ 
trated dynamic and effective movement; the second tends towards 
diffusion and status. As a result of this new development, the 
spiritual aspiration at first carefully treasured by a few became more 
generalised in mankind, but it lost in purity, height and intensity. 
The mystics founded their endeavour on a power of suprarational 
knowledge, intuitive, inspired, revelatory and on the force of the 
inner being to enter into occult truth and experience: but these 
powers are not possessed by men in the mass or possessed only in a 
crude, undeveloped and fragmentary initial form on which nothing 
could be safely founded; so for them in this new development the 
spiritual truth had to be clothed in intellectual forms of creed and 
doctrine, in emotional forms of worship and in a simple but signi¬ 
ficant ritual. At the same time the strong spiritual nucleus became 
mixed, diluted, alloyed; it tended to be invaded and aped by the 
lower elements of mind and life and physical nature. It was this 
mixture and alloy and invasion of the spurious, this profanation of 
the mysteries and the loss of their truth and significance, as well 
as the misuse of the occult power that comes by communication 
with invisible forces, that was most dreaded by the early mystics 
and prevented by secrecy, by strict discipline, by restriction to 
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le m^canisme des processus de la Nature. Pourtant l*homme sent 
encore le besoin d’un ^l^ment spirituel e: de facteurs spirituels 
dans sa vie, et c’est pourquoi, pendant quelque temps, il garde 
ensemble ces deux activites occulte et rationnelle. Mais, bien 
que les dements occultes de la religion soient encore gardes en 
tant que croyances et preserves, ils sont aussi enterr^s sous les 
rites et les m 3 rthes, ils perdent leur signification et s’affaiblissent, 
tandis que s’accroit Pdement intellectuel. Finalement, lorsque la 
tendance intellectualisante devient trop forte, tout est supprim^, 
sauf les credo, les institutions, les pratiques formelles et la morale. 
L’element d*experience spirituelle lui-m^me s’estompe et Ton 
considere comme suffisant de s*appuyer seulement sur la foi, 
sur la ferveur emotive et sur la conduite morale. L’amalgame 
premier, fait de religion, d’occultisme et d’expdience mystique, 
est dissous, et chacun de ces pouvoirs a visiblement et nettement 
tendance,—encore que cette tendance ne soit ni universelle ni 
absolue, il s’en faut,—a suivre son propre chemin, jusqu’4 son 
propre but et selon son propre caractere separe et fibre. Une nega¬ 
tion complete de la religion, de Toccultisme et de tout ce qui est 
supraphysique est I’aboutissement ultime de ce stade; le durcisse- 
ment et le dessechement de Tintellect superficiel atteignent alors 
leur paroxysme et demolissent les structures protectrices qui ser- 
vaient de refuge aux parties plus profondes de notre nature. Ce- 
pendant, la Nature evolutive garde encore vivantes ses intentions 
ulterieures dans la pensee du petit nombre et se sert de l*evo u- 
tion mentale du grand nombre pour mener les hommes vers des 
plans superieurs et vers un aboutissement plus profond. Des ^ 
present, aprfes une epoque dfintellectualisme et de materialisme 
triomphants, nous pouvons voir des signes du processus ainsi 
suivi par la Nature. En effet, un retour vers la decouverte intdrieure 
de soi, une recherche et une pensee qui se tournent vers le dedans, 
une nouvelle tentative d’experience mystique, un tStonnement 
pour trouver le moi profond, un nouvel dveil au sens de la v^rite 
et du pouvoir de I’Esprit, commencent a se manifester. La quSte 
du vrai moi et de Tame et d’une verity plus profonde des choses, 
se ranime et tend k retrouver sa force perdue et k redonner une vie 
nouvelle aux vieilles croyances, k en ^difier de nouvelles ou k se 


47 



BULLETIN OF PHYSICAL EDUCATION 


the few fit initiates. Another untoward result or peril of the 
diffusive movement and the consequent invasion has been the 
intellectual formalisation of spiritual knowledge into dogma and 
the materialisation of living practice into a dead mass of cult and 
ceremony and ritual, a mechanisation by which the spirit was 
bound to depart in course of time from the body of the religion. 
But this risk had to be taken, for the expansive movement 
was an inherent necessity of the spiritual urge in evolutionary 
Nature. 

Thus came into being the religions which rely mainly or in 
the mass on creed and ritual for some spiritual result, but yet hold 
because of their truth of experience, the fundamental inner reality 
that was initially present in them and persists so long as there are 
men to continue or renew it, a means for those who are touched by 
the spiritual impulse to realise the Divine and liberate the spirit. 
This development has led farther to a division into two tendencies, 
catholic and protestant, one a tendency towards some conservation 
of the original plastic character of religion, its many-sidedness 
and appeal to the whole nature of the human being, the other dis¬ 
ruptive of this catholicity and insistent on a pure reliance on belief, 
worship and conduct simplified so as to make a quick and ready 
appeal to the common reason, heart and ethical will. This turn 
has tended to create an excessive rationalisation, a discrediting 
and condemnation of most of the occult elements which seek 
to establish a communication with what is invisible, a reliance 
on the surface mind as the sufficient vehicle of the spiritual en¬ 
deavour; a certain dryness and a narrowness and paucity of the 
spiritual life have been a frequent consequence. Moreover, the 
intellect having denied so much, cast out so much, has found 
ample room and opportunity to deny, more until it denies all, to 
negate spiritual experience and cast out spirituality and religion, 
leaving only intellect itself as the sole surviving power. But 
intellect void of the spirit can only pile up external knowledge 
and machinery and efficiency and ends in a drying up of the 
seeret springs of vitality and a decadence without any inner power 
to save the life or create a new life or any other way out than death 
and disintegration and a new beginning out of the old Ignorance. 
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ponrsuivre inddpendamment des sectes religieuses. L’intellect 
lui-mSme, ayant presque atteint les limites naturelles des possi- 
bilit^s de d^couverte physique^ ayant touche son propre fond 
et d^couvert qu’il ne peut rien expliquer de plus que les processus 
exterieurs de la Nature, a commence, avec hesitation encore et k 
titre d’essai, a diriger un ceil inquisiteur sur les secrets plus pro- 
fonds du mental et de la force vitale et, afin de savoir ce qu’il peut y 
avoir de vrai en lui, sur le domaine de Tocculte qu’il avait rejete 
a priori. La religion elle-meme a montre son pouvoir de survivance 
et elle subit une evolution dont le sens final est encore obscur. Dans 
la nouvelle phase de revolution mentale dont nous voyons le 
commencement, si grossier et hesitant soit-il, on peut discerner 
la possibilite d’une poussee vers un toumant dddsif et une avance 
decisive de revolution spirituelle dans la Nature. Pleine de 
richesses, mais d’une certaine obscurite aussi pendant son premier 
stade infrarationncl, la religion a eu tendance, sous le fardeau 
dc I’intellect, a passer dans un espace intermediaire, rationnel et 
clair, mais denude. Mais elle doit finalement suivre la courbe 
ascendante du mental humain et s’elever plus pleinement vers ses 
propres sommets, vers son domaine vrai ou plus vaste, dans la 
sphere d’une conscience et d’une connaissance suprarationnellcs. 

Si nous regardons le passe, nous pouvons encore voir les 
signes de cette ligne naturelle d’evolution, quoique ses premieres 
etapes nous soient en grande partie cachees dans les pages non 
ecrites de la prehistoire. On a pretendu que la religion n’^tait rien 
de plus a ses debuts qu’un melange d’animisme, de fetichisme, de 
magie, de tot^misme, de tabous, de mythes et de symboles super- 
stitieux, avec le sorder pour prStre, bref une sorte de parasite 
mental de I’ignorance humaine primitive; ou plus tard, a son 
meilleur moment, une forme du culte de la Nature. II a pu en 
6tre ainsi dans le mental primitif; cependant il nous faut faire 
cette reserve que derriere beaucoup de ces croyances et de ces 
pratiques, il se peut qu’il y ait eu une verity, inf^rieure mais tr^s 
efficace, que nous avons perdue avec notre developpement supc< 
rieur. L’homme primitif vit surtout dans une petite et basse 
province de son €tre vital, et ced correspond sur le plan occulte 
k une Nature invisible qui est d’un caractere semblable et dont 
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It would have been possible for the evolutionary principle to 
have preserved its pristine wholeness of movement while pressing 
on, by an expansion and not a disruption of the wiser ancient 
harmony, to a greater synthesis of the principle of concentration 
and the principle of diffusion. In India, we have seen, there has 
been a persistence of the original intuition and total movement of 
evolutionary Nature. For religion in India limited itself by no one 
creed or dogma; it not only admitted a vast number of different 
formulations, but contained successfully within itself all the 
elements that have grown up in the course of the evolution of 
religion and refused to ban or excise any: it developed occultism 
to its utmost limits, accepted spiritual philosophies of all kinds, 
followed to its highest, deepest or largest outcome every possible 
line of spiritual realisation, spiritual experience, spiritual self- 
discipline. Its method has been the method of evolutionary 
Nature herself, to allow all developments, all means of communi¬ 
cation and action of the spirit upon the members, all ways of 
communion between man and the Supreme or Divine, to follow 
every possible way of advance to the goal and test it even to its 
extreme. All stages of spiritual evolution are there in man and 
each has to be allowed or provided with its means of approach 
to the spirit, an approach suited to its capacity, adhikara. Even 
the primitive forms that survived were not banned but were lifted 
to a deeper significance, while still there was the pressure to the 
highest spiritual pinnacles in the rarest supreme ether. Even 
the exclusive credal type of religion was not itself excluded; 
provided its affinity to the general aim and principle was clear, 
it was admitted into the infinite variety of the general order. But 
this plasticity sought to support itself on a fixed religio-social 
system, which it permeated with the principle of a graded working 
out of the human nature turned at its height towards a supreme 
spiritual endeavour; this social fixity, which was perhaps necessary 
at one time for unity of life if not also as a settled and secure basis 
for the spiritual freedom, has been on one side a power for pre¬ 
servation but also the one obstacle to the native spirit of entire 
catholicity, an element of excessive crystallisation and restriction. 
A fixed basis may be indispensable, but if settled in essence, this 
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les pouvoirs occultes peuvent etre mis en acdvite par une con- 
naissance et des m^thodes auxquelles les intuitions et les instincts 
du vital inferieur peuvent ouvrir une porte d’acces. Ce idtal 
inferieur trouvait a s’exprimer au cours de cette premiere etape 
dc croyance et de pratique religieuses, etape qui n’^tait pas en¬ 
core spirituelle mais occulte, et dont le caractere et le but etaient 
encore frustes et imprecis; car a ce stade, on avail surtout recours 
a de petites puissances vitales et k dc petites entit^s elementales 
pour satisfaire des desirs vitaux insignifiants et un bien-6tre phy¬ 
sique des plus grossiers. 

Mais ce stade primitif ne pouvait etre qu’un commencement, 
—en admettant quc ce soit vraiment un stade primitif, et non, 
d’apres ce que nous en voyons encore, un declin ou un vestige, 
une regression a partir d*une connaissancc plus haute appartenan 
a un cycle de civilisation precedent, ou le residu degrade d’une 
culture morte ou dccadente. II fut suivi, apres bien des etapes, 
par un type plus avance de religion dont on trouve la mention 
dans les oeuvres litteraires ou les documents preserves des pre¬ 
miers peuples civilises. Ce type de religion, compose d’un culte 
et de croyanccs polytheistes, d’une cosmogonie, d’une mythologie, 
d’un ensemble complexe de ceremonies, de pratiques, d’obligations 
rituelles ct morales, parfois ctroitement entrelacees au systeme 
social, etait gendralement une religion nationale ou tribale pro- 
fond ement expressive du stade d’Evolution que la communaute 
avail atteint dans sa pensec et sa vie. Dans la structure exterieure 
il manquait encore le support d’une signification spirituelle plus 
profonde; mais cette lacune etait comblee dans les cultures plus 
elevees et plus devclopp^s par un solide fond de connaissancc 
et de pratiques occultes ou bien par des Mysteres soigneusement 
gardes, qui comprenaient un premier element de sagesse et de 
discipline spirituelles. L’occultisme se rencontre le plus souvent 
comme une addition ou une superstructure, mais il n’est pas 
toujours present; le culte des puissances divines, les sacrifices, 
ime piete de surface et une morale sociale sont les facteurs prin- 
cipaux. Une philosophie spirituelle, ou une conception spirituelle 
du sens de la vie, semble tout d’abord etre absente; mais on en 
trouve souvent les rudiments dans les mythes et les Mysteres, et 
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also must be in its forms capable of plasticity, evolutionary change; 
it must be an order, but a growing order. 

Nevertheless, the principle of this great and many-sided 
religious and spiritual evolution was sound, and by taking up in 
itself the whole of life and of human nature, by encouraging the 
growth of intellect and never opposing it or putting bounds to 
its freedom, but rather calling it in to the aid of the spiritual 
seeking, it prevented the conflict or.the undue predominance 
which in the Occident led to the restriaion and drying up of the 
religious instinct and the plunge into pure materialism and secular¬ 
ism. A method of this plastic and universal kind, admitting 
but exceeding all creeds and forms and allowing every kind of 
element, may have numerous consequences which might be 
objected to by the purist, but its great justifying result has been 
an unexampled multitudinous richness and a more than millennial 
persistence and impregnable durability, generality, universality, 
height, subtlety and many-sided wideness of spiritual attainment 
and seeking and endeavour. It is indeed only by such a 
catholicity and plasticity that the wider aim of the evolution 
cart work itself out with any fullness. The individual demands 
from religion a door of opening into spiritual experience or a 
means of turning towards it, a communion with God or a definite 
light of guidance on the way, a promise of the hereafter or a 
means of a happier supraterrestrial future; these needs can be 
met on the narrower basis of credal belief and sectarian cult. 
But there is also the wider purpose of Nature to prepare and 
further the spiritual evolution in man and turn him into a spiritual 
being; religion serves her as a means for pointing his effort and 
his ideal in that direction and providing each one who is ready 
with the possibility of taking a step upon the way towards it. This 
end she serves by the immense variety of the cults she has created, 
some final, standardised and definitive, others more plastic, various 
and many-sided. A religion which is itself a congeries of religions 
and which at the same time provides each man with his own turn 
of ihner experience, would be the most in consonance with this 
purpose of Nature: it would be a rich nursery of spiritual growth 
and flowering, a vast multiform school of ^e soul’s discipline. 
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dans un ou deux cas, eUe rdussit k ^merger tout k fait et 4 assumer 
une forte existence s^ar^. 

II est possible, en elfet, que ce soit le mystique ou Toccultiste 
naissant qui ait et^ partout le cr^teur de la religion et qui, sous 
forme de croyances, de mythes et de pratiques, ait impost ses 
decouvertes secretes k la mentalite humaine de la masse. C’est 
toujours en effet I’individu qui revolt les intuitions de la Nature 
et qui prend rinitiative de tirer ou d’entrsuner le reste de Thu- 
manit6 derri^re lui. Et mSme si nous donnons le credit de cette 
nouvelle cr^tion au mental subconscient collectif, c’est Telement 
occulte et mystique dans ce mental qui a eifectu^ cette creation 
ct qui a du trouver des individus a travers lesquels il pouvait 
emerger. Car une experience de masse, ou une decouverte ou 
expression collective n’est pas la premiere m^thode de la Nature; 
c’est en un point ou en un petit nombre de points que le feu est 
allume, et il se propage de foyer en foyer, d’autel en autel. Ainsi, 
Taspiration et Texperience spiritueUes des, mystiques furent 
le plus souvent dissimulees sous des formules secretes et revdees 
seulement a un petit nombre d’inities. Elies etaient transmises aux 
autres, ou plutot preservees pour eux, dans une masse de sym- 
boles religi ux ou traditionnels. Ce sont ces symboles qui cons- 
tituaient le noyau meme de la religion dans le mental de Thu- 
manire andenne. 

De ce second stade emergea un troisifeme, qui voulut liberer 
I’experience et la connaissance spiritueUes secretes pour les 
mettre a la disposition de tous comme une verite qui s’adressait 
a la masse et devait 6tre rendue universeUement accessible. Ainsi 
prevalut la tendance qui voulait non seulement faire de I’dement 
spirituel le noyau meme de la religion, mais mettre cet dement k 
la portee de ;ous les croyants par un enseignement exotdique. 
De mdne que chaque ecole 6sotdique avait eu son systeme de 
connaissance et de disdpline, de m€me maintenant chaque reli¬ 
gion devait avoir son systeme de connaissance, son credo et sa 
disdpline spiritueUe. A travers ces deux formes d* Evolution 
spiritueUe, ^soteriquo et exoterique, le chemin du mystique et le 
chemin de Thomme religieux, nous voyons que la Nature Evolutive 
suit un double prindpe, un prindpe d’^volution intensive et 
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endeavour, self-realisation. Whatever errors Religion has com¬ 
mitted, this is her function and her great and indispensable utility 
and service,—^the holding up of this growing light of guidance 
on our way through the mind’s ignorance towards the Spirit’s 
complete consciousness and self-knowledge. 

Occultism is in its essence man’s effort to arrive at a knowledge 
of secret truths and potentialities of Nature which will lift him 
out of slavery to his physical limits of being, an attempt in parti¬ 
cular to possess and organise the mysterious, occult, outwardly 
still undeveloped direct power of Mind upon Life and of both 
Mind and Life over Matter. There is at the same time an endea¬ 
vour to establish communication with worlds and entities be¬ 
longing to the supraphysical heights, depths and intermediate 
levels of cosmic Being and to utilise this communion for the 
mastery of a higher Truth and for a help to man in his will to 
make himself sovereign over Nature’s powers and forces. This 
human aspiration takes its stand on the belief, intuition or inti¬ 
mation that we are not mere creatures of the mud, but souls, minds, 
wills that can know all the mysteries of this and every world 
and become not only Nature’s pupils but her adepts and masters. 
The occultist sought to know the secret of physical things also 
and in this effort he furthered astronomy, created chemistry, 
gave an impulse to other sciences, for he utilised geometry also 
and the science of numbers; but still more he sought to know the 
secrets of supernature. In this sense occultism might be described 
as the science of the supernatural; but it is in fact only the dis¬ 
covery of the supraphysical, the surpassing of the material Umit, 
—^the heart of occultism is not the impossible chimera which 
'hopes to go beyond or outside all force of Nature and make pure 
phantasy and arbitrary miracle omnipotently effective. What 
seems to us supernatural is in fact either a spontaneous irruption 
of the phenomena of Other-Nature into physical Nature or, in 
the work of the occultist, a possession of the knowledge and power 
of the higher orders or grades of cosmic Being and Energy and 
th6 direction of their forces and processes towards the production 
of effects in the physical world by seizing on possibilities of inter¬ 
connection and means for a material effectuality. There are 


54 



BULLETIN D’^DUCATtON PHYStQUB 


concentr^e sur un espace r^uit, et im principe d’expansion et 
d’extension qui permet k la cr^tion nouveUe de se g^n^raliser sur 
un champ aussi vaste que possible. Le premier est un mouvement 
concentre, dynamique et efidcace; le second tend vers la diffusion 
et la stabilite. Ce nouveau developpement eut pour r^ultat de 
generaliser dans rhumanit6 ^aspiration spirituelle qui etait 
d’abord soigneusement gardee comme un tresor par un petit 
nombre, mais celle-ci y perdit en purete, en hauteur et en intensity. 
Les mystiques fonderent leur tentative sur le pouvoir d*une 
connaissance suprarationnelle, intuitive, inspiree, r^vdatrice, et 
sur le pouvoir qu’a Tetre interieur de penetrer la verite et Tex- 
perience occulte; mais la masse des hommes ne possede pas ces 
pouvoirs ou si ellc les possMe, c’est sous une fo.me embryormaire, 
primitive, non developpee et fragmentaire, sur laquelle rien de 
sur nc pouvait etre fonde; ainsi, pour cette masse et au cours de 
ce nouveau developpement, la verite spirituelle dut etre enveloppec 
dans les formes intellectuelles d*un credo et d’une doctrine, dans 
les formes emotives du culte et dans un rituel simple mais cx- 
pressif. De ce fait, le fort noyau spirituel se trouva melange, dilue, 
altere; il se laissa envahir et imiter par les elements inferieurs 
de la nature mentale, vitale et physique. Ce que craignaient le plus 
les premiers mystiques, c’est ce melange et cette alteration, cette 
invasion d’elements falsifies, cette profanation des Mysteres 
et la perte de leur verite et de leur signification, ainsi que le mau- 
vais usage des pouvoirs occultes que donnent les relations avec 
les forces invisibles, et c’est ce qu’ils voulaient eviter par le secret, 
par une discipline stride, et en restreignant I’initiation au petit 
nombre de ceux qui en etaient dignes. Un autre resultat facheux 
ou un autre peril provenant du mouvement de diffusion et de 
I’envahissement qui suivit, a ete la formalisation intellectuelle 
de la connaissance spirituelle en des dogmes, et la petrification des 
pratiques vivantes en une masse morte de cultes, de ceremonies 
et de rituels,—et il etait inevitable que cette mecanisation provoquc 
avec le temps, le retrait de I’Esprit qui abandonnait le corps de la 
religion. Mais ce risque devait etre accepte, car le mouvement 
d’expansion est une necessite inherente k I’eian spirituel dans la 
Nature evolutive. 
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powers of the mind and the life>force which have not been included 
in Natue’s present systematisation of mind and life in matter, but 
are potential and can be brought to bear upon material things 
and happenings or even brought in and added to the present 
systematisation so as to enlarge the control of mind over our 
own life and body or to act on the minds, lives, bodies of others 
or on the movements of cosmic Forces. The modem admission 
of hypnotism is an example of such a discovery and systematised 
application,—^though stiU narrow and limited, limited by its 
method and formula,—of occult powers which otherwise touch 
us only by a casual or a hidden action whose process is unknown 
to us or imperfectly caught by a few; for we are all the time under¬ 
going a battery of suggestions, thought suggestions, impulse 
suggestions, will suggestions, emotional and sensational sugges¬ 
tions, thought waves, life wavei* that come on us or into us from 
others or from the universal Energy, but act and produce their 
effects without our knowledge. A systematised endeavour to 
know these movements and their law and possibilities, to master 
and use the power or Nature-force behind them or to protect 
ourselves from them would fall within one province of occultism: 
but it would only be a small part even of that province; for wide 
and multiple are the possible fields, uses, processes of this vast 
range of little explored Knowledge. 

In modern times, as physical Science enlarged its discoveries 
and released the secret material forces of Nature into an action 
governed by human knowledge for human use, occultism receded 
and was finally set aside on the ground that the physical alone 
is real and mind and life are only departmental activities of Matter. 
On this basis, believing material Energy to be the key of aU things, 
Science has attempted to move towards a control of mind and 
life processes by a knowledge of the material instrumentation and 
process of our normal and abnormal mind and life funcdonings 
and activities; the spiritual is ignored as only one form of mentality. 
It may be observed in passing that if this endeavour succeeded, 
it might not be without danger for the existence of the human 
race, even as now are certain other scientific discoveries misused 
or dumsily used by a humanity mentally and morally unready 
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Ainsi naquirent les religions qui s’appuient surtout ou dans 
Fensemble, sur des credo et un rituel pour obtenir un r^ultat 
spirituel, mais qui cependant, a cause de la v6rit^ de leur ex¬ 
perience, retiennent la realite intedeure fondamentale initiale- 
ment pr^sente en elles, et qui persiste tant qu’il y a des hommes 
pour la maintenir ou la renouvder, car c’est un moyen pour ceux 
qui sont touches par Timpulsion spirituelle, de realiser le Divin 
et de liberer TEsprit. Ce developpement devait aboudr plus 
tard a une division en deux tendances, catholique et protestante. 
L’une, cherche a conserver tant soit peu le caractere plastique 
originel de la religion avec ses multiples aspects et s’adresse k la 
nature entiere de Tetre humain; Tautre, brise cette catholicite 
et insiste sur le recours exclusif k la foi, au culte et a la r^gle de 
conduite, en les simplihant assez pour satisfaire vite et facde- 
ment la raison, le coeur et la volont^ morale de tous. Cette orienta¬ 
tion nouvelle avail tendance a creer une rationalisation excessive, 
a s’appuyer sur le mental superficiel qu’elle considerait comme 
un instrument suffisant pour I’effort spirituel, k discrediter et k 
condamner la plupart des elements occultes qui cherchaient a 
etablir une communication avec I’invisible; il en est resulte, le plus 
souvent, une certaine secheresse et une droitesse, une indigence 
de la vie spirituelle. De plus, apres avoir d^ja tant nie, tant rejetd, 
rintellect trouvait la ample matiere et excellente occasion pour 
nier davantage encore, jusqu’a ce qu’il ait tout nie, repousse I’expe- 
rience spirituelle, rejete la spiritualite et la religion, ne laissant plus 
que rintellect 'ui-meme comme unique pouvoir survivant. Mais 
rintellect vide de I’Esprit ne peut qu’entasser les connaissances 
ext^rieures, multiplier les mecanismes, I’efficacite et aboutir a 
un dess^chement des sources secretes de la vitalite, a une deca¬ 
dence; il n’a plus alors aucun pouvoir interieur pour sauver la vie 
ou cr^er une vie nouvelle, et il ne reste d’autre issue que la mort, 
la desintegration et un recommencement a partir de la vieille 
ignorance. 

Il aurait pu se faire que le principe evolutif conserve rintegra- 
lite premiere de son mouvement et qu’il s’avance,—sans disloquer 
I’ancienne harmonic plus sage, mais en r61argissant,-~vers une plus 
grande synthese du principe de concentration et du principe de 
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for the handling of powers so great and perilous; for it would 
be an artificial control applied without any knowledge of the 
secret forces which underlie and sustain our existence. Occultism 
in the West could be thus easily pushed aside because it never 
reached its majority, never acquired ripeness and a philosophic 
or sound systematic foundation. It indulged too freely in the 
romance of the supernatural or made the mistake of concentrating 
its major effort on the discovery of formulas and effective modes 
for using supernormal powers. It deviated into magic white 
and black or into a romantic or thaumaturgic paraphernalia of 
occult mysticism and the exaggeration of what was after all a 
limited and scanty knowledge. These tendencies and this in¬ 
security of mental foundation made it difficult to defend and 
easy to discredit, a target facile and vulnerable. In Egypt and 
the East this line of knowledge arrived at a greater and more 
comprehensive endeavour: this ampler maturity can be seen still 
intact in the remarkable system of the Tantras; it was not only 
a many-sided science of the supernormal but supplied the basis 
of all the occult elements of religion and even developed a great 
and powerful system of spiritual discipline and self-realisation. 
For the highest occultism is that which discovers the secret 
movements and dynamic supernormal possibilities of mind and 
life and spirit and uses them in their native force or by an applied 
process for the greater effectivity of our mental, vital and spiritual 
being. 

Occultism is associated in popular idea with magic and magical 
formulae and a supposed mechanism of the supernatural. But this 
is only one side, nor is it altogether a superstition as is vainly 
imagined by those who have not looked deeply or at all at this 
covert side of secret Nature-Force or experimented with its possi¬ 
bilities. Formulas and their application, a mechanisation of latent 
forces, can be astonishingly effective in the occult use of mind 
power and life power just as it is in physical Science, but this is 
only a subordinate method and a limited direction. For mind 
and life forces are plastic, subtle and variable in their action and 
have not the material rigidity; they need a subtle and plastic intui¬ 
tion in the knowledge of them, in the interpretation of their action 
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diffusion. Ainsi dans ITnde, nous avons vu persister Tintuition ori- 
ginelle en mSme temps que le mouvement integral de la Nature 
evolutive. Car la religion dans ITnde, ne s*est pas limits k un seul 
credo ou k un seul dogme; non seulement elle a admis un grand 
nombre de formulations diife entes, mais elle a reussi k contenir 
en elle-mSme tous les dements qui ont grand! au cours de revolu¬ 
tion de la religion, et elle s’est refuse d’en interdire ou d^en re- 
trancher aucun. Elle a pousse I’occultisme jusqu’^l ses limites ex¬ 
tremes, admis dcs philosophies spirituelles de toutes sortes, suivi 
jusqu’a leur aboudssement le plus haut, le plus profond ou le plus 
large toutes les voies possibles de realisation, d’experience et de 
discipline spirituelles. Sa methode a 6te celle de la Nature evolutive 
elle-meme, c’est-a-dire qu’elle a permis tous les developpements, 
tous les moyens par lesquels I’Esprit communique avec ses instru¬ 
ments humains et agit sur eux, toutes les methodes de communion 
entre Thomme et le Supreme ou le Divin; elle a permis de suivre 
toutes les voies possibles pour avancer vers le but et elle les a toutes 
essay ws, au besoin jusqu’a Textreme. Toutes les dapes de Tdolu- 
tion spirituelle existent dans I’homme, et a chaque homme il doit 
etre permis et donne d’approcher I’Esprit, et cette voie d’approche 
doit etre appropriee a la capacite de chacun, adhikdra. Dans 
ITnde, meme les formes primitives qui avaient survecu n’etaient 
pas bannies, mais soulevees pour recevoir une signification plus 
haute, et pourtant on pouvait aussi trouver, en meme temps, un 
elan vers les plus hautes cimes spirituelles, cachees dans Tdher 
supreme le plus rarefie Meme le type de religion au credo le plus 
exclusif n’dait pas lui-m^me exclu; il dait admis dans la varide 
infinie de Tordre general, pourvu qu’il s’accordat clairement au but 
et au principe de I’ensemble. Mais cette plasticite cherchait a 
s’appuyer sur un systeme socio-religieux fixe; elle Timpr^gnait 
de ce principe que la nature humaine doit s’claborer graduellement, 
et, k son sonunet, se tourner vers une tentative spirituelle supreme. 
Cette fixite sociale, qui flit peut-etre necessaire en un temps donne 
pour assurer Tunite de la vie, sinon une base stable et solide a la 
liberte spirituelle, a ete d’lm c6te une puissance de prdervation, 
mais aussi un obstacle essentiel k Tesprit de totale universalite que 
I’on trouvait k rorigine,—ce flit im dement de cristallisation et de 
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and process and in their application,—even in the interpretation 
and action of their established formulas. An overstress on mechani¬ 
sation and rigid formulation is likely to result in sterilisation or a 
formalised limitation of knowledge and, on the pragmatic side, to 
much error, ignorant convention, misuse and failure. Now that 
we are outgrowing the superstition of the sole truth of Matter, a 
swing backward towards the old occultism and to new formulations, 
as well as to a scientific investigation of the still hidden secrets and 
powers of mind and a close study of psychic and abnormal or 
supernormal psychological phenomena, is possible and, in parts, 
already visible. But if it is to fulfil itself, the true foundation, 
the true aim and direction, the necessary restrictions and precau¬ 
tions of this line of inquiry have to he rediscovered; its most 
important aim must be the discovery of the hidden truths and 
powers of the mind-force and the life-power and the greater forces 
of the concealed spirit. Occult science is, essentially, the science 
of the subliminal, the subliminal in ourselves and the subliminal 
in world-nature, and of all that is in connection with the subliminal, 
including the subconscient and the superconscient, and the use 
of it as part of self-knowledge and world-knowledge and for the 
right dynamisation of that knowledge. 

An intellectual approach to the highest knowledge, the mind’s 
possession of it, is an indispensable aid to this movement of Nature 
in the human being. Ordinarily, on our surface, man’s chief instru¬ 
ment of thought and action is the reason, the observing, understand¬ 
ing and arranging intellect. In any total advance or evolution of 
the spirit, not only the intuition, insight, inner sense, the heart’s 
devotion, a deep and direct life-experience of the things of the 
spirit have to be developed, but the intellect also must be en¬ 
lightened and satisfied; our thinking and reflecting mind must be 
helped to understand, to form a reasoned and systematised idea 
of the goal, the method, the principles of this highest development 
and activity of our nature and the truth of all that lies behind 
it. Spiritual realisation and experience, an intuitive and direct 
knowledge, a growth of inner consciousness, a growth of the soul 
and of an intimate soul perception, soul vision and a soul sense, are 
indeed the proper means of this evolution: but the support of 
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limitation excessives. Une base fixe pent dtre indispensable) mais 
tout en 6tant stable dans son essence, elle doit aussi toe capable 
de plasticity et d’un changement yvolutif dans ses fonnes; ce doit 
ytre un ordre, mais un ordre progressif. 

Toutefois, le principe de cette yvolution religieuse et spiri- 
tuelle, vaste et multiforme, ytait excellent, car en embrassant 
toute la vie et toute la nature humaine, en encourageant la crois- 
sance de Tintellect et en ne s’y opposant jamais, en ne mettant 
aucune limite k sa liberty mais en Tappelant plut6t k Taide de la 
recherche spirituelle, il a cvite les conflits de Tintellect ou sa pry- 
dominance injustifiee qui, en Occident, conduisit ^ Taifaiblisse- 
ment et au dessychement de Tinstinct religieux et k un plongeon 
dans le matyrialisme et le laidsme pur et simple. Une mydiode 
de ce genre, plastique et universelle, qui admet toutes les croyan- 
ces et toutes les formes, mais pour les dypasser, et qui accepte 
toutes sortes d* elements, peut avoir de nombreuses consyquences 
que les puristes pourraient desapprouver, mais le grand rysultat 
qui la justifie, c’est une immense richesse inegalee, et une durye 
plus que millenaire, une generality, une universality, une hauteur, 
une subtilite, une longevity inybranlables, et une multiple variyty 
dans Tampleur de son accomplissement, de sa recherche et de son 
effort spirituels. En vyrity, c’est seulement par une universality 
et une plasticity semblables que le dessein plus vaste de 1’yvolution 
peut s’accomplir avec quelque piynitude. L’individu demande a 
la religion de lui ouvrir la porte de Texperience spirituelle, ou le 
moyen de se toumer vers elle, une communion avec Dieu ou une 
lumiere qui le guide clairement sur le chemin, la promesse d’un 
au-dela, le moyen de s’assurer un avenir supraterrestre plus heu- 
reux. Tous ces besoins peuvent etre satisfaits sur la base ytroite 
d’une croyance dogmatique ou d’un culte confessionnel. Mais 
il y a aussi le dessein plus vaste de la Nature, qui est de pryparer 
et de faire avancer I’yvolution spirituelle de I’homme et de le 
transformer en un etre spirituel. La religion est pour la Nature un 
moyen d’orienter reffortdel’hommeetsonidyal dans cette direc¬ 
tion, et de fournir k tous ceux qui sont prSts, la possibility de faire un 
pas en avant sur le chemin qui m^ne k la transformation spiri¬ 
tuelle. La Nature accomplit son dessein par Timmense variyty 
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the reflective and critical reason is also of great importance; if many 
can dispense with it, because they have a vivid and direct contact 
with inner realities and are satisfied with experience and insight, 
yet in the whole movement it is indispensable. If the supreme 
truth is a spiritual Reality, then the intellect of man needs to 
know what is the nature of that original Truth and the principle of 
its relations to the rest of existence, to ourselves and the universe. 
The intellect is not capable by itself of bringing us into touch 
with the concrete spiritual reality, but it can help by a mental 
formulation of the truth of the Spirit which explains it to the 
mind and can be applied even in the more direct seeking: this help 
is of a capital importance. 

Our thinking mind is concerned mainly with the statement 
of the general spiritual truth, the logic of its absolute and the logic 
of its relativities, how they stand to each other or lead to each 
other, and what are the mental consequences of the spiritual 
theorem of existence. But besides this understanding and intel¬ 
lectual statement which is its principal right and share, the intellect 
seeks to exercise a critical control; it may admit the ecstatic or 
other concrete spiritual experiences, but its demand is to know on 
what sure and well-ordered truths of being they are founded. 
Indeed, without such a truth kown and verifiable, our reason 
might find these experiences insecure and unintelligible, might 
draw back from them as possibly not founded on truth or else 
distrust them in their form, if not in their foundation, as affected 
by an error, even an aberration of the imaginative vital mind, 
the emotions, the nerves or the senses; for these might be misled, 
in their passage or transference from the physical and sensible to 
the invisible, into a pursuit of deceiving lights or at least to a 
misreception of things valid in themselves but marred by a wrong 
or imperfect interpretation of what is experienced or a confusion and 
disorder of the true spiritual values. If reason finds itself obliged 
to admit the dynamics of occultism, there too it will be most 
concerned with the truth and right system and real significance of 
the forces that it sees brought into play; it must inquire whether the 
significance is that which the occultist attaches to it or something 
other and perhaps deeper which has been misinterpreted in its 
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des cailtes qu’elle a cr66s, les uns d^finitifs, standardise ct im- 
muables, les autres plus plastiques et plus varie, multiformes. 
Une religion qui serait elle-meme un agglomerat de religions et 
qui, ainsi, procurerait k chaque homme Texp^rience int^rieure 
qui repond k sa propre tournure d’esprit, serait la plus conforme 
aux desseins de la Nature; ce serait une riche pepiniCTe pour 
la croissance et la floraison spirituelles, une vaste ecole multiforme 
de discipline spirituelle, d’effort et de reiisation de Tame. Telle 
est la fonction et la grande utility de la religion, son service indis¬ 
pensable, quelles qiie soient les erreurs qu’elle a commises; elle 
doit maintenir la lumiere grandissante qui nous guide sur le 
chemin depuis I’ignorance mentale jusqu’^ la conscience et la 
connaissance totales de I’Esprit. 

Quant a I’occultisme, c’est essentiellement un effort de I’hom- 
me pour atteindrc la connaissance des verites et des potentialites 
cachees de la Nature, qui le sortiront de I’esclavage des limites 
physiques de son 6tre; c’est en particulier une tentative pour pos- 
seder et organiser le pouvoir direct du mental sur la vie et celui 
du mental et de la vie sur la matiere, pouvoir mysterieux, occulte, 
qui n’est pas encore exterieurement developpe. C’est cn meme 
temps, un effort pour etablir une communication avec des mondes 
et des entites appartenant a des hauteurs et a des profondeurs 
supraphysiques, a des niveaux intermediaires de I’etre cosmique, 
et pour que cette communion serve a maitriser une veritc plus 
haute et qu’elle aide Thomme dans sa volonte d’etre le maitre des 
puissances et des forces de la Nature. Cette aspiration humaine 
s’appuie sur la croyance, I’intuition ou la revelation que nous nc 
sommes pas de simples creatures de boue, mais des ames, des 
intelligences, des volontes qui peuvent connaitre tous les myst^res 
de ce monde et de tous les autres mondes, et devenir non seule- 
ment les eleves de la Nature, mais ses inities et ses maitres. L’oe- 
cultiste a egalement cherche a connaitre le secret des choses phy¬ 
siques, et par cet effort il fit progresser I’astronomie, crea la chimie, 
donna une impulsion k d’autres sciences, et il utihsa aussi bien la 
geometrie que la science des nombres; mais il chercha davantage 
encore a connaitre les secrets surnaturels. En ce sens on pourrait 
d^crire I’occultisme comme. la science du sumaturel; mais en fait, 
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essential relations and values or not given its true place in the 
whole of experience. For the action of our intellect is primarily 
the function of understanding, but secondarily critical and finally 
organising, controlling and formative. 

The means by which this need can be satisfied and with which 
our nature of mind has provided us is philosophy, and in this 
field it must be a spiritual philosophy. Such systems have arisen 
in numbers in the East; for almost always, wherever there has been 
a considerable spiritual development, there has arisen from it a 
philosophy justifying it to the intellect. The method was at first 
an intuitive seeing and an intuitive expression, as in the fathomless 
thought and profound language of the Upanishads, but afterwards 
there was developed a critical method, a firm system of dialectics, 
a logical organisation. The later philosophies were an intellectual 
account^ or a logical justification of what had been found by inner 
realisation; or they provided, themselves, a mental ground or a 
systematised method for realisation and experience.-* In the 
West where the syncretic tendency of the consciousness was 
replaced by the analytic and separative, the spiritual urge and the 
intelleaual reason parted company almost at the outset; philosophy 
took from the first a turn towards a purely intellectual and ratio- 
cinative explanation of things. Nevertheless, there were systems 
like the P 3 ^hagorean, Stoic and Epicurean, which were dynamic 
not only for thought but for conduct of life and developed a disci¬ 
pline, an effort at inner perfection of the being; this reached a higher 
spiritual plane of knowledge in later Christian or Neo-pagan 
thought-structures where East and West met together. But 
later on the intellectualisation became complete and the connec¬ 
tion of philosophy with life and its energies or spirit and its dyna¬ 
mism was either cut or confined to the little that the metaphysical 
idea can impress on life and action by an abstract and secondary 
influence. Religion has supported itself in the West not by philo¬ 
sophy but by a credal theology; sometimes a spiritual philosophy 
emerges by sheer force of individual genius, but it has not been as 
in the East a necessary adjunct to every considerable line of spiri- 


' E.g.i the Gita, * E.g.^ the Yoga philosophy of Patanjali. 
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ce n’est que la d^couverte du supraphysique, le d^passement des 
Umites materielles; le coeur de roccultisme n’est pas une impos¬ 
sible chim&re qui esp^re depasser routes les forces de la Nature 
et s*en afifranchir pour faire r^gner en souverains la fantaisie pure 
et le miracle arbitraire. Ce qui nous semble surnaturel est en fait, 
ou bien une irruption spontanee dans la nature physique de ph^- 
nomenes appartenant une autre nature, ou bien, dans le travail 
de Toccultiste, la possession d’une connaissance et d’un pouvoir 
appartenant a un ordre ou ^ un degre superieur de l’£tre ou de 
r£nergie cosmiques, et la mise en oeuvre de leurs forces et de 
ieurs processus pour obtenir certains effets dans le monde physique 
en se saisissant des possibilites de communication reciproque et 
des moyens de realisation materielle. II y a des pouvoirs du men¬ 
tal et de la force vitale qui n’ont pas ete inclus dans I’actuelle 
systematisation que la Nature a faite du mental et de la vie dans 
la matiere, mais qui existent potentiellement et qui peuvent 
etre amenes a agir sur les choses et les circons^tances materielles, 
ou meme introduits dans la systematisation actuelle, k laquelle 
ils viendraient s’ajouter pour elargir la maitrise du mental sur notre 
propre vie et notre corps, ou pour agir sur le mental, la vie et 
le corps des autres, ou sur le mouvement des forces cosmiques. 
De nos jours, la reconnaissance de Thypnotisme est un exemple 
d’une telle decouverte et de Temploi systematique, bien qu*il 
soit encore etroit et limite,—^limite dans sa m^thode et ses for- 
mules,—de pouvoirs occultes qui autrement ne nous touchent 
que par leur action accidentelle ou cachee, et dont le processus 
nous est inconnu ou connu d’un petit nombre seulement et impar- 
faitement saisi. Nous sommes en eifet continuellement sounds a 
un flot de suggestions,—suggestions dans nos pensees, sugges¬ 
tions dans nos impulsions, suggestions dans notre volont^, sugges¬ 
tions ^motives et sensorielles, vagues mentales, vagues vitales, 
—qui viennent des autres ou de l*£nergie universelle et se de- 
versent sur nous ou en nous, mais qui agissent et produisent leurs 
eflfets k notre insu. Un effort systdmatique pour connaitre ces 
mouvements, leur loi et leurs possibilites, pour maitriser et uti- 
liser le pouvoir ou la force de la Nature qui se trouve derriere eux, 
ou pour se prot^ger contre eux, appartiendrait k Tun des domaines 
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tual experience and endeavour. It is true that a philosophic deve¬ 
lopment of spiritual thought is not entirely indispensable; for the 
truths of spirit can be reached more directly and completely by 
intuition and by a concrete inner contact. It must also be said that 
the critical control of the intellea over spiritual experience can be 
hampering and unreliable, for it is an inferior light turned upon a 
field of higher illumination; the true controlling power is an inner 
discrimination, a psychic sense and tact, a superior intervention 
of guidance from above or an innate and luminous inner guidance. 
But still this line of development too is necessary, because there 
must be a bridge between the spirit and the intellectual reason: 
the light of a spiritual or at least a spiritualised intelligence is 
necessary for the fullness of our total inner evolution, and without 
it, if another deeper guidance is lacking, the inner movement may be 
erratic and undisciplined, turbid and mixed with unspiritual 
elements or one-sided or incomplete in its catholicity. For the 
transformation of the Ignorance into the integral Knowledge the 
growth in us of a spiritul intelligence ready to receive a higher 
light and canalise it for all the parts of our nature is an intermediate 
necessity of great importance. 

But none of these three lines of approach can by themselves 
entirely fulfil the greater and ulterior intention of Nature; they 
cannot create in mental man the spiritual being, unless and until 
they open the door to spiritual experience. It is only by an inner 
realisation of what these approaches are seeking after, by an over¬ 
whelming experience or by many experiences building up an inner 
change, by a transmutation of the consciousness, by a liberation of 
the spirit from its present veil of mind, life and body that there can 
emerge the spiritual being. That is the final line of the soul’s prog¬ 
ress towards which the others are pointing and, when it is ready 
to disengage itself from the preliminary approaches, then the real 
work has begun and the turning point of the change is no longer 
distant. Till then all that the human mental being has reached 
is a familiarity with the idea of things beyond him, with the possi¬ 
bility of an other-worldly movement, with the ideal of some ethical 
perfection; he may have made too some contact with greater Powers 
or Realities which help his mind or heart or life. A change there 
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de roccultismc, et ce ne serait m&ne qu*une petite partie de ce 
domaine; car vastes et multiples sont les champs possibles, les 
usages, les methodes de cette connaissance tris mal explor^e 
qui couvre une immense etendue. 

Dans les temps modernes, k mesure que la science physique 
elargissait ses decouvertes, qu’elle liberait et mettait en oeuvre 
les forces materielles secretes de la Nature sous la direction de 
la connaissance humaine et pour Tusage humain, Toccultisme 
passait a Tarriere-plan et il fut finalement ecarte sous le pretexte que 
Ic physique seul est reel, et que le mental et la vie ne sont que des 
activites secondaires de la matiere. Partant de cette base et con- 
vaincue que I’energie materielle est la clef de toutes choses, la 
science a essay6 de s’acheminer vers la maitrise des operations 
mentales et vitales, par la connaissance des instruments matcriels 
et des processus matericls du fonctionnement de notre mental 
et de notre vie et de leurs activites normales et anormales; le 
spirituel restait ignore comme n’etant qu’une forme de la menta- 
lite. On peut observer en passant, que si cette tentative reussis- 
sait, elle pourrait mettre en danger Texistence de Tespece humaine, 
comme peuvent le faire certaines autres decouvertes sdentifiques, 
mainienant mal employees ou employees maladroitement par une 
humanite qui n’est ni mentalement ni moralement prete a manier 
des pouvoirs si considerables et si p^rilleux. Car ce serait la une 
maitrise artificielle appliquee sans aucune connaissance des forces 
secrdes qui sont a la base de notre existence et la soutiennent. 
En Occident done, Toccultisme a pu etre facilement mis de cote 
parce qu*il n’y a jamais atteint sa majorite; il n’a jamais acquis ni 
maturite ni fondement philosophique, systematique et solide. Ou 
bien il se complaisait trop librement dans le roman du surnaturel, 
ou bien il commettait I’erreur de concentrer son elfort principal 
sur la decouverte de formules et de methodes efficaces pour se ser- 
vir des pouvoirs supranormaux. Il degenera en magie blanche 
ou noire, ou s’aifubla de Tattirail romanesque ou thaumaturgique 
d’un mysticisme occulte et il exagdra Pimportance de ce qui, 
aprfes tout, n’^tait qu’une connaissance maigre et limit^e. Ces 
tendances et la fragilite de son fondement intellectuel, firent de 
Poccultisme une science difficile k d^fendre et qu*il est aise de 
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may be, but not the transmutation of the mental into the spiritual 
being. Religion and its thought and ethics and occult m3^dcism in 
ancient times produced the priest and the mage, the man of piety, 
the just man, the man of wisdom, many high points of mental 
manhood; but it is only after spiritual experience through the 
heart and mind began that we see arise the saint, the prophet, 
the Rishi, the Yogi, the seer, the spiritual sage and the mystic, 
and it is the religions in which these t3rpes of spiritual maidiood 
came into being that have endured, covered the globe and given 
mankind all its spiritual aspiration and culture. 

When spirituality disengages itself in the consciousness and 
puts on its distinctive character, it is only at first a small kernel, 
a growing tendency, an exceptional light of experience amidst the 
great mass of normal unenlightened human mind, vitality, physi- 
cality which forms the outer self and engrosses our natural preoccu¬ 
pation. There are tentative beginnings and a slow evolution and 
hesitating emergence. An earlier first preliminary form of it creates 
a certain kind of religiosity which is not the pure spiritual tem¬ 
perament, but is of the nature of mind or life seeking or finding in 
itself a spiritual support or factor; in this stage man is mosdy pre¬ 
occupied with the utilisation of such contacts as he can get or con¬ 
struct with what is beyond him to help or serve his mental ideas or 
moral ideals or his vital and physical interests; the true turn to ^omc 
spiritual change has not come. The first true formations take the 
shape of a spiritualisation of our natural activities, a permeating 
influence on them or a direction; there is a preparatory influence 
or influx in some part or tendency of the mind or life ,—& spiri¬ 
tualised turn of thought with uplifting illuminations, or a spiritua¬ 
lised turn of the emotional or the aesthetic being, a spiritualised 
ethical formation in the character, a spiritualised urge in some life- 
action or other dynamic vital movement of the nature. An aware¬ 
ness comes perhaps of an inner light, of a guidance or a coxnmunion, 
of a greater Control than the mind and will to which something 
in us obeys; but all is not yet recast in the mould of that expe¬ 
rience. But when these intuitions and illuminations grow in 
insistence and canalise themselves, make a strong inner formation 
and claim to govern the whole life and take over the nature, begins 
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discrdditer, une able facile et vuln^able. En £gypte et cn Orient, 
cette ligne de connaissance, aboutit k un effort plus vaste et plus 
comprehensif. On peut trouver encore intacte cette maturitd 
plus ample dans le remarquable systfeme des Tantras; non seule- 
ment c*etait une science trfes complete du supranormal, mais 
il foumissait aussi la base de tous les dl^ments occultes de la reli¬ 
gion, et il a mSme donn6 naissance k un grand et puissant syst^me 
de discipline et de realisation spirituelles. Car Toccultisme le plus 
eleve est celui qui decouvre les mouvements seaets et les possi- 
bilites dynamiques et supranormales du mental, de la vie et de 
I’Esprit et qui les utilise, avec leur force naturelle ou en appli- 
quant certains precedes, pour donner une efficadte plus grande 
a notre Stre mental, vital et spirituel. 

Selon I’idee populaire, on associe Toccultisme a la magie et 
aux formules magiques et ce serait soi-disant la technique du 
supranaturel. Mais ceci n’est qu’un aspect des choses, et par 
ailleurs ce n’est pas tout a fait une superstition comme I’iniaginent 
prdentieusement ceux qui n’ont pas etudi6 profond^ment, ou 
n’ont pas etudie du tout, les c6tes caches de la Force seerde de 
la Nature, ou ceux qui n’ont pas experiments ses possibilites. 
Les formules et leur application, Tutilisation mScanique des 
forces latentes, peuvent etre etonnamment efficaces dans I’usage 
occulte du pouvoir mental et du pouvoir vital, de mSme qu’il en 
est dans la science physique; mais ceci n’est qu’une methode 
subordonnee et une orientation hmitee. Car les forces mentales 
et Vitales sont plastiques, subtiles et variables dans leur aaion 
et n’ont pas la rigidite de la matiSre; une intuition plastique et 
subtile est necessaire pour les connaitre, pour interpreter leur 
action et leurs processus, et les appliquer, et mime pour inter¬ 
preter ou utiliser leurs formules etablies. Insister trop sur la 
mecanisation et sur des formules rigides, risque d’amener la 
sterilite ou une limitation formaliste de la connaissance, et, sur le 
plan pratique, d’entrainer beaucoup d’erreurs, de conventions 
ignorantes, d’abus et d’echecs. Maintenant que nous sommes 
en train de depasser cette superstition que la matiere est la seule 
verite, il devient possible de revenir au vieil occultisme et de 
s’acheminer vers de nouveUes formulations et vers une investiga- 
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the spiritual formation of the being; there emerges the saint, 
the devotee, the spiritual sage, the seer, the prophet, the servant of 
God, the soldier of the spirit. All these take their stand on one 
part of the natural being lifted up by a spiritual light, power or 
ecstasy. The sage and seer live in the spiritual mind, their thought 
or their vision is governed and moulded by an inner or a greater 
divine light of knowledge; the devotee lives in the spiritual aspira¬ 
tion of the heart, its self-offering and its seeking; the saint is moved 
by the awakened psychic being in the inner heart grown powerful 
to govern the emotional and vital being; the others stand in the vital 
kinetic nature driven by a higher spiritual energy and turned by it 
towards an inspired action, a God-given work or mission, the service 
of some divine Power, idea or ideal. The last or highest emergence 
is the liberated man who has realised the Self and Spirit within 
him, entered into the cosmic consciousness, passed into union with 
the Eternal and, so far as he still accepts life and action, acts 
by the light and energy of the Power within him working through 
his human instruments of Nature. The largest formulation of this 
spiritual change and achievement is a total liberation of soul, mind, 
heart and action, a casting of them all into the sense of the cosmic 
Self and the Divine Reality.’ The spiritual evolution of the indi¬ 
vidual has then found its way and thrown up its range of Hima¬ 
layan eminences and its peaks of highest nature. Beyond this 
height and largeness there opens only the supramental ascent 
or the incommunicable Transcendence. 

This then has been up till now the course of Nature’s evolution 
of the spiritual man in the human mental being, and it may be 
questioned what is the exact sum of this achievement and its 
actual significance. In the recent reaction towards the life of the 
mind in Matter, this great direction and this rare change have 
been stigmatised as no true evolution of consciousness but rather 
a sublimated crudity of ignorance deviating from the true human 
evolution, which should be solely an evolution of life-power, 
the practical physical mind, the reason governing thought and 
conduct and the discovering and organising intelligence. In 


^ This is the essence of the spiritual ideal and realisation held before us by .the Gita. 
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tion sciendfique dcs secrets du mental et de ses pouvoirs encore 
caches, d’entreprendre une etude attentive des ph^nom^nes 
psychiques et des phenom^nes psychologiques, anormaux ou 
supranormaux; cette orientation nouvelle est en partie d6j^ visible. 
Mais si elle doit trouver son accomplissement, il faut redecouvrir 
le vrai fondement, le vrai but et la vraie direction de cette ligne 
de recherche ainsi que ses limites et les precautions necessaires. 
Son but e plus important doit ^tre la decouverte dcs verites et 
des pouvoirs caches de la force mentale et du pouvoir vital et la 
decouverte des pouvoirs plus grands de I’Esprit masque. La 
science de Tocculte est esscntiellement la science du subliminal, 
—du subliminal en nous-meme et du subliminal dans la Nature 
universelle,—et de tout ce qui est en rapport avec le subliminal, 
y compris le subconscient ct le supraconscient, et elle doit etre 
utilisee comme un element de la connaissance de soi et de la 
connaissance du monde, servir a la dynamisation correcte de 
cette connaissance. 

Aborder intellecmellement la connaissance la plus haute et 
en prendre possession par le mental, est une aide indispensable 
a ce mouvement de la Nature dans I’etre humain. Generalement, 
a la surface, le principal instrument de pensee et d’action de 
rhomme est la raison, I’intellect qui observe, comprend et organise. 
Pour tout progres integral ou toute evolution integrale de TEsprit, 
il faut non seulement developper I’intuition, la vision et le sens 
interieurs, la devotion du cceur, une experience vivante, profondc 
et directe des choses de fEsprit, mais il faut aussi eclaircr et 
satisfaire I’intellect, aider notre mental pensant et reiiechissant 
a comprendre, a se former une idee raisonnee et systematique du 
but, de la methode et des principes de ce developpement plus 
haul et de cette activite superieure de notre nature, et de la verite 
de tout ce qui se trouve derriere elle. La realisation et Texperience 
spirituelles, la connaissance intuitive et dirccte, la croissance de la 
conscience int6rieure, la croissance de Tame et d’une intime 
perception de rSme, d’une vision, d’un sens de r§me, sont en 
fait les vrais moyens de cette evolution; mais Pappui de la raison 
critique et refiechie est aussi d’une grande importance. Si 
beaucoup peuvent s’en passer parce qu’ils ont un contact vivant 
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this epoch religion was pushed aside as an out of date superstition 
and spiritual realisation and experience discredited as a shadowy 
mysticism; the mystic in this view is the man who turns aside into 
the unreal, into occult regions of a self-construaed land of chime¬ 
ras and loses his way there. This judgment proceeds from a view 
of things which is itself bound to pass into discredit, because it 
depends ultimately on the false perception of the material as alone 
real and the outward life as alone of importance. But apart from this 
extreme materialistic view of things, it can be and is still held by the 
intellect and the physical mind eager for human life-fulfilment,— 
and that is the prevalent mentality, the dominant modem trend,— 
that the spiritual tendency in humanity has come to very httle; it 
has not solved the problem of life nor any of the problems with 
which humanity is at grips. The mystic either detaches himself 
from life as the other-worldly ascetic or the aloof visionary and 
therefore cannot help life, or else he brings no better solution or 
result than the practical man or the man of intellect and reason: 
by his intervention he rather disturbs the human values, distorts 
them with his alien and unverifiable light obscure to the human 
understanding and confuses the plain practical and vital issues 
life puts before us. 

But this is not the stand-point from which the true significance 
of the spiritual evolution in man or the value of spirituality can be 
judged or assessed; for its real work is not to solve human problems 
on the past or present mental basis, but to create a new foundation 
of our being and our life and knowledge. The ascetic or other¬ 
worldly tendency of the mystic is an extreme affirmation of his 
refusal to accept the limitations imposed by material Nature: for his 
very reason of being is to go beyond her; if he cannot transform 
her, he must leave her. At the same time the spiritual man has not 
stood back altogether from the life of humanity; for the sense of 
unity with all beings, the stress of a universal love and compassion, 
the will to spend the energies for the good of all creatures,^ are cen¬ 
tral to the dynamic outflowering of the spirit: he has turned there- 

'■ Gita. The Buddhist elevation of universal compassion, karutfS, and sympathy (vasu- 
dkaiva kufumbakam, the whole earth is my family), to be the highest principle of action, the 
<; ’>ri«tian emphasis on love indicate this dynamic side of the spiritual being. 
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et direct avec les r^alit^ int^rieures et qu’ils se satisfont de I’ex- 
p6rirace et de la vision int^iieure, cet appui n’en est pas moins 
indispensable dans le mouvement total de revolution. Si la 
verite supreme est une Realite spirituelle, alors I’intellect de 
rhomme a besoin de connaitre la nature de cette verite originelle, 
et le prindpe de ses relations avec le reste de Texistence, avec 
nous-meme et Tunivers. Par lui-m6me, rintellect n*cst pas 
capable de nous mettre en rapport avec la R^alite spirituelle 
concrete, mais il peut venir en aide par une formulation mentale 
de la vdite de I’Esprit, formulation qui explique cette vdit6 
au mental et qui peut mdne 6tre utilis6e dans une recherche plus 
directe; cette aide est d’une importance capitale. 

Notre mental pensant s’intdesse surtout k T^nonce gendal 
de la verity spirituelle, k la logique de son absolu et k la logique de 
ses relativit^s, et il veut savoir comment ces deux logiques se 
situent Pune par rapport a Tautre, comment elles conduisent Tune 
k I’autre, et quelles sont les consequences menules du th^oreme 
spirituel de I’existence. Mais, en dehors de cette comprehension 
et de cette formulation intelleauelles qui sont son rdle principal et 
son droit, Tintellect cherche a exercer im contr61e critique. Il peut 
admettre Fextase et d’autres experiences spirituelles concrkes, 
mais il exige de savoir sur quelles verites de Petre, sfires et bien or- 
donnees, ces experiences sont fondees. De fait, sans une telle 
verite connue et verifiable, notre raison pourrait trouver ces expe¬ 
riences incertaines et inintelligibles; elle pourrait s’en detourner 
sous pretexte qu’elles ne sont peut-dtre pas fondees sur la verite, 
ou bien les soup 9 onner d’etre entachees d’erreur dans leur forme 
sinon dans leur fondement, et mime d’etre une aberration du 
mental-vital imaginatif, des emotions, des nerfs ou des sens. 
Car lorsqu’ils passent ou se deplacent du physique et du sensible 
k Pinvisible, ceux-ci peuvent s’egarer et poursuivre des lumieres 
trompcuses, ou, du moins, recevoir de travers des choses qui sont 
valables en elles-memes, mais defigurees par une interpretation 
fausse ou imparfaite de ce qui a ete per 9 u, ou par un desordre et 
une confusion des vraies valeurs spirituelles. Ainsi, si la raison se 
trouve obligee d’admettre la dynamique de Poccultisme, 14 aussi 
eUe s’attachera surtout k la verite, au systeme juste et 4 la significa- 
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fore to help, he has guided as did the ancient Rishis or the prophets, 
or stooped to create and, where he has done so with something 
of the direct power of the Spirit, the results have been prodigious. 
But the solution of the problem which spirituality oflFers is not a 
solution by external means, though these also have to be used, 
but by an inner change, a transformation of the consciousness 
and nature. 

If no decisive but only a contributory result, an accretion of 
some new finer elements to the sum of the consciousness, has been 
the general consequence and there has been no life-transformation, 
it is because man in the mass has always deflected the 
spiritual impulsion, recanted from the spiritual ideal or held it 
only as a form and rejected the inward change. Spirituality cannot 
be called upon to deal with life by a non-spiritual method or attempt 
to cure its ills by the panaceas, the political, social or other mecha¬ 
nical remedies which the mind is constantly attempting and which 
have always failed and will continue to fail to solve anything. The 
most drastic changes made by these means change nothing; for the 
old ills exist in a new form: the aspect of the outward environment is 
altered, but man remains what he was; he is still an ignorant mental 
being misusing or not effectively using his knowledge, moved by 
ego and governed by vital desires and passions and the needs of the 
body, unspiritual and superficial in his outlook, ignorant of his own 
self and the forces that drive and use him. His life constructions 
have a value as expressions of his individual and collective being 
in the stage to which they have reached or as a machinery for the 
convenience and welfare of his vital and physical parts and a 
field and medium for his mental growth, but they cannot take him 
beyond his present self or serve as a machinery to transform him; 
his and their perfection can only come by his farther evolution. 
Only a spiritual change, an evolution of his being from the super¬ 
ficial mental towards the deeper spiritual consciousness, can make 
a real and effective difference. To discover the spiritual being in 
himself is the main business of the spiritual man and to help others 
towards the same evolution is his real service to the race; till that 
is done, an outward help can succour and alleviate, but nothing or 
very little more is possible. 
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tion r^elle des forces qu’elle voit mettre en jeu; elle s’enquerra si la 
signification est bien celle que Toccultiste lui attribue, ou si c*est 
quelque chose d’autre, une chose peut-Stre plus profonde, qui a 
et^ mal interpretee dans ses relations et ses valeurs essendelles, ou 
qui n’a pas re^u sa vraie place dans Tensemble de I’exp^rience. 
Car Taction de notre intellect est d’abord de comprendre, puis de 
critiquer et finalement d’organiser, de diriger et de former. 

Le moyen qui permet de satisfaire ce besoin et qui nous a 
fourni par la nature de notre mental, c’est la philosophie, et dans 
ce domaine, ce doit ^tre une philosophie spirituelle. Les systfemes 
de ce genre ont ete nombreux en Orient; car, a chaque fois que 
s’est produit un developpement spirituel d’importance, une 
philosophie en est presque toujours sortie, pour le justifier k Tin- 
tellect. Tout d*abord, la methode suivie fut celle d*une vision 
intuitive et d’une expression intuitive, comme dans la pensee 
insondable et le langage profond des Oupanishads. Puis il se 
developpa une methode critique, un systeme dialectique solide, 
une organisation logique. Les philosophies qui suivirent fiirent 
Texpose intellectueP ou la justification logique de ce qui avait 
ete decouvert par la realisation interieure; a moins qu’ellcs ne 
fournissent elles-memes une base mentale ou une methode syste- 
matique pour la realisation et Texperience.^ En Occident, ou 
la tendance syncretique de la conscience fit place a une tendance 
analytique et separative, Taspiration spirituelle et la raison intellec- 
tuelle se separerent presque des le debut; la philosophie s’oricnta 
tout de suite vers une explication purement intellectuelle et rai- 
sonnee des choses. Cependant, il y eut des systemes comme le 
pythagorisme, le stoicisme et Tepicurisme, qui furent dynamiques, 
non seulement pour la pensee, mais pour la conduite de la vie 
et qui elaborcrent une discipline, qui firent un effort vers la per¬ 
fection interieure de Tetre. Cette tendance atteignit par la suite 
un plan spirituel plus eleve de la connaissance dans les structures 
mentales chretiennes ou neo-psuennes ou TOrient et TOccident se 
rencontrerent. Mais, plus tard, Tintellectualisation devint com- 


* par exemple: la Guitft. 

* par exemple; la philosophie Yoga de Patandjali, 


75 



BULLETIN OF PHYSICAL EDUCATION 


It is true that the spiritual tendency has been to look more be* 
yond life than towards life. It is true also that the spiritual change 
has been individual and not collective; its result has been successful 
in the man, but unsuccessful or only indirectly operative in the 
human mass. The spiritual evolution of Nature is still in process 
and incomplete,—one might almost say, still only beginning, 
—and its main preoccupation has been to affirm and develop a basis 
of spiritual consciousness and knowledge and to create more and 
more a foundation or formation for the vision of that which is 
eternal in the truth of the spirit. It is only when Nature has fully 
confirmed this intensive evolution and formation through the 
individual that anything radical of an expanding or dynamically 
diffusive character can be expected or any attempt at collective 
spiritual life,—such attempts have been made, but mostly as a field 
of protection for the growth of the individual’s spirituality,— 
acquire a successful permanence. For till then the individual 
must be preoccupied with his own problem of entirely changing 
his mind and life into conformity with the truth of the spirit which 
he is achieving or has achieved in his inner being and knowledge. 
Any premature attempt at a large-scale collective spiritual life is 
exposed to vitiation by some incompleteness of the spiritual 
knowledge on its dynamic side, by the imperfections of the indi¬ 
vidual seekers and by the invasion of the ordinary mind and vital 
and physical consciousness taking hold of the truth and mecha¬ 
nising, obscuring or corrupting it. The mental intelligence and 
its main power of reason cannot change the principle and persistent 
character of human life, it can only effect various mechanisations, 
manipulations, developments and formulations. But neither is 
mind as a whole, even spiritualised, able to change it; spirituality 
liberates and illumines the inner being, it helps mind to communi¬ 
cate with what is higher than itself, to escape even tirom itself, it 
can purify and uplift by the inner influence the outward nature 
of individual human beings: but so long as it has to work in the hu¬ 
man mass through mind as the instrument, it can exercise an influ¬ 
ence on the earth-life but not bring about a transformation of 
that life. For this reason there has been a prevalent tendency in 
the spiritual mind to be satisfied with such an influence and in the 
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plete et la philosophie perdit tout contact avec la vie et ses Energies 
ou avec I’Esprit et son dynamisme, ou elle se trouva r^duite au 
peu que la pens^ metaphysique reussit k faire pdnetrer dans 
la vie et Taction par une influence abstraite et secondaire. En 
Occident, la religion s’est appuyee non sur la philosophie, mais sur 
une theologie dogmatique; parfois une philosophie spirituelle 
reussissait a emerger par la seule force d’un g^nie individuel, mais 
ce n’etait pas, comme en Orient, un complement indispensable 
a toute voie importante d’experience et d’effbrt spirituels. II est 
vrai qu*un developpement philosophique de la pcnsee spirituelle 
n'est pas entierement indispensable; car les verites de TEsprit 
peuvent etre attcintes plus directement et plus complitement par 
Tintuition et par un contact interieur concret. II faut dire aussi 
que le contrdle critique de Tintellect sur Texperience spirituelle 
est sujet a caution et peut etre gcnant, car c’est une lumi^re infe- 
rieure qui veut s’appliqucr au domaine d’une illumination supc- 
rieure. Le vrai pouvoir de contr61e, c’est un discernement interieur, 
un sens et un tact psychiques, Tintervcntion sup^rieure d’une 
direction qui vient d’cn haut ou une direction interieure, innee 
et lumineuse. Pourtant cettc ligne de developpement est aussi 
necessaire, parce qu’il faut jeter un pont entre TEsprit et la raison 
intellcctuelle. La lumiere d’une intelligence spirituelle ou tout 
au moins spirituaiiscc est necessaire a la plenitude de notre evolu¬ 
tion interieure totale; sans elle, et si une autre direction plus pro- 
fondc fait defaut, Ic mouvemcnt interieur risque d’etre fantaisiste 
et indiscipline, trouble et melange d’dements non spirituels, 
ou unilatdal et incomplet dans son universalite. Pour que Tigno- 
rance se transforme en Connaissance integrale, la croissance en nous 
d’une intelligence spirituelle pretc a reccvoir une lumide supe- 
rieure et a la distribuer a toutes les parties de notre nature, est une 
necessite intcrmediaire d’une grande importance. 

Mais aucune de ces trois voies d’approche, la religion, Toccul- 
tisme, la pcnsee spirituelle, ne peut par elle-meme, accomplir en¬ 
ticement le dessein plus grand et plus lointain de la Nature; elles 
ne peuvent pas creer TCre spirituel dans Thomme mental, a moins 
qu’elles n’ouvrent la porte a TexpCience spirituelle. C’est seule- 
ment par une realisation interieure de ce que cherchent ces voies 
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main to seek fulfilment in other-life elsewhere or to abandon alto¬ 
gether any outward-going endeavour and concentrate solely on an 
individual spiritual salvation or perfection. A higher instrumental 
dynamis tlum mind is needed to transform totaly a nature created 
by the Ignorance. 

Another objection to the mystic and his knowledge is urged, 
not against its effect upon life but against his method of the dis¬ 
covery of Truth and against the Truth that he discovers. One 
objection to the method is that it is purely subjective, not true inde¬ 
pendently of the personal consciousness and its constructions, not 
verifiable. But this ground of cavil has no great value: for the 
object of the mystic is self-knowledge and God-knowledge, and that 
can only be arrived at by an inward and not by an outward gaze. 
Or it is the supreme Truth of things that he seeks, and that too 
cannot be arrived at by an outward inquiry through the senses or 
by any scrutiny or research that founds itself on outsides and 
surfaces or by speculation based on the uncertain data of an indirect 
means of knowledge. It must come by a direct vision or contact 
of the consciousness with the soul and body of the Truth itself 
or through a knowledge by identity, by the self that becomes one 
with the self of things and with their truth of power and their 
truth of essence. But it is urged that the actual result of this method 
is not one truth common to all, there are great differences; the con¬ 
clusion suggested is that this knowledge is not truth at all but a 
subjective mental formation. But this objection is based on a 
misunderstanding of the nature of spiritual knowledge. Spiritual 
truth is a truth of the spirit, not a truth of the intellect, not a mathe¬ 
matical theorem or a logical formula. It is a truth of the Infinite, 
one in an infinite diversity, and it can assume an infinite variety of 
aspects and formations: in the spiritual evolution it is inevitable 
that there should be a many-sided passage and reaching to the one 
Truth, a many-sided seizing of it; this many-sidedness is the sign 
of the approach of the soul to a living reality, not to an abstraction 
or a constructed figure of things that can be petrified into a dead 
or stony formula. The hard logical and intellectual notion of truth 
as a single idea which all must accept, one idea or system of ideas 
defeating all other ideas or systems, or a single limited fact or single 
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d’approche, par une experience irresistible ou par un grand nombre 
d*experiences qui s’accumulent et produisent un dumgement 
interieur^ par une transmutation de la conscience, par une liberation 
de TEsprit de son actuel voile mental, vital et corpord, que Pfitre 
spiritud peut emerger. Telle est la voie finale du progr^s de Time 
que les autres annoncent, et quand elle est prdte k se degager des 
voies d’approche preiiminaires, alors le vrai travail a commence 
et le toumant dedsif de la transformation n’est plus eioigne. 
Jusque lil, tout ce que Petre mental humain peut faire, c*est de se 
familiariser avec Pldee des choses qui le depassent, avec la possibi- 
lite de se mouvoir en d’autres mondes, avec Pideal d’une perfection 
morale; il peut aussi prendre contact avec des Puissances ou des 
Realites plus grandes qui aident son mental, son coeur ou sa vie. 
Un changement peut se produire, mais ce n’est pas la transmuta¬ 
tion de P^tre mental en un etre spiritud. Dans les temps andens, 
la religion, la pensee religieuse, la morale et le mystidsme occulte 
produisirent le prStre et le mage, Phomme pieux, Phomme juste, 
I’homme sage, les nombreux hauts sommets d’une humanity 
mentale; mais c’est seulement apr^ que Pexp6rience spirituelle 
eut commence k Paide du cceur et du mental, que nous voyons 
paraitre le saint, le proph^te, le rishi, le yogui, le voyant, le sage 
spirituel et le mystique; et ce sont les religions dans lesquelles ces 
types d’humanit^ spirituelle apparurent, qui ont dur6, couvert le 
globe et donne a Phomme toute son aspiration et toute sa culture 
spirituelles. 

Quand P dement spirituel se d^gage dans la consdence et 
prend un caract^re distinctif, ce n’est au d^but qu’un petit noyau, 
une tendance qui grandit, la lumide d’lme experience exception- 
nelle au milieu de cette grande masse non ^daird du mental, du 
vital, du physique humain normal, qui forme le moi ext^rieur et 
accapare nos preoccupations naturelles. Des premiers essais se 
font; Pevolution est lente et P^mergence hditante. Une premide 
forme preiiminaire crd au debut un certain genre de religiosite qui 
n’a pas un pur caractere spirituel, mais qui est de la nature du 
mental ou de la vie, ceux-d cherchant ou trouvant en eux-rndmes 
un support ou un facteur spirituel. A ce stade Phomme se pre- 
occupe sunout d’utiliser les contacts qu’il peut obtenir ou etablir 
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formula of facts which all must recognise, is an illegitimate trans¬ 
ference from the limited truth of the physical field to the much more 
complex and plastic field of life and mind and spirit. 

This transference has been responsible for much harm; it 
brings into thought narrowness, limitation, an intolerance of the 
necessary variation and multiplicity of view-points without which 
there can be no totality of truth-finding, and by the narrowness 
and limitation much obstinacy in error. It reduces philosophy to 
an endless maze of sterile disputes; religion has been invaded by this 
misprision and infected with credal dogmatism, bigotry and intole¬ 
rance. The truth of the spirit is a truth of being and consciousness 
and not a truth of thought: mental ideas can only represent or for¬ 
mulate some facet, some mind-translated principle or power of it 
or enumerate its aspects, but to know it one has to grow into it 
and be it; without that growing and being there can be no true 
spiritual knowledge. The fundamental truth of spiritual expe¬ 
rience is one, its consciousness is one, everywhere it follows the 
same general lines and tendencies of awakening and growth into 
spiritual being; for these are the imperatives of the spiritual con- 
ciousness. But also there arc, based on those imperatives, number¬ 
less possibilities of variation of experience and expression: the 
centralisation and harmonisation of these possibles, but also the 
intensive sole following out of any line of experience are both of 
them necessary movements of the emerging spiritual Conscious- 
Force within us. Moreover, the accommodation of mind and life 
to the spiritual truth, its expression in them, must vary with the 
mentality of the seeker so long as he has not risen above all need of 
such accommodation or such limiting expression. It is this mental 
and vital clement which has created the oppositions that still 
divide spiritual seekers or enter into thoir differing affirmations of 
the truth that they experience. This difference and variation is 
needed for the freedom of spiritual search and spiritual growth: 
to overpass differences is quite possible, but that is most easily done 
in pure experience; in mental formulation the difference must 
remain until one can exceed mind altogether and in a highest 
consciousness integralise, unify and harmonise the many-sided 
truth of the Spirit. 
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avec ce qui est au-del^i de lui, pour aider ou servir ses id^ mentales 
ou ses ideaux moraux, ou ses int^rets vitaux et physiques. La 
veritable orientation vers un changement spirituel n*est pas encore 
venue. La premiere forme veritable se manifeste par une spiritua¬ 
lisation de nos activites naturelles^ par une influence qui les pe- 
netre ou les dirige. On voit ainsi apparaitre une influence ou un 
influx preparatoire dans certaines parties ou certaines tendances du 
mental ou du vital; un tour de pensee spiritualise, avec des illumina¬ 
tions exaltantes, ou une attitude spiritualisce de f ^tre emotif ou 
esth^tique, une formation ethique spiritualisce du caractere, 
un elan spiritualise dans certaines actions de la vie ou certains 
mouvements vitaux dynamiques de la nature humaine. II se 
produit peut-etre la perception d’une lumiere interieure, d’une 
direction ou d’une communion, d’une Autorite plus grande quc 
Ic mental et la volontc, a laquelle quelque chose en nous ob6it; 
mais tout n’est pas encore refondu dans le moule de cette expe¬ 
rience. Quaiid ces intuitions et ces illuminations deviennent plus 
insistantes et sc canalisent, quand elles formcnt une forte base 
interieure et vculent gouverner toute la vie et prendre la charge 
de la nature, alors commence la formation spirituelle de I’etre; 
alors paraissent le saint, et le serviteur dc Dieu, le sage spirituel, 
le voyant, le prophete, le soldat dc I’Esprit. Tous, ils s’appuyent 
sur une partie de I’etre naturel que souleve une lumiere, une force 
ou une extase spirituelles, Le sage et le voyant vivent dans le 
mental spirituel, leur pensee ou leur vision est gouvernee et 
modelee par la lumiere interieure d’une plus grande connaissancc 
divine. L’adorateur de Dieu vit dans I’aspiration spirituelle du 
cceur, dans le don de soi et la quete du coeur. Le saint est anime 
par I’etre psychique qui s’est cvcille dans le coeur int^rieur et 
est devenu assez puissant pour gouverner I’etre emotif et vital. 
Les autres s’appuyent sur la nature vitale active poussde par une 
energie spirituelle superieure qui la dirige vers une action inspiree, 
une mission ou un travail ordonn6 par Dieu, le service d’un Pou- 
voir divin, d’une idee ou d’un id^al. La derni^re ou la plus haute 
emergence est celle de I’homme lib^re qui a realist en lui le Soi 
et I’Esprit, qui est entre dans la conscience cosmique, s’est uni a 
rfiternel et, pour autant qu’il accepte encore la vie et Taction, agit 
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In the evolution of the spiritual man there must necessarily 
be many stages and in each stage a great variety of individual forma¬ 
tions of the being, the consciousness, the life, the temperament, 
the ideas, the character. The nature of instrumental mind and the 
necessity of dealing with the life must of itself create an infinite 
variety according to the stage of development and the individuality 
of the seeker. But, apart from that, even the domain of pure spiri¬ 
tual self-realisation and self-expression need not be a single white 
monotone, there can be a great diversity in the fundamental 
unity; the supreme Self is one, but the souls of the Self are many 
and, as is the soul’s formation of nature, so will be its spiritual 
self-expression. A diversity in oneness is the law of the mani¬ 
festation; the supramental unification and integration must 
harmonise these diversities, but to abolish them is not the 
intention of the Spirit in Nature. 


Sri Aurobindo 
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par la lumiire et T^ergie du Pouvoir qui est en lui et qui op^e 
k travers lui par le canal des instruments humains de la Nature. 
La plus vaste expression de ce changement et de cet accomplisse- 
ment spirituels est une liberation totale de Tdme, du men^, du 
coeur et de Taction, une refonte d’eux tous dans le sens du Soi 
cosmique et de la divine Realite^ Alors, Tevoludon spirituelle 
de Tindividu a trouve son chemin et devoile Tetendue de ses 
sommets himalayens, les cimes de sa plus haute nature. Au del4 
de cette hauteur et de cette immensite s*ouvre seulement Tascen- 
sion supramentale ou la Transcendance ineffable. 

Tel a done ete, jusqu’a present, le cours suivi par la Nature 
pour produire dans TStre mental humain revolution de Thomme 
spirituel; et Ton pent se demander quel est le bilan exact de cet 
accomplissement, quelle est sa signification reelle. Au cours de la 
reaction rccente vers la vie mentale dans la matiere, cette grande 
direction et ce rare changement ont ete tournes en ridicule et 
consideres, non comme revolution vraie de la conscience, mais 
plut6t comme la sublimation d’une grossiere ignorance s’ecartant 
de la veritable evolution humaine, qui devrait etre uniquement 
une evolution de la puissance vitale, du mental physique pratique, 
de la raison qui gouverne la pensee et la conduite, et de Tintelli- 
gence qui decouvre et organise. Pendant cette periode, la reli¬ 
gion fiit rejetee comme une superstition demodee, la realisation 
et Texperience spirituelles furent discreditees comme un mysti- 
cisme fumeux. Selon cette conception, le mystique est un homme 
qui se detoume du reel pour se plonger dans les regions occultes 
d’un pays de chimeres qu’il se construit k lui-meme, et oil il perd 
son chemin. Ce jugement nait d’une vision des choses qui ne peut 
manquer de tomber elle-meme en discredit, car elle repose finale- 
ment sur une perception fausse, k savoir que la matiere seule est 
reelle et que la vie exterieure a seule de Timportance. Ce point dc 
vue materialiste extreme mis a part, Tintellect et le mental phy¬ 
sique, avides d’accomplissement dans la vie humaine,—car teUe 
est bien la mentalite generale, la tendance modeme dominante, 

* Telle est I’esscncc de Tid^ spirituel et de ia realisation $piritueUc que nous propose 
la Oult&. 
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—peuvent soutenir et soutiennent encore quc la tendance spiri- 
tuclle dans I’humanite n’a pas abouti a grand* chose, qu’elle n’a 
pas rcsolu le probleme de la vie, ni aucun des problemes avec les- 
quels rhommc cst aux prises. Ou bien le mystique se detache de 
la vie, comme Tascete tourne vers I’autre monde ou le lointain 
visionnaire, et par suite il ne pcut aider la vie; ou bien il n’apporte 
aucune solution, aucun resultat meilleur que ceux de Phomme 
pratique ou de Thomme d’intelligence et de raison. En intervenant, 
il brouille plutdt les valours humaines et les fausse avec sa lumifere 
etrangere ct invcrifiable, obscure pour la comprehension 
humaine, et il porte la confusion dans les problemes essenticls, 
simples et pratiques, que la vie nous pose. 

Mais ce n’est pas de ce point de vue que Ton peut jugcr ou 
apprecier la signification vraie de revolution spirituellc dans 
I’homme ou la valeur de la spiritaalitc; car la vraie tache de cellc- 
ci n’est pas de resoudre les problemes humains sur les bases men- 
talcs passees ou presentes, mais de creer de nouvelles fondations 
pour notre etre, noire vie et notre connaissance. La tendance du 
mystique vers Tascctismc ou vers I’au-dcla n’est qu’une affirmation 
extreme de son refus d’accepter les limitations imposees par la 
Nature maiericllc. Sa s'raie raison d’etre en effet est de la depas¬ 
ser,—s’il ne peut la transformer, il doit la quitter. D’un autre 
cotc, rhomnie spirituel n’est pas reste completement a I’ccart de 
la vie de I’humanitc; car le sens de I’unitd avec tous les etres, I’affir- 
mation d’un amour et d’une compassion universelle, la volontc 
de depenser son energie pour le bien de toutes les creatures^ sont 
au centre de I’cpanouissement dynamique de I’Esprit. Il s’est 
done tourne vers les creatures pour les aider; il les a guidees 
comme le firent les anciens rishis ou les prophetes, ou il s’est pen- 
che pour creer et, partout ou il I’a fait avec quelquc aide du pou- 
voir direct de I’Esprit, les resultats ont etc prodigieux. Mais la 
solution du probleme offerte par la spiritualite n’est pas une 
solution par des moyens exterieurs,—^bien que ceux-ci aussi 


’ Bhagavad Guild. La compassion, karuna, et la sympathie universelles que les bouddhistes 
ont ilcv^cs au rang du plus haut principe d’action (vasudhaiva kutumbakam, “toute la terre 
cst ma famillc”), ct I’insistancc chritienne sur I’amour, expriment ce cote dynamique de 
I'Strc spirituel. 


84 



BULLETIN D’fiDUCAtlON PHYSIQUE 

doivent Stre employes,—^mais par un changement intirieur, 
par une transformation de la conscience et de la nature 
humaines. 

Si le r&ultat d’ensemble n’a pas et6 decisif mais seulement 
partiel, un simple apport de quelques elements nouveaux et 
plus beaux a la totalite de la conscience, et s’il n*y a pas eu de 
tiansformation de la vie, c’est parce que la masse dcs hommes a 
toujours fait devier Timpulsion spirituelle, parce qu’elle a d^sa- 
voue rideal spirituel ou I’a consid^re comme une simple forme 
et qu’elle a repouss^ le changement interieur. On ne peut pas 
demander a la spiritualite de s’occuper de la vie par des methodes 
non spirituelles, ou d’essaycr de guerir ses maux par des panacees, 
par les remcdes mecaniques, politiqucs, sociaux ou autres, que 
le mental essayc constamment, et qui ont toujours echoue et qui 
cchoueront encore a resoudre quoi que ce soit. Les changements 
les plus radicaux operes par ces moyens ne changent rien; car les 
vieux maux persistent sous de nouvelles formes. L’aspect du mi¬ 
lieu exterieur est modifie, mais Thomme demeure ce qu’il etait; 
il reste encore un etre mental ignorant qui fait mauvais usage de 
sa connaissance ou s’en sert d’une manicre inefficace, un etre mu 
par I’ego et gouverne par les passions et les desire vitaux, par les 
besoins du corps, un etre supcrficicl et non spirituel dans sa mani- 
ere de voir, ignorant de son propre moi et des forces qui le pous- 
sent et se servent de lui. Ses constructions dans la vie ont une 
valeur en tant qu’expressions de son etre individuel et de son 
etre collcctif au stade qu’ils ont atteint, ou comme un m^canisme 
pour la commodite et le bien-etre des parties physiques et vitales 
de son etre et comme terrain et moyen de sa croissance mentale, 
mais elles ne peuvent pas le conduire au dela de son moi actuel, 
ni servir de mecanisme pour le transformer; sa perfection et la 
leur ne peuvent venir que d’une evolution plus avancee. Seul un 
changement spirituel, une evolution de son etre depuis le mental 
superficiel jusqu’a la conscience spirituelle plus profondc, peut 
changer les choses de fa^on effective et r^elle. Decouvrir en lui- 
mSme T^tre spirituel, telle est la tache principale de Thomme 
spirituel, et aider les autres vers la mime Evolution, tel est le 
vrai service qu’il peut rendre a I’espece; tant que cela n’est pas fait. 
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une aide ext^rieure peut secourir et alleger, mais rien de plus 
n*est possible ou si peu. 

II est vrai que la tendance spirituelle a et^ de regarder au dela 
dc la vie plutdt que vers la vie. 11 est vrai aussi que le changement 
spirituel a ^te individuel et non collectif; il a eu des resultats heu- 
reux, dans Tindividu, mais il n’a pas reussi ou n’a eu que des 
cffets indirects dans la masse humaine. L’Evolution spirituelle de 
la Nature est encore en cours, incomplete,—on pourrait presque 
dire qu’elle ne fait que commencer,—et sa preoccupation princi- 
pale a etd d’assurer et de developper la base d’une conscience et 
d’une connaissance spirituelles, et de creer un fondement ou une 
formation de plus en plus vaste pour la vision de cela qui est eter- 
nel dans la verite dc TEsprit. C’est seulement quand la Nature 
aura plcinemcnt affermi cette evolution et cette formation inten¬ 
sive de fa^on individuelle qu’cn peut s’attendre a quelque chose 
de radical ayant un caractere d’expansion ou de diffusion d 3 ma- 
mique, ou qu*un essai de vie spirituelle collective pourra reussir 
a devenir permanent; de tels essais ont bien ete faits, mais ils ont 
surtout servi de terrain de protection pour une croissance spiri¬ 
tuelle individuelle. Car jusque 1^, Tindividu doit se pr^ccuper de 
son propre probleme, qui est de changer entierement son mental 
et sa vie en conformity avec la verite de I’Esprit qu’il a atteinte 
ou qu’il est en train d’atteindre dans sa connaissance et son Stre 
interieurs. Toute tentative prematuree de vie spirituelle collec¬ 
tive sur ime grande echelle, s’expose a etre viciee par une con- 
na ssance spirituelle incomplete dans son aspect dyanmique, 
par les imperfections des chercheurs individuels et par les intrusions 
de la conscience mentale, vitale et physique ordinaire, qui s*em- 
parc de la verite et la mecanise, Tobscurdt ou la corrompt. L’in- 
telligence mentale et son pouvoir prindpal, la raison, ne peuvent 
transformer le prindpe de la vie humaine et son caractere obstine; 
tout ce qu’elles peuvent faire, e’est d’effectuer des mecanisations, 
des manipulations, des formulations et des constructions variyes. 
Et le mental non plus, dans son ensemble, meme spiritualisy, n’est 
pas j^vantage capable d’opyrer cette transformation. La spiri¬ 
tuality libere et illumine TStre interieur, elle aide le mental k com- 
muniquer avec ce qui lui est supyrieur, elle Faide mSme k s*yvader 
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de lui*m^e, elle peut, par influence int^eure, purifier et ^ever 
la nature ext^rieure de certains 6tres humains individuds; 
tant qu’il lui faut travailler dans la masse humaine avec le 
comme instrument, elle ne peut exercer qu’une influence sur 
la vie terrestre, non amener la transformation de cette vie. C’est 
pour cette raison que le mental spirituel a eu le plus souvent ten¬ 
dance k se satisfaire d’une telle influence et, en gto^ral, k chercher 
Taccomplissement ailleurs, dans Tautre vie, ou k abandonner 
totalement tout effort dirig^ vers le dehors et k se concentrer seule • 
ment sur la perfection ou le salut spirituels individuels. II faut des 
instruments qui possMent un dynamisme sup^rieur k celui du 
mental pour transformer totalement une nature cr^ee par Tigno- 
rance. 

Au mystique et a la (x>nnaissance mystique, on oppose d’autres 
objections, non contre Taction de cette connaissance sur la vie, mais 
contre la methode employee par le mystique pour dtouvrir la 
Verite et contre la vtoe qu’il d&ouvrc. L’objection contre la 
m^diode est qu’ellc est purement subjective,, qu’elle n*est pas 
vraie independamment de la conscience personnelle et que ses 
conclusions ne sont pas verifiables. Mais cet argument captieux 
n’a pas grande valeur; car le but du mystique est la connaissance 
de soi et la connaissance de Dieu, et on ne peut y atteindre que 
par une contemplation interieure, non par un regard exterieur. 
Ou bien c’est la Vtoe supreme des choses qu’il cherche, et cela 
aussi ne peut etre atteint par une quete ext^rieure 4 Taide des sens, 
ou par quelque investigation ou recherche s’appuyant sur les 
apparences superfidelles, ou par des spdnilations qui se fondent 
sur les donn^es incertaines d’un moyen indirect de connaissance. 
Cela doit venir par une vision ou un contact direct de la conscience 
avec TSme et le corps de la Verite elle-m&ne, ou par la connais¬ 
sance par identite, par le moi qui devient un avec le moi des choses 
et avec la v6rite de leur pouvoir et la v6rite de leur essence. Mais 
on all^gue que le r^sultat r^l de cette methode n’est pas une 
v6nti unique commune k tons, et qu’elle pr^ente de grandes diffe¬ 
rences. La conclusion ainsi sugg^ree, c’est que cette connaissance 
n’est pas du tout la verity, mais une construction mentale subjective. 
Cette objection est bas^e sur une incomprehension de la nature 
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de la connaissance spirituclle. La verit6 spirituelle est une verity 
de riisprit, non une verity de ^intellect, non un theoreme mathe- 
matiquc ou une formule logique. C’est une v6rite de Tlnfini, 
unc dans une diversitc infinic, et elle peut rev6tir une variete 
infinie d’aspects et de formes. Dans revolution spirituelle, il est 
inevitable que Ton doive atteindre la Verite unique par de mul¬ 
tiples chemins, et la saisir sous de multiples aspects; cette 
multiplicite cst le signe que Tame s’approche d’unc realite vivante, 
non d’unc abstraction ou d une image construite des choses qui 
peut se pctrificr et se changer en formule rigide ou morte. La 
conception intellectuelle, dure et logique, qui veut que la verite 
soit une idee unique valablc pour tous, une idee ou un systeme 
d’idecs qui elimine toutes les autres idees ou tous les autres 
systemes, ou un fait limite unique, un unique assemblage de 
fairs que tous doivent reconnoitre, cst la transposition abusive 
d’unc verite limitcc du domaine physique au domaine beaucoup 
plus complexe et plastique de la vie, du mental et de I’Esprit. 

Cette transposition a fait beaucoup de mal,—elle a introduit 
I’etroitcssc, la limitation, I’inrolcrance dans la pensee a I’egard de 
la variation et de la multiplicite nccessaires des points de vue, sans 
Icsquelles il ne peut y avoir de totale decouverte de la verite; et 
cette etroitesse, cette limitation, sont la cause d’une grande obstina- 
tion dans I’crreur. La philosophic s’est vue ainsi reduite a un inter¬ 
minable dedale de discussions steriles; la religion a commis la 
meme abusive transposition et s’est infectee de dogmatisme sectaire, 
de bigoterie et d’intolerance. La verite de I’Esprit cst une verite 
de I’^tre et de la conscience, non une verite de la pensee; les idees 
mentales ne peuvent que representer ou formuler quelques-unes 
de ses facettes,traduirementalement quelqucs-uns de ses principes 
ou de ses pouvoirs,* ou en enumerer les aspects; mais pour la 
connaitre on doit la devenir et la vivre; sans ce devenir et sans cette 
vie il ne peut y avoir de connaissance spirituelle veritable. La verite 
fondamentale de Texp^rience spirituelle cst une, sa conscience est 
une, partout elle suit les mSmes tendances, les memes lignes gene- 
rales ^ui permettent de s’eveiller a I’etre spirituel et de grandir en 
lui; car tels sont les imperatifs de la conscience spirituelle. Mais 
il existe aussi, bashes sur ces imperatifs, d’innombrables possi- 
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bilit^s de variation dans Inexperience et Texpression; la centralisa¬ 
tion et rharmonisation de ces possibles^ mais aussi la poursuite 
unique et intensive d’une de ces lignes dnexperience, sont toutes 
deux des mouvements necessaires k remergence de la Force con- 
sciente spirituelle en nous. De plus, la fa^on dont le mental et la 
vie s’adaptent a la verite spirituelle, et la fayon dont celle-ci s’ex- 
prime en eux, doit varier avec la mentalite du chercheur, tant qu^il 
ne s’est pas eleve au-dessus du besoiri d’une telle adaptation ou 
d’une telle expression limitative. C’est cet element mental et 
vital qui a cree les oppositions qui divisent encore les chercheurs 
spirituels, ou qui explique la ifference dans les affirmations 
de la verite dont ils ont rcxpericnce. Cette difference et cette varia¬ 
tion sont necessaires a la liberte de la recherche et de la croissance 
spirituelles. II est tout a fait possible dc surmonter les differences, 
mais c’est dans I’experience pure que ccla se fait le plus facilement; 
dans la formulation mentalc, la difference doit demeurer jusqu’a 
ce que Ton puisse depasser completemcnt le mental et quo dans 
une plus haute conscience on ait integre, umfie et harmonise 
la verite multiple de TEsprit. 

Dans revolution de rhomme spintucl, il doit y avoir n^ccs- 
sairement de nombreuses etapes et, a chaque etape, une grande va- 
ricte dans la formation individuelle de I’etre, dc la conscience, 
de la vie, du temperament, des idees, du caractere. La nature de 
I’instrument mental et la necessite d’avoir affaire a la vie, doivent 
d’elles-memes creer une variete infinic suivant le stade de deve- 
loppemeni et I’individualitc du chercheur. Mais, mcme sans 
cela, le domaine de la realisation et de I’expression spirituelles 
pures lui-meme ne doit pas etre neccssairement une blancheur 
unique et monotone; il peut y avoir une grande diversite dans funite 
fondamentale. Le Soi supreme est un, mais les ames du Soi sont 
multiples, et telle la formation de la nature par fame, telle sera 
son expression spirituelle. La diversite dans I’unite est la loi 
de la manifestation; runification et I’integration supramentales 
doivent harmoniser ces diversites, mais I’intention de I’Esprit dans 
la Nature n’est pas de les abohr. 


Sri Aurobindo 
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*‘Quel est le rdle de ^intellect comme intermidiaire de la con- 

missance?** 

T E mental n’est pas im outil de connaissance. Son vrai r61e c’est 
la formation, la creation de Taction. C*est lui qui met les 
diff^rents elements de Tinspiration en ordre, qui organise Taction. 

S’il s’en tenait uniquement k ce r61e-l^i, qu’il re 9 oive les 
inspirations, ou d’en haut, ou de ce centre mystique de TSme, et 
qu’il formule simplement le pian de Taction—que ce soit dans 
les grandes lignes ou dans les details, pour routes les petites choses 
de la vie ou pour les grandes organisations terrestres—, alors 
il remplirait pleinement sa fonction. 

On pent tr^s bien se rendre compte de Taction du mental, 
quand on veut organiser sa vie par exemple. II y a une certaine 
faculte intellectuelle qui, immediatement met chaque chose a sa 
place et fait un plan et organise. 

La connaissance ne vient pas du mental. Elle vient ou des 
profondeurs de Tame, ou d’une conscience superieure. Le r61e 
du mental est de concentrer cette connaissance dans le monde 
physique et de Torganiser, pour donner une base raisonnable 
k Taction. 

Car le mental a encore une autre utility dans le cas ou on est 
en contact avec sa raison—le centre raisonnable de Tintellect, la 
raison pure. 

Elle est un contrdle puissant pour tout^ les impulsions 
Vitales. Tout ce qui vient du monde vital pent Stre, gr§ce k elle, 
utilise dans une action disdplinee et organisie. 

Mais elle doit dtre au service de quelque chose d’autre, d’un 
ideal^supdrieur, ou de la Conscience divine, et non pas se satisfaire 
en soi-mdne. 

Ce sont 14 les deux rdles du mental. II est une force, im outil 
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Questions & Answers 

**What is the role of the intellect as an intermediary for 
Knowledge?** 

^HE mind is not an instrument for knowledge. Its true role 
is to give a form, to initiate an action. It is mind that 
puts in order the different elements of the inspiration and 
organises the action. 

If it confines itself only to that role, receiving inspirations 
from above or from the mystic centre of the soul, formulating 
simply the plan of the action—whether in general outline or 
in detail, for the little things of life or for the larger terrestrial 
organisations—then it would wholly fulfil its function. 

You can very well get a clear idea of the action of the mind 
when you want, for example, to organise your life. There is 
an intellectual faculty which immediately puts each thing in 
its place, plans and organises. 

Knowledge does not come from the mind. It comes from 
the profundities of the soul or from a higher consciousness. 
Mind’s role is to concentrate this knowledge in the physical 
world and organise it in order to give action a rational basis. 

For the mind has also another use when you are in contact 
with your reason—the reasoning centre of the intellect, the pure 
reason. 

It has a powerful control over all vital impulses. Because 
of it, all that comes from the vital world can be used for a 
disciplined and organised action. 

But for that, it must be at the service of some other thing, 
of a higher ideal, or of a divine consciousness and must not 
remain satisfied with itself. 

These are the two roles of the mind. It is a force, an instru¬ 
ment for control. And when it is sufficiently developed it be- 
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de controle. Et un instrument d’organisation et de formation tr^s 
puissant, ct tr^ capable quand il est bien developpd. 

Que signifient les paroles de Sri Aurobindo: “Matdriellement 

vous n'etes rien, mais spirituellement vous ites touf'? 

Cela veut dire que c’est I’Esprit, la Conscience spirituelle et 
la Presence divine qui donnent toute la valeur a la vie que sans 
cctte Conscience spirituelle et cette Presence divine la vie n’a 
aucune valeur. 

De mcme dans Tindividu. Quelles que soient ses capacites 
matcrielles et les conditions matcrielles dans lesquelles il vit, il 
n’a de valeur que cclle de la Presence divine et de la Conscience 
spirituelle en lui. 

Ce qui fait qu’au point de vue de la veritc des choses, un 
homme qui nc possede rien matcriellement et qui n’a ni capacites 
ni possibilites remarquables, mais qui cst conscient de son ctre 
psychique et qui est uni au Divin en lui, est infiniment plus grand 
qu’un souverain sur la terre, ou qu’un milliardaire, qui possede 
une puissance materielle considerable mais qui est inconscient de 
son Stre psychique. 

Au point de vue de la verite, les choses apparentes ct cx- 
icricurcs n’ont aucune valeur veritable. La scule chose qui ait une 
valeur c’est a Conscience divine et I’union avec I’Esprii. 


“ 0 « commence la vraie vie spirituelle?'^ 

La vraie vie spirituelle commence quand on est en communion 
avec le Divin, dans le psychique. 

Quand on est conscient de la Presence divine dans le psy¬ 
chique, au cas ou la communion avec le psychique n’est pas encore 
constante, tout au moins I’aspiration et I’effort pour qu’elle le 
soil, doivent I’etre—c’est alors et pas avant que commence la vie 
spirituelle, la vraie vie spirituelle 

‘'Quand on est uni a son etre psychique et conscient de la 
Presence divine, qu’on re^oit I’impulsion de Paction de cette Pre- 
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comes a very powerful and capable instrument for organisation 
and for formation. 


“What do these words of Sri Attrobindo mean: “Materially 
you are nothings but spiritually you are everything**? 

It means that it is the Spirit, the spiritual consciousness 
and the divine Presence that give life all its value; without this 
spiritual consciousness and this divine Presence life has no value. 

The same with regard to the individual. Whatever 
material capacities he has, whatever the material conditions 
in which he lives, he has no more value than that of the divine 
Presence and the spiritual consciousness in him. 

This means that from the point of view of the truth 
of things, a man who has no material possessions, no remarkable 
capacity or possibility but is conscious of his psychic being and 
united with the Divine in him is infinitely greater than a ruler 
of the earth or a millionnaire possessing considerable material 
power but unconscious of his psychic being. 

From the point of view of truth, things apparent and ex¬ 
ternal have no true value. The only thing that has a value is 
the divine Consciousness and the union with the Spirit. 


“Where does the true spiritual life begin?** 

The true spiritual life begins when one is in communion 
with the Divine, in the psychic. 

When one is conscious of the divine Presence in the 
psychic,—^and in case the communion with the psychic is as 
yet not constant, at least the aspiration and effort for the 
thing must be there,—^then and not before, begins the spiritual 
life, the true spiritual life. 

When one is united with one’s psychic being and conscious 
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sence divine, et que la volont^ est devenue une coUaboratrice 
consdente de la Volonte divine—^tel est le point de depart. 

Avant cela on pent Stre un aspirant k la vie spirituelle, mais on 
n’a pas de vraie vie spirituelle. 


“Po«r arrwer au Supramental est4l absolument nicessaire 
de passer par toutes les Hopes', mental, mental purifii, mental illumni, 
etc....r 

II est probable qu’une succession de ce genre se produit 
toujours. Mais, suivant la nature de la resistance dans chacun la 
duree des Stapes et leur importance different consid6rablement. 
Pour certains, le passage peut dtre suffisamment rapide pour 
qu*il soit k peine perceptible—^tandis que pour d’autres cela 
peut prendre trhs longtemps. 

II y a evidemment un phenom^ne qui parait indispensable si 
on veut que la realisation se stabilise. Les experiences arrivent, 
touchent la conscience, produisent quelquefois des grandes illu¬ 
minations, puis s’estompent, retoument dans Tarrifere-plan et, 
exterieurement, dans votre conscience ordinaire, vous n’avez 
pas rimpression qu’il y ait un grand changement, une grande 
difference. 

Ces experiences-l^i semblent venir ou comme des annon- 
ciatrices, ou comme des promesses. Elies peuvent se repcter tres 
souvent, et pendant de nombreuses ann^es. 11 y a progres evidem¬ 
ment, mais il est tres lent et peu apparent. On avance, et puis on 
a rimpression de pietiner, et puis on avance encore et puis on 
pi^tine—et puis quelquefois on a rimpression qu’on recule. Et 
cela peut durer pendant des annees et des annees. En fait c’est 
interminable. 

Mais tout d^un coup—peut-etre parce qu’on s’est suffisamment 
prepare, peut-etre simplement parce que le moment est venu, 
qu’il en a ete decr6te ainsi—, tout d*un coup, quand une expe¬ 
rience de ce genre se produit, il en resulte, dans la partie de rStre 
ou eTle a pris place, un complet renversement de conscience. La 
position de cette partie de la conscience vis-^-vis des autres ele- 
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of the divine Presence, when one gets the impulse for action 
from this divine presence, when one’s will has become a 
conscious collaborator with the divine will, then that is the 
starting-point. 

Before this, one can be an aspirant for the spiritual life, 
but has not got the true spiritual life. 



“is it (Asolutely necessary to pass through all the steles—ndndi purified 
mind, illumined ndnd etc.—before one can reach the Supramental?" 

Probably a sequence of this kind always occurs. But the 
duration of these stages and their importance vary considerably 
according to the nature of the resistance in each person. For 
some the passage may be quick, so quick even as to be hardly 
perceptible. For others it may take very long. 

Evidently, one phenomenon seems indispensable for the 
realisation to be stabilised. Experiences come, touch the con¬ 
sciousness, bring about at times a great illumination and then 
fade and withdraw into the background; externally, in the or¬ 
dinary consciousness you do not have any impression that 
there is a great change or a great difference. 

Such experiences seem to come as a harbinger or as 
a promise. They may repeat themselves very often and for a 
number of years. There is a progress evidently, but it is very 
slow and not obvious. You advance and then you have the im¬ 
pression that you were only marking time, again you advance and 
again you are marking time; you feel even at times that you are 
going back. And this may last for years and years. Indeed it 
seem interminable. 

But suddenly—perhaps because you were sufficiently prepared 
or perhaps simply because the time has come, and it was 
so decreed—an experience of this kind occurs and there is, in 
the part of the being where the experience occurs, a complete 
reversal of the consciousness. The position of that part of the 
consciousness in respect of the offier elements of the being 
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ments de Tdtre et du monde exterieur, est compl^tement renvers^e. 

C’est un phenom^ne trfcs precis, ties concret, qui se produit 
g^neralement au premier contact avec TStre psychique. Mais il 
n’est que partiel; seule a Texp^rience la partie de TStre qui s’est 
unie au psychique. 

Ceux qui ont essaye de decrire le yoga ont compare ce ren- 
vcrsement de conscience au renversement du prisme. Quand vous 
le metrez d’un certain c6te, la lumifere est blanche, quand vous le 
retournez, elle cst dtomposee. C’est-a-dire que dans la con¬ 
science ordinaire c’est la decomposition, et vous retablissez la 
lumi^re blanche. Mais ce n’est qu’une image, une analogic. 

Et lorsque ce renversement de conscience s’est produit 
—que ce soit dans le mental ou dans une partie du mental, que 
ce soit dans le vital ou dans une partie du vital, ou m6me que ce 
soit dans la conscience physique elle-meme et dans la conscience 
corporelle—, c’est fini, vous ne revenez plus en arri^re, vous ne 
retournez plus a ce que vous etiez avant. Cette partie de I’^tre 
se stabilise. C’est cela qui est vraiment I’indication que vous avez 
franchi un pas. 

Si vous avez la volonte, ou le soin, ou la capacite, de mettre 
en contact avec cette partie de I’etre tous les problemes de votre 
existence et toutes les activites de votre etre, tous les elements 
de votre conscience, ils commencent a s’organiser de telle fa^on 
que votre etre devient une unite, une unite multiple, complexe, 
mais organisee et centralis^e autour d’un point hxe, de telle fa^on 
que la volonte centrale, ou la conscience centrale, ou la verite 
centrale, a le pouvoir d’en gouvemer toutes les parties parce 
qu’elles sont toutes en ordre, organisees autour de cette Presence 
centrale, et soumises a Elle. 

II semble impossible d’echapper a cette necessite si on veut 
et si on doit etre un instrument conscient de la Force divine. 

En effet, vous pouvez etre mis en mouvement, pousse vers 
Taction et utilise comme un instrument inconscient par la Force 
divine, si vous avez un minimum de bonne volonte et de sinc^rite. 
Mais.pour devenir im instrument conscient capable d’identification 
et de mouvements consdents volontaires, il faut que vous ayez 
cene organisation interieure. 
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and of the external world as well, is completely reversed. 

This is a very precise, very concrete phenomenon. It usually 
happens on the first contact with the psychic being. But it is 
only partial; only that part of the being which is united with 
the psychic has the experience. 

In trying to describe Yoga some have compared this re¬ 
versal of consciousness with the reversal of a prism. When you 
put the prism in one way, the light emitted is white, if you turn 
it round, the light is decomposed. That is to say, in the ordi¬ 
nary consciousness, there is the decomposition, and you re¬ 
establish the white light. But this is only an image, an analogy. 

Once this reversal of the consciousness happens, whether 
it is in the mind or in any part of the mind, in the vital or in any 
part of the vital, even in the physical consciousness itself of the 
body consciousness, the thing is done, you do not go back any 
more, you do not revert to what you were before. This part 
of the being is stabilised. This is truly an indication that you 
have moved one step forward. 

If you have the will, the care or the capacity to put in con¬ 
tact with this part of your being all problems of your life, all 
the activities of your being, all the elements of your conscious¬ 
ness, they will begin to organise themselves in such a way as 
to make your being a unity, a multiple and complex unity, but 
organised and centralised around a fixed point, in such a way that 
the central will, or the central consciousness or the central truth 
can govern all the parts, for they are all set in order, organised 
around this central Presence and surrendered to That. 

It seems impossible to escape from this necessity, if one 
wants to become and is to be a conscious instrument of the 
Divine Force. 

You can indeed be moved or driven to action and used as 
an unconscious instrument by the Divine Force, if you have 
just a minimum of good will and sincerity. But if you are to 
be a conscious instrument, capable of the identification and of 
consciously willed movements, then you must have this inner 
organisation. 

Otherwise, you will always find a chaos, a confusion, an 
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Autrement, vous rencontrerez toujours un chaos qudque part, 
une confusion quelque part, une obscurity ou une inoonsdence 
quelque part. Et naturellement votre action, m6me exdusivement 
guidee par le Divin, n’aura pas la perfection d’expression qu’elle 
aurait dans le cas de Torganisation consciente autour de ce Centre 
divin. 

Ce d6veloppement de soi, cette organisation et cette prise 
de consdence de tous les elements de T^tre demandent un travail 
assidu, pour lequel vous n*avez besoin d’aucune aide ext^rieure. 
II peut Stre fait k n’importe quel moment et dans n’importe quelle 
drconstance, parce que vous portez en vous-meme tous les de¬ 
ments du probleme, et sa solution. 

Mais il y faut une grande persevdance, une tenacite a toute 
cpreuve, parce qu’il y a trd souvent des mauvais plis dans Tdre, 
des habitudes,—qui viennent soil de la formation atavique, soit de 
de i’education, soit du milieu dans lequel vous avez vecu, etc —, 
et quand vous essayez de les effacer, ils se reforment. 

II faut recommencer, recommencer encore et encore, sans se 
decourager, avant que le resultat final ne soit obtenu. 

Pour dire la veritc, le mal le plus general dont rhumanite 
souifre, c’est Tennui. La majorite des betises que les hommes font, 
sont pour essayer d’echapper k I’ennui. Eh bien! j’affirme que tous 
les moyens ext6rieurs ne sont pas bons et que Tennui vous poursuit 
et vous poursuivra quoi que ce soit que vous essayiez pour y dhap- 
per, mais que ce moyen-l^i—e’est-a-dire de commencer ce travail 
d’organisation de votre Stre, de tous ses mouvements et de tous ses 
dements, autour de la Conscience et de la Prdence centrale —, 
(^a, e’est la gueiison la plus sure et la plus totale de tout ennui 
possible. 

Cela donne k la vie un intdd formidable, et une diversite 
inouie. Vous n’avez plus le temps de vous ennuyer! 

Ce qui ajoute a Tinterd de ce travail, e’est qu’il ne peut se feire 
que dans un corps physique, et sur la terre, que e’est ]k vraiment 
la raison essentielle et primordiale de|<la vie physique. Dd que 
vous 41 ’des plus dans un corps physique, vous ne pouvez plus 
le faire. 

Et ce qui cst encore plus remarqu^ble, e’est que seuls les 
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obscunty or unconsciousness somewhere or other. So naturally 
your action^ even if guided exclusively by the Divine^ wiU not 
be perfect in expression as it would be if there were a conscious 
organisation around the divine Centre. 

This self-development, this organisation and this aware¬ 
ness of all the elements of the being demands an assiduous work 
for which you are not in need of any external help. It can be 
done at all moments and in all circumstances, for you carry in 
yourself all the elements of the problem and its solution. 

But a great perseverance, an indomitable tenacity is needed; 
because there are very bad twists in the being, habits that come 
from an atavistic formation or from education or from the en¬ 
vironment in which you have lived and when you try to wipe 
them out, they form themselves again. 

You have to begin again and again and over again, without 
getting discouraged till the final result is secured. 

To tell the truth, the most general malady from which hu¬ 
manity suffers is ennui (boredom). Most of the stupidities done 
by men are done to escape from boredom. Well, I assure you 
no external means are good; ennui pursues you and will pursue 
you however you try to get away from it. But the other means, 
namely, to start the work of organising your being and all its 
movements and all its elements around the central Conscious¬ 
ness and Presence brings the surest and the most complete cure 
of all ennui. That gives life a tremendous zest and an unheard-of 
diversity. You have then no time to be bored. 

What adds interest to this work is that it can be done only 
in a physical body and on the earth: that indeed is the essential 
and primary reason for the physical life. If you are not in the 
physical body you can no longer do the thing. What is still more 
remarkable is that only human beings can do it; for it is human 
beings alone that have at their centre a divine Presence in the 
psychic being. This harmonisation and this organisation of 
the being around a divine centre are not within the reach of the 
beings of the vital or the mental world nor even of those who arc 
usually called gods. When they truly want to organise themselves 
and become wholly conscious, they arc obliged to take a body. 
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6tres humains peuvent le faire, parce que seuls les etres humains 
ont au centre d’eux-memes une Presence divine dans P^tre psy- 
chique. Cette harmonisation et cette organisation de Petre autour 
du Centre divin ne sont a la portee ni des etres du monde vital ni 
des dtres du monde mental, ni de ceux que Pon appelle d’habitude 
des dicux. Quand ils veulent vraiment s’organiser et devenir com- 
pletement conscients, ils sont dans Pobligation de prendre un corps. 

Les Stres humains mettent-ils toujours it profit cette Grice 
qui leur est donnee? 

Ils viennent dans un corps sans savoir pourquoi, la majorite 
d’entre eux traversent toute la vie sans se demander pourquoi, ils 
quittent leur corps sans meme avoir cherche pourquoi ils ont vecu 
—et il leur faut recommencer indefiniment la meme chose, jus- 
qu’au jour ou il sc trouve quelqu’un qui leur dit: '^Attention vous 
savez, la vie a une raison d’etre. Vous Ites id pour ce travail-la, 
nc perdez pas votrc occasion!” 


**Lorsque Pon a m tnal nettement localise dans le corps, quelle est 
la tneilleure fofon d*ouvrir la conscience physique pour recevoir le 
Force de gudrison?'* 

Pour cela—comme pour tout le rcste dans ce domainc que 
Pon pourrait appeler les ‘"avant-postes” de Poccultisme, ou le 
scuil de Poccultisme—, chacun doit trouver son propre mouvement, 
car ce qui est le plus efhcace pour chacun, c’cst la methode a laquelle 
il s’est prepare—plus ou moins—, et qui lui est la plus famUiere. 

Mais il y a une preparation qui peut etre d’un ordre general. 

C’est, mdhodiquement, d’habituer son corps a comprendrc 
qu’il n’est que Pexpression exterieure d’une realite plus vraie et 
plus profonde, et que c’est cette realite plus vraie et plus profonde 
qui regit sa destinee—quoiqu’il ne s’en aper 9 oive pas generalement. 

On peut preparer le corps par des series d’observations, 
d’etudes, de comprdiensionsS en lui montrant des exemples, en 
lui faisant comprendre les choses comme on les fait comprendie 

' C’c8t-4-dire la capacitc d'exteutcr obtenue par la contagion de I’excmple. Car pour Ic 
corps “comprendre” c’est pouvoir faire. 


100 



BULLETIN OP PHYStCAL EDUCATION 


Do human beings always know how to profit by the Grace 
that has been bestowed upon them? 

They come into a body not knowing why; the majority 
of them pass through their whole life without asking what for 
and they leave their body without enquiring even why they lived. 
They have to begin the same thing over again indefinitely, until 
a day comes when someone happens to tell them: “Take care, 
you must know, life has a reason. You are here for that work, 
do not lose the opportunity”. 

**When an illness is definitely localised in the body^ what is 
the best way of opening the physical consciousness to receive the 
force of healing?” 

For that—^as for all the rest in this domain which can be 
called the outpost or the threshold of occultism—each must 
find his own movement; for the most effective method for each 
one is that for which he has prepared himself, more or less, and 
which is most familiar to him. 

But there is a preparation which can be of a general nature. 
It is to accustom the body methodically to understand that 
it is only an external expression of a truer and deeper reality 
and that it is this truer and deeper reality which governs its 
destiny, although it may not generally perceive that. 

The body can be prepared through a course of observa¬ 
tion, study and understanding^ showing by examples, making 
it understand things as one makes a child understand—either 
by observing one’s own movements (but here one is generally 
a little more blind!) or the movements in others. This prepa¬ 
ration will generally be based upon recognised studies, upon 
clear facts. 

Here is an example. A number of individuals, placed in 
identical circumstances, undergo very different consequences. More 
than that, for some the consequences are' catastrophic, while 
others escape without any harm. 

1 That is to say, the capacity of execution gained through the contagion of example. 
For, “to understand** for the body means “to be able to do”. 
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a un enfant--soit en observant les mouvements en soi-m£me (mais 
la generalement on est un pcu plus avcugle!), soit en les observant 
chez les autres. D’une fa 9 on gen^rale, cette preparation sera bas^e 
sur les etudes reconnues, les faits qui sont patents. 

Comme celui-ci par exemple. IJn certain nombre d’individus, 
places dans des circonstances identiques, eprouveront chacun des 
consequences tres differentes. £t meme plus, pour les uns les effets 
seront catastrophiques, tandis que les autres s’en tireront sans 
aucun dommage. 

On a eu pendant la guerre un tr^s grand nombre d*exemples 
de cc genre k etudier. II en est de meme dans les epidemies, dans 
les cataclysmes de la nature comme les raz de maree, ou les tremble- 
ments de terre, ou les cyclones. 

Lc corps comprend cela si on lui montre, qu’on lui explique 
comme on explique a un enfant, et qu’on lui dit: "Tu vois, il y avait 
quelque chose d’autre qui agissait 1^, pas seulement le fait materiel 
brutal, tout seul”. Et a moins qu’il n’y mette de la mauvaise volontc 
—^il comprend. 

Qsi e’est une preparation. 

Petit a petit, si vous utilisez cette comprehension il faut, 
avec un travail d’infusion de la conscience dans les cellules du 
corps, infuser en meme temps la verite de la Presence divine. 
C’est un travail qui prend du temps mais qui, s’il est fait m^tho- 
diquement et constamment, produit un effet. 

Alors, vous avez prepare le terrain. 

Arrive une douleur sur un point precis. A ce moment-14, 
votre mouvement d^pendra de I’approche qui vous est la plus 
familiere. Nous pouvons prendre un exemple. 

Vous avez mal, trfes mal, vous soufFrez beaucoup. Premier 
point, ne pas insister sur la douleur en vous disant a vous-m6me: 
‘"Oh! comme j’ai mal! Oh! ce mal est insupportable! Oh! 
cela devient de pire en pire, je ne pourrai jamais supporter cela” 
—etc. A mesure que vous pensez ainsi, que vous sentez ainst, 
et que votre attention est concentr^e sur la douleur^ elle croit 
merveUleusement I 

Done premier point, vous contrdler suffisamment pour ne 
pas faire cela. 
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A very large number of examples of this kind were available 
for study durii^ the war. The same thing happens in epidemics 
and in cataclysms of nature, such as tidal waves, earthquakes 
or cyclone . 

The body imderstands if the thing is shown to it, if it is 
explained as if to a child, if it is told: ‘'You see there was some 
thing else which worked there, not the brute fact alone. It will 
understand, unless a bad will enters into it. 

This is one preparation. 

Little by little, if you make use of this imderstanding, you 
should infuse consciousness into the cells of the body and infuse 
also at the same time the truth of the divine Presence. It is a 
work that takes time, but if done methodically and constantly, 
has an effect. 

So you have prepared the ground. 

Suppose a pain occurs at a precise point. Your movement 
at that time will depend on your familiar approach to it. We 
can take an example. 

You have a pain, a great pain, you suffer much. The first 
point is not to stress upon the pain, telling yourself: “Oh! what 
a pain I have! Oh! the pain is unbearable; Ah! it is getting worse 
and worse, I can stand it no longer and so on.” The more you 
think like this, the more you feel like this, the more your atten¬ 
tion is concentrated on your pain the more wonderfully it increases! 

So the first point is, you must control yourself so as not 
to do so. 

The second point is, as I have said, that it depends upon 
your habit. 

If you know how to concentrate, to be quiet and if you are 
able to bring into yourself peace of some kind—^mental peace, vital 
peace or psychic peace, each has its own value and quality, but 
all are effective—^then you try to realise the state of peace in your¬ 
self or enter into conscious relation with a force of the peace. 

Suppose you succeed more or less partially. You have drawn 
the peace into you, you have brought it down into your solar 
plexus—for we do not speak of inner states but of your physical 
body. If from there you can dirert it very quietly—very slowly. 
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Second point, comme je Tai dit, cela depend de vos habitudes. 

Si vous savez vous concentrer, €tre tranquille, et que vous 
soyez capable d*amener en vous une paix d’une nature qudconque 
—9a peut Stre une paix mentale, 9a pent etre une paix vitale, 9a 
pent etre une paix psychique, elles ont des valeurs et des qualites 
differentes, mais toutes ont de I’efFet —, vous tachez de r^aliser 
en vous un dtat de paix, ou vous essayez d*entrer en rapport con- 
scient avec une force de paix. 

Admettez que vous ayez plus ou moins partiellement reussi. 
Vous avez attire la paix en vous, et vous I’avez fait descendre dans 
votre plexus solaire—parce que nous ne parlons pas des etats inte- 
rieurs, nous parlons de votre corps physique. 

Si de la, vous pouvez la diriger d*ime fa9on tres tranquille— 
tres lente je pourrais dire—, mais tres obstinee, vers I’endroit ou 
se trouve la douleur—et la fixer la, c’est tres bien. 

Mais ce n’est pas toujours sufhsant. 

Si alors, en amplifiant ce mouvement, vous y ajoutez une sorte 
de formation mentale un peu yivante, un peu dynamique, que la 
seule rdalitc est la Realite divine, toutes les cellules de ce corps 
sont I’expression plus ou moins deformee de cette R6alite divine, 
il n*y a qu’une Realite, le Divin; si par mon aspiration, par ma con¬ 
centration, je peux amener dans les cellules de mon corps la con¬ 
science de cette unique Realite—^tout desordre doit necessairement 
cesser. 

Si k ces deux actions, fakes comme il se doit, vous ajoutez en¬ 
core un mouvement d’abandon confiant en la Grace—^je ne vous 
donne pas cinq minutes que votre douleur ne disparaisse. 

Cependant vous pouvez essayer et tout d’abord ne pas reussir. 
Eh bien! recommencez encore et encore et encore—^jusqu’a ce que 
vous r^ussissiez k unir ces trois mouveipents en une seule action. 

A cela, il n*y a pas de douleur qui puisse resister 

Il se peut qu’elle revienne au bout d’un certain temps. 
Repetez alors reparation jusqu’a ce que la douleur ait perdu 
rhabitude de revenir. 
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I may say—^but very obstinately towards the spot where there 
is the pain and fix it there, then it is all very well. But it is not 
always sufficient. 

Now if you amplify this movement and add to it a kind of 
mental formation, somewhat living and dynamic that the only 
reality is the divine Reality, that the cells of the body are only 
a more or less deformed expression of this divine Reality, 
that there is only one Reality, the Divine and that by your aspi¬ 
ration and concentration you can bring into the cells of your 
body the consdousness of this unique Reality—^then all disorder 
is sure to cease. 

If again along with these two movements, you add a move¬ 
ment of trust and self-giving to the Grace, then I do not give 
even five minutes for your pain to disappear. 

Yet you may try and in the beginning may not succeed. 
Well, begin again and again and over again until you succeed 
in uniting these three movements into a single action. 

There is no pain which can resist that. 

It may happen that it comes back after a time. Repeat the 
operation till the pain loses the habit of returning. 
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Report on the Quarter 

^HE first illustration in this issue shows the large number of 
visitors who were present to salute the Mother on the eve 
of the Darshan of the 24th April, the reason for this being the 
peculiarity of the date 23-4-56 which had aroused a special 
interest. 

An outstanding event of this quarter was the visit to the 
Ashram of the team of Soviet Gymnasts on the 2nd and 3rd April. 
The team, on a goodwill tour under the aegis of the Rajkumari 
Sports Coaching Scheme was brought in from Madras by an 
imposing fleet of Ashram cars. They were received with bouquets 
of flowers at Golconde by our Director of Physical Education 
together with a number of our own gymnasts. They spent two 
days in the Ashram and gave a public demonstration on our 
Sports ground to the Mother, all our Ashram members and a 
large audience of the public. The exhibition by this team of top 
ranking gymnasts, many of whom were gold medalists and world 
champions, was an unforgettable display of perfection in technique, 
grace, rhythm and coordination which delighted the large audience 
and most particularly thrilled our own aspiring gymnasts. 

The demonstrations commenced with a March Past of the 
visiting Gymnasts, and their introduction by their leader. Then 
the Mother’s message to them was read out by our Director of 
Physical Education and they replied to this. These messages are 
as follows: 

The Mother’s message: 

We salute you, brothers, already so far on the way to the 
physical perfection for which we all aspire here. Be welcome in 
the Ashram amongst us. We feel sure that today one step more is 
taken towards the unity of the great human family. 

Reply by the gymnasts: 

Dear Friends, on behalf of the delegation allow me to give 
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Rapport Trimestriel 

T A premise image de ce num^ro montre la grande affluence 
de personnes qui sont venues saluer la Mfere la veille 
du Darshan du 24 Avril, k cause de la particularity de la date 23.4.56 
qui a suscite un grand inter^t. 

Ce trimestre se signale par un fait marquant, la visite k 
rAshram, les 2 et 3 Avril, de f^quipe des gymnastes sovi^tiques. 
Cette equipe, en toumye amicale dans Tlnde sous les auspices du 
Ministre de T^ducation, Shrimati Radjkoum^ri Amrit Kaur, et dans 
le cadre de son Plan d’Entrainement Sportif, fut amende de 
Madras par une imposante file de voitures de TAshram. Ils fiirent 
accueiUis k Golconde par notre Directeur d’Education Physique et 
un certain nombre de nos gymnastes qui leur oifrirent des fleurs. 
Ils passerent deux jours k TAshram et donn^rent une seance pu- 
blique a notre stade, en presence de la M^re, des membres de 
PAshram et d’une vaste assistance. Le spectacle present^ par cette 
equipe composee des meilleurs gymnastes sovidtiques, et dont 
un grand nombre avaient le titre de champion du monde ou posse- 
daient une medaille d’or, fiit inoubliable de perfection technique, 
de grace, de rythme et de coordination. Toute Passistance mani- 
festa un vif enthousiasme et plus particulierement nos aspirants 
gymnastes. 

La seance s’ouvrit par un defiiy de nos visiteurs qui fiirent 
presentys un 4 un au public par leur chef. Puis notre Directeur 
d’^ducation Physique lut un message de la Myre, auquel rypon- 
dirent les gymnastes soviytiques. Le Message de la M^re disait: 
''Nous vous saluons, fr^res dyj 4 si avancys sur le chemin de la 
perfection physique a laquelle nous aspirons tous id. Soyez les 
bienvenus k PAshram, parmi nous. Nous sommes certains que 
ce jour marque un nouveau pas vers Punity de la grande famille 
humaine.** Les gymnastes firent la ryponse suivante: "Chers amis, 
au nom de la dyiygation, piermenez-moi de vous saluer cordiale- 
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you hearty greetings. We thank you for the kind welcome which 
was given to us here. It was with a feeling of great joy that we 
accepted the invitation to the Ashram. We have heard about it 
and we have read about it. We have learned that great attention is 
paid here to physical education and sports. And yesterday we 
witnessed your display and we have seen that in this place there 
are very many young gifted people who are so healthy. We 
hope that our visit will contribute to the development of gynmastics 
and we wish you success in it. Long live the friendship between 
our peoples! 

After this the team presented to the Mother a porcelain 
figure of a typical Russian woman. They then gave performances 
on the Parallel bars, Horizontal bar, Roman Rings, Paumelled 
Horse and Beam with a number of beautiful Free Standing 
Exercises. At the end of the performance the team received a 
basket of fruit from the Mother. 

The team also arranged a coaching class for a selection of our 
gymnasts and witnessed a performance by them at our Playground. 

We publish in this issue a large number of pictures of their 
visit. We have also prepared a i6 mm sound film in black and white 
and colour of the visit in all its aspects and copies of this will be 
available to those who wish to acquire them. Enquiries should 
be addressed to the Director of Physical Education. 

During this quarter we also organised an Exhibition on 
America at our Exhibition Hall. This was arranged through the 
United States Information Service who sent all the material and 
their own staff to set out the exhibits. The Exhibition was open for 
one full week and was accompanied by programmes of recorded 
music of American composers and film shows on America and one 
on the life of Abraham Lincoln. 

Another picture included in this issue is of the Mother’s visit 
to Ananta’s island—a very picturesque spot where one of our 
members, an American Sadhu lives in a little home built for him. 

The new Laboratory of our University Centre was also opened 
by the Mother during this quarter. This consists of Physics and 
Chemistry laboratories and lecture rooms fitted for slide and 
fixed film projection. The equipment is modern and fairly compre- 
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ment. Nous vous remerdons de Tamical accueil que vous nous avez 
r^erv6. Cest avec un sentiment de grande joie que nous avons 
accept^ I’invitation de TAshram. Nous avions d6j^ entendu parler 
de TAshram et lu certaines choses k son sujet. Nous avions ainsi 
appris que vous attachiez, id, une grande importance aux sports 
et k r^ducation physique. Hier nous avons assiste a votre demon¬ 
stration et nous avons vu qu*il y avait id un grand nombre de 
jeunes gens pleins de talents et de sante. Nous esp^rons que notre 
visite contribuera au developpement de la gynmastique et nous 
vous souhaitons le meilleur succes. Vive ramitie entre nos 
peuples!” 

Puis Pequipe sovietique offrit a la Mere une figurine de porce- 
laine representant une femme russe typique. Enfin ils firent une 
demonstration de barres paralleles, barre fixe, anneaux, cheval de 
bois et poutre, et presentferent un grand nombre d’exerciccs 
fibres. A la fin de la stance la Mere offrit un panier de fruits aux 
membres de Tequipe. 

Nos visiteurs avaient aussi organise une dasse d’entrainement 
pour un certains nombre de gymnastes sdlectionnes de TAshram. 
Ils assisterent a une seance que ceux-ci donn^rent k notre terrain 
de jeux. 

Dans ce numero nous publions un nombre important de 
photos prises a Toccasion de cette visite. Nous avons aussi prepare 
un film sonore de i6 mm. en noir et Wane, et un film en couleur, 
presentant les divers aspects de cette visite. Ceux qui le d^sirent 
peuvent se procurer id des copies de ces films. Les demandes de 
renseignements devront Stre adressees au Directeur d*£ducation 
Physique. 

Au cours de ce trimestre, nous avons 6galement organise 
une exposition sur les fitats-Unis dans la galerie r&ervee k cet 
usage. Cette emosition fiit pr^paree par les soins du Service din- 
formation des Etats-Unis, qui nous avait envoye tout le materiel 
n^cessaire et son propre personnel pour disposer les docuipents. 
L’exposition resta ouverte toute une semaine et s’accompagnait 
de programmes de musique americaine et de seances de cinema 
sur TAm^rique et sur la vie d*Abraham Lincoln. 

Une autre photo publi^e dans ce bulletin montre la visite 
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hensive and students of the University will now have an excellent 
opportunity for some really good practical work in these subjects. 

We publish also in this issue pictures of the dance performance 
by the talented artiste Chandralekha, which was reported in our 
previous number. 

Then, finally, there was the visit to the Ashram of the great 
national leader and initiator of the Bhoodan movement—Acharya 
Vinobha Bhave. We have published pictures of him at various 
places in the Ashram. 

We end the illustrations with a pretty composition which we 
have called Fairyland, by one of our photographers. 
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de la M&re k Hie d’Ananta, un endroit des plus pittoresques oii 
vit Tun des membres de rAshram, un sadhou am^ricain, dans une 
petite maison construite k son intention. 

Au cours de ce trimestre la Mere inaugura le nouveau Labo- 
ratoire de notre Centre Universitaire. Ce bitiment comprend un 
laboratoire de physique et un autre de chimie, ainsi que deux 
salles de conferences equipees d’appareils de projection pour 
films et vues fixes. Cette installation est modeme et suffisamment 
complete et les etudiants de notre Universite auront desormais 
tout ce qu’il faut pour faire un bon et vrai travail pratique en ces 
matieres. 

Dans ce numero nous publions aussi quelques photos du 
recital de danse que nous a donne la grande artiste Tchandral^kha, 
dont nous avons deja parle dans notre dernier bulletin. 

Enfin nous avons re^u la visite du grand leader national, 
Atcharya Vinoba Bhave, promoteur du mouvement BhofidSne 
(Redistribution volontaire des terrcs). Nous publions ici diverses 
photos prises au cours de sa visite a TAshram. ‘ 

L’cnsemble des photos publiees dans ce bulletin s’achfeve 
par une jolie composition, que nous avons appelee feerie, executee 
par Tun de nos photographes. 
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The Life Divine 

THE SPIRITUAL EVOLUTION 


These six chapters of The Life Divine 6f which the French translation is also given here 
form the last section of the book comprising Chapters XXIII-XXVIII of Vol. II, Part II and 
bear the general title, “The Spiritual Evolution”. Sri Aurobindo gives here a general out¬ 
line of the spiritual evolution of mankind and the transformation that will make a divine 
life upon earth possible. 

★ ★ 

Les six chapitres de La Vie Divine dont nous publions id la traduction sous le titre 
gin^ral: L’fivolution Spirituelle, sont les demiers de I'eeuvre int^grale; les chapitres XXIIIA 
XXVIII de la deuxiime partie. Sri Aurobindo y donne une vue d’ensemble de TAvolutioo 
spirituelle de I'humanitA et de la transformation qui rendra possible la vie divine sur la 
terre. 



The Life Divine 

THE SPIRITUAL EVOLUTION 
III 

THE TRIPLE TRANSFORMATION 


A conscious being is the centie of the selft who rules past and future; he 
is like a fire without smoke....That, one must disengage with patience from 
one’s own body. 

Katha UpcumkaJ. IV. I2, ij; VI. 17. 

An intuition in the heart sees that truth. 

Rig Veda. I. 24.12. 

I abide in the spiritual being and from there destroy the darkness bom 
of ignorance with the shining lamp of knowledge. 

Gita. X. II. 

These rays are directed downwards, their foundation is above: may they 
be set deep within U 8....0 Varuna, here awake, make wide thy reign; may we 
abide in the law of thy workings and be blameless before the Mother In^te. 

Rig Veda. I. 24. 7, ii, 15. 

The Swan that settles in the purity...bom of the Truth,—^itself the 
Troth, the Vast. 

Katha Upamshad. V. 2. 


TF it is the sole intention of Nature in the evolution of the 
^ spiritual man to awaken him to the^ supreme Reality and 
release him from herself, or from the Ignorance in which she as 
the Power of the Eternal has masked herself, by a departure into 
a higher status of being elsewh^, if this step in the evolution is 
a close and an exit, then in the essence her work has been already 
accomplished and there is nothing more to be done. The wa3rs 
have been, built, the capacity to follow them has been develop^, 
the goal or last height of the creation is manifest; all that is left 


2 



La Vie Divine 

L’fiVOLUTION SPIRITUELLE 
III 

LA TRIPLE TRANSFORAIATION 


Un ^tre consdent est le centre du moii qiu conuxumde passi et avenirj ii est 
comme un feu sans fumte...CeIa, il feut le digager de ton propre corps* avec 
patience. 

Kcaha Oupcudshad. IV* za-Z3i VI* Z7. 

Unc intuition dans le cceur voit cette viriti. 

Rig Vida. I* 34* za. 

Je demeure dans I'itre spirituel e^ de Uk* je ditruis I’obscuziti nie de I’igno* 
ranee, avec la lampe illuminatrice de la connaissance. 

Oltd. X* zz. 


Ces rayons sont dirigis vers le bas* leurs femdationB sont en haut: puissent' 
ils s’enfoncer profondiment en nous...O Varouna* iveille>toi id-bas* itends ton 
rigne; puissions-nous demewer dans la loi de tes oeuvres et rester irriprochables 
devant la Mire infinie. 

Rig Vida. I* 24, 7, zz* 15. 

Le Cygne qui doneure dans la pureti...ni de la Viriti* lui-mime la Viriti* 
rimmensiti. 

Katha Oupatdthad. V* 2. 

S I la Nature a pour seule intention, dans revolution de 
rhomme spirituel, d’eveiller celui-d ii la supreme Realite 
et de le liberer de sa propre emprise, ou de Tignorance derriere 
laquelle elle s*est masquee en tant que Pouvoir de rRtemel, 
par un depart vers un plus haut etat de rStre, ailleurs, et si ce stade 
de revolution est une fin et une sortie, alors, dans ressendel, son 
travail est dejli accompli et il ne reste plus rien 4 faire. Les voles 
ont ete tracees et les capadtes necessaires pour les suivre se 
sont developpees, le but ou le dernier sommet de la creation est 
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is for each soul to reach individually the right stage, and turn of 
its development, enter into the spiritual ways and pass by its own 
chosen path out of this inferior existence. But we have supposed 
that there is a farther intention,—^not only a revelation of the 
Spirit, but a radical and integral transformation of Nature. There 
is a in her to effectuate a true manifestation of the embodied 
life of the Spirit, to complete what she has begun by a passage 
from the Ignorance to the Knowledge, to throw off her mask and 
to reveal herself as the luminous Consciousness-Force carrying 
in her the eternal Existence and its universal Delight of b^g. 
It then becomes obvious that there is something not yet accom¬ 
plished, there becomes clear to view the much that has still to 
be done, bhuri aspa^fa kartvam; there is a height still to be reached, 
a wideness still to be covered by the eye of vision, the wing of 
the will, the self-affirmation of ^e spirit in the material universe. 
What the evolutionary Power has done is to make a few individuals 
aware of their souls, conscious of their selves, aware of the eternal 
being that they are, to put them into communion with the Divinity 
or the Reality which is concealed by her appearances: a certain 
change of nature prepares, accompanies or follows upon this 
illumination, but it is not the complete and radical change which 
establishes a secure and settled new principle, a new creation, a 
permanent new order of being in the field of terrestrial Nature. 
The spiritual man has evolved, but not the supramental being who 
shall thenceforward be the leader of that Nature. ^ 

This is because the principle of spirituality has yet to affirm 
itself in its own complete right and sovereignty; it has been up 
till now a power for the mental being to escape from itself or to 
refine and raise itself to a spiritual pois^ it has availed for the 
release of the Spirit from mind and for ffie enlargement of the 
being in a spiritualised mind and heart, but not—or rather not 
yet suffidentiy—for the self-affirmation of the Spirit in its own 
dynamic and sovereign mastery firee firom the mind’s limitations 
and from the mental instrumentation. The development of 
another instrumentation has begun, but has yet to become total 
and effective; it has besides to cease to be a purely individual self¬ 
creation in an original Ignorance, something supernormal to earth- 
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manifeste; tout ce qui reste k Mte, potir diaque ftme, d^t- 
teindre individuellement la vraie ^pe et le vrai toumant de sou 
d^vdoppement, d’entrer sur les voies spiritudles, et, par le diewiin 
qu’elle a choisi, de sortir de cette existence infdieure. Mais noiia 
avons suppose qu’il y avait une intention plus lointaine; non seule* 
ment une r^vdadon de TEsprit, mais une transformation radicale 
et int^grale de la Nature. II y a en elle la volont^ d’efTectuer une 
vraie manifestadon de la vie de TEsprit dans un corps, d’achever 
ce qu’elle a commence, en op6rant un passage de Tignorance i la 
connaissance, de rejeter son masque et de se r6vder conune la 
Consdence-Force lumineuse qui porte en soi Texistence 6temelle 
avec sa joie d’dre universelle. II devient alors Evident que qud- 
que chose n’a pas encore accompli; tout ce qui reste k faire 
apparait clairement, bhuri aspa^ta kartvam, Un sommet reste k 
atteindre, une etendue que doit encore embrasser Toeil de la 
vision, Taile de la volonte, TEsprit qui s’affirme dans Tunivers 
matdiel. Ce qu’a fait le Pouvoir evoludf, jqsqu’i present, c*est 
de permettre a quelques individus de percevoir leur Sme, de les 
rendre conscients de leur moi, de Pfitre ^temel qu’ils sont, de les 
mettre en communion avec la Divinitd ou la R6alit6 qui sc dissi- 
mule sous les apparences. Un certain changement de nature 
prepare, accompagne ou suit cette illumination, mais ce n*est pas 
le changement complet et radical qui 6tablit un nouveau prindpe 
siir et invariable, une nouvelle creation, un nouvd ordre d’exis- 
tence permanent dans le domaine de la Nature terrestre. L’homme 
spirituel est apparu dans revolution, mais non I’fitre supramcntal 
qui sera dorenavant le maitre de cette Nature. 

II en est ainsi parce que le prindpe spirituel ne s’est pas 
encore affirm^ dans la totality de son droit et de sa souveralnet^. 
Jusqu’a present, il a donne k TStre mental le pouvoir de s*Evader 
de lui-mdne, ou de s’affiner et de s’dever a un ^quilibre spiritud; 
il a servi a libdrer TEsprit du mental et k dargir Pfitre dans un 
mental et un coeur spiritualises,— mais il n*a pas aid6 PEsprit, 
ou du moins pas encore sufiisamment, k afiirmer sa propre mai- 
trise dynamique et souveraine, et il ne Pa pas libdr^ des limita¬ 
tions du mental ni des instruments mentaux. D’autres instruments 
ont commence k se developper, mais il faut encore que ce d^- 
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life that must always be acquired as an individual achievement by a 
difficult endeavour. It must become the normal nature of a new 
type of being; as mind is established here on a basis of Ignorance 
seeking for Knowledge and growing into Knowledge, so super- 
mind must be established here on a basis of Knowledge growing 
into its own greater Light. But this cannot be so long as the 
spiritual-mental being has not risen fully to supermind and brought 
down its powers into terrestrial existence. For the gulf between 
mind and supermind has to be bridged, the closed passages opened 
and roads of ascent and descent created where there is now a void 
and a silence. This can be done only by the triple transformation 
to which we have already made a passing reference: there must 
first be the psychic change, the conversion of our whole present 
nature into a soul-instrumentation; on that or along with that 
there must be the spiritual change^ the descent of a higher Light, 
Knowledge, Power, Force, Bliss, Purity into the whole being, 
even into tihe lowest recesses of the life and body, even into the 
darkness of our subconsdence; last, there must supervene the 
supramental transmutation,—there must take place as the crown¬ 
ing movement the ascent into the supermind and the transformmg 
descent of the supramental Consdousness into our entire being 
and nature. 

At the beginning the soul in Nature, the psychic entity, 
whose unfolding is the first step towards a spiritual change, is an 
entirely veiled part of us, although it is that by which we exist and 
persist as individual b^gs in Nature. The odier parts of our 
natural composition are not only mutable but perishable; but the 
psychic entity in us persists and is fundamentally the same al¬ 
ways: it contains all essential possibilities of our manifestaion but 
is not constituted by them; it is not limited by what it manifests, 
not contained by the incomplete forms of the manifestation, not 
tarnished by the imperfections and impurities, the defects and 
depravations of the surface being. It is an ever-pure flame of the 
divinity in things and nothing that comes to it, nothing that 
enters into our experience can pollute its purity or extinguish the 
flame. This spiritual stuff is immaculate and luminous and, because 
it is perfectly luminous, it is immediatdy, intimately, direcdy aware 
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vdoppement devienne total et qu’il cease m 
une cr^tion puiement individudle, une igDorance 
une chose supranonnale pour la vie tenestre et qui doit toiqdiiiia 
tester un accomplissement individud, le fruit d’uii dtv labdir, 
L’emploi de ces instruments doit devenir nofioaal dans la nature 
d’un type d’etre nouveau. De mdne que le mental est ^tabli id* 
bas sur la base d’une ignorance qui cherche la connaissanoe et qui 
grandit dans la connaissance, de m£me le supramental doit s’dablir 
id-bas sur la base d*une connaissance qui grandit dans sa prqpre 
lumi^e plus haute. Mais ced ne peut se faire tant que I’dre 
mental-spiritud ne s’est pas pleinement dev^ jusqu’au supra¬ 
mental pour faire descendre ses pouvoirs dans Texistence terrestre. 
Car un pont doit ^tre jet6 sur Tabime qui s^pare le mental du 
supramental, les passages ferm6s doivent dre ouverts et des 
routes cr^^ pour monter et descendre, 14 oh maintenant il n’est 
que vide et silence. Ced ne peut se frire que par la triple trans¬ 
formation dont nous avons d^j4 parl6 en passant. II faut d’abord 
que le changement psychique se produise, la conversion de notre 
nature actuelle tout entidre en un instrument de Time; aprd cela 
ou en mdne temps, doit avoir lieu le changement spiritud, la 
descente d*une lumide, d*une connaissance, une puissance, une 
force, une fdidt^, une puret6 plus hautes, dans tout notre dre, 
mdne dans les replis les plus bas de la vie et du corps, mdne dans 
Tobscurit^ de notre subconsdence; eniin, couronnant Tensemble, 
doit survenir la transmutation supramentale, Tascension dans le 
supramental et la descente transformatrice de la Consdence supra¬ 
mentale dans tout notre 6tre et dans notre nature tout entide. 

Au commencement. Time dans la Nature, Tentit^ psychique 
dont r^panouissement est le premier pas vers le dumgement 
spirituel, est une partie compldement voild dans notre 6tre, 
bien que ce soit giice 4 elle que nous existons et que nous durons 
en rant qu’Stres individuds dans la Nature. Les autres parties 
qui composent notre nature ne sont pas seulement changeantes, 
mais pdissables, tandis que Tentit^ psychique en nous persiste et 
reste fondamen^ement toujours la mdne. Elle contient toutes 
les possibility essentidles de notre manifestation, mais ce ne 
sont pas dies qui la constituent; elle n’est pas limits par 
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of truth of being and truth of nature; it is deeply conscious of 
truth and good and beauty because truA and good and beauty are 
akin to its own native character, forms of something that is in¬ 
herent in its own substance. It is aware also of all that contradicts 
these things, of all that deviates from its own native character, 
of falsehood and evil and the ugly and the unseemly; but it does 
not become these things nor is it touched or changed by these 
opposites of itself which so powerfully affect its outer instrumenta¬ 
tion of mind, life and body. For the soul, the permanent being 
in us, puts forth and uses mind, life and body as its instruments, 
undergoes the envelopment of their conditions, but it is other and 
greater than its members. 

If the psychic entity had been from the beginning unveiled 
and known to its ministers, not a secluded King in a screened 
chamber, the human evolution would have been a rapid soul- 
outflowering, not the difficult, chequered and disfigured deve¬ 
lopment it now is; but the veU is thick and we know not the secret 
Light within us, the light in the hidden crypt of the heart’s inner¬ 
most sanctuary. Intimations rise to our surface from the psyche, 
but our mind does not detect their source; it takes them for its own 
activities because, before even they come to the surface, they 
are clothed in mental substance: thus ignorant of their authority, 
it follows or does not follow them according to its bent or turn at 
the moment. If the mind obeys the urge of the vital ego, then 
there is little chance of the psyche at all controlling the nature 
or manifesting in us something of its secret spiritual stuff and 
native movement; or, if the mind is over-confident to act in its 
own smaller light, attached to its own judgment, will and action 
of knowledge, then also the soul will remain veiled and quiescent 
and wait for the mind’s farther evolution. For the psy^c part 
within is there to support the natural evolution, and the first 
natural evolution must be the development of body, life and mind, 
successively, and these must act each in its own kind or together 
in their iU-assorted partnership in order to grow and have ex¬ 
perience and evolve. The soul gathers the essence of all our 
mental, vital and bodily experience and assimilates it for the 
farther evolution of our existence in Nature; but this action is 
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ce qu’elle manifeste, ni contenue par ks formes inocmiplites 4e 
la manifestation, ni souill^e par les imperfections et les impurot^ 
les ddfeuts, les depravations de retro de surfiice. Cost une tiamme 
toujours pure de la divinite cachee dans les choses, et rien de oe 
qui vient k elle, rien de ce qui entre dans notre experience ne 
peut polluer sa purete ou eteindre la flamme. Cette substance 
spirituelle est immacuiee et lumineuse, et parce qu’elle est par- 
faitement lumineuse, elle per^oit immediatement, intimement, 
directement la verite de rfitre et la verite de la nature; die est 
profondement consdente du vrai, du bien et du beau, parce que 
le vrai, le bien et le beau sont proches de son propre caract^re 
naturel, ce sont les formes de qui est mhdrent k sa propre 
substance. Elle per 9 oit aussi tout ce qui contredit ces ^oses, 
tout ce qui s’^carte de son propre caract&re natif, le mensonge et 
le mal, ce qui est laid et malsdmt; mais elle ne devient pas ces 
choses, elle n’est pas non plus touch^e ni modifi^e par ces con¬ 
tradictions de son Stre qui aifectent si puissamment ses instruments 
extdrieurs, le mental, la vie et le corps. Car r§me, Tfitre per¬ 
manent en nous, cree et utilise le mentd, la vie et le corps comme 
des instruments, elle subit I’enveloppement de leur condition; 
mais elle est autre et plus grande que ces parties. 

Si d^ le d^but, Tentit^ psydiique avait devoil^ 4 ses 
ministres et connue d’eux, au lieu d’etre un souverain dissimul^ 
dans une chambre secrde, revolution humaine aurait de un 
epanouissement rapide de r§me, au lieu du developpement diffi¬ 
cile, mouvemente et defigure qu’elle est maintenant; mais le 
voile est epais et nous ne connaissons pas la Lumiere cachee en 
nous, la lumiere dans la crypte secrete du sanctuaire le plus pro- 
fond du coeur. Des intimations s’eievent de I’Sme, la psyche, 
vers la surface de notre etre, mais notre mental n’en disceme 
pas la source; il les prend pour ses propres activites parce que, 
avant meme d’arriver k la surface, elles sont revetues de substance 
mentale; ainsi, ignorant leur autorite il les suit ou ne les suit pas 
suivant sa tendance ou son humeur du moment. Si le mental 
obeit k [’impulsion de I’ego vital, il y a peu de chance pour que 
I’dne dirige aucunement la nature ou y manifeste tant soit peu 
sa substance spirituelle secrde et son mouvement naturel; ou. 
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occult and not obtraded on the surfiice. In the early material and 
vital stages of the evolution of being there is indeed no conscious¬ 
ness of soul; there are psydiic activities> but the instrumentation, 
the form of these activities are vital and physical—or mental when 
the mind is active. For even the mind, so long as it is primitive or 
is developed but still too estemal, does not recognise their deeper 
character. It is easy to regard oursdves as physical beings or bei^ 
of life or mental beings using life and body and to ignore the 
existence of the soul altogether: for the only definite idea that we 
have of the soul is of something that survives the death of our 
bodies; but what this is we do not know because even if we are 
conscious sometimes of its presence, we are not normally con¬ 
scious of its distinct reality nor do we feel clearly its direct action 
in our nature. 

As the evolution proceeds. Nature begins slowly and tenta¬ 
tively to manifest our occult parts; she leads us to look more and 
more within ourselves or sets out to initiate more clearly recog¬ 
nisable intimations and formations of them on the surface. The 
soul in us, the psychic principle, has already begun to take secret 
form; it puts forward and develops a soul personality, a dis¬ 
tinct psychic being to represent it. This psychic being remains still 
behind the veil in our subliminal part, like the true mental, the 
true vital or the true or subtle physical being within us: but, like 
them, it acts on the surfiice life by the influences and intimations 
it throws up upon that surface; these form part of the surfiice 
aggregate which is the conglomerate effect of the inner influences 
and upsurgings, the visible formation and superstructure which 
we ordinarily experience and think of as ourselves. On this igno¬ 
rant surface we become dimly aware of something that can be 
called a soul as distinct from mind, life or body; we feel it not only 
as our mental idea or vague instinct of ourselves, but as a sensible 
influence in our life and diaracter and action. A certain sensitive 
feding for all that is true and good and beautiful, fine and pure 
and noble, a response to it, a demand for it, a pressure on mind 
and life to accept and formulate it in our thou^t, feelings, con¬ 
duct d^uracter is the most usually recognised, the most general 
and characteristic, though not the sole sign of this influence of the 
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si le meatal est assez pr&ompt^eux |)oi]r agir sdbil lii 
petite lumi^ s*il est attadi6 4 son propie jiigemei:^ 4 M 
et 4 Taction de sa connaissance, Time testeia 4galement 4r 
inactive, elle attendra une Evolution jdus avanc4e du mental. 
Car T41^ent psydiique au-dedans est 14 pour soutenir T4v(^ 
|ion naturelle, et la premiere Evolution naturelle doit 6tre le d^ 
vdoppement successif du corps, de la vie et du mental; oeox*d 
doivent done agir chacun suivant sa ptopre nature ou tous en¬ 
semble dans ime association mal assorde^ pour croitre, &ire leur 
experience et progresses Ainsi T4me rassemble Tessence de 
routes nos experiences mentales, vitales et corporelles et se les 
assimile pour faire avancer revolution de notre existence dans la 
Nature; mais cette action est occulte, elle ne se montre pas 4 la 
surface. Aux premieres etapes materielles et vitales de revolution 
de retre il n’y a, en fait, aucune consdence de Time; il y a des 
activites psyc^ques, mais les instruments, les formes de ces 
activites sont vi^es et physiques, ou mentales quand le mental 
est actif. Car mime le mentd ne reconnait pas leur caractere 
profond, tant qu’il est primitif ou que son d^doppement reste 
encore par trop exterieur. Il est htdle de se considerer comme 
des etres physiques ou des Stres vitaux ou des 4tres mentaux qui 
se servent de la vie et du corps, et d’ignorer totalement Texis- 
tence de TSme. Car la seule id^ d^finie que nous ayons de Tftme, 
c*est qu’elle survit 4 la mort de notre corps; mais oe qu’elle est; 
nous ne le savons pas, et mSme si nous sommes parfois consdents 
de sa presence, nous ne sommes pas normalement consdents 
de sa rdilit6 distincte, pas plus que nous ne sentons daironent 
son action directe dans notre nature. 

A mesure que se poursuit revolution, la Nature fait lentement 
des essais pour manifester les parties occultes de notre 4tre; elle 
nous am4ne 4 regarder de plus en plus en nous-m&ne, ou elle 
se met 4 lancer 4 la surface, depuis ces parties occultes, des inti¬ 
mations et des formations plus dairement reconnaissables. L*4me 
en nous, le prindpe psyddque, a dej4 commence 4 prendre se- 
cr4tement forme; elle cree et develqppe une personn^te psychi- 
que, un toe psychique distinct pour la rq>resenter. Cet toe 
psychique reste encore derriere le voile dans la partie sublimi- 
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psyche. Of the man who has not this element in him or does not 
respond at all to this urge, we say that he has no soul. For it is this 
influence that we can most easily recognise as a finer or even a 
diviner part in us and the most powerful for the slow turning 
towards some aim at perfection in our nature. 

But this psychic influence or action does not come up to the 
surface quite pure or does not remain distinct in its purity; if it 
did, we could be able to distinguish clearly the soul element in us 
and follow consciously and fully its dictates. An occult mental and 
vital and subtle-physical action intervenes, mixes with it, tries 
to use it and turn it to its own profit, dwads its divinity, distorts 
or diminishes its self-expression, even causes it to deviate and 
stumble or stains it with the impurity, smallness and error of 
mind and life and body. After it reaches the surface, thus alloyed 
and diminished, it is taken hold of by the surface nature in an 
obscure reception and ignorant formation, and there is or can be 
by this cause a still further deviation and mixture. A twist is 
given, a wrong direction is imparted, a wrong application, a wrong 
formation, an erroneous result of what is in itself pure stuff and 
action of our spiritual being; a formation of consciousness is 
accordingly made which is a mixture of the psychic influence and 
its intimations jumbled with mental ideas and opinions, vital 
desires and urges, habitual physical tendencies. There coalesce too 
with the obscured soul-influence the ignorant though well-inten¬ 
tioned efforts of these external parts towards a higher direction; 
a mental ideation of a very mixed character, often obscure even in 
its idealism, sometimes even disastrously mistaken, a fervour and 
passion of ih& emotional being throwing up its spray and foam of 
feelings, sentiments, sentimentalisms, a dynamic enthusiasm of 
the life-parts, eager responses of the physical, the thrills and excite¬ 
ments of nerve and body,—all these influences coalesce in a com¬ 
posite formation which is frequently taken as the soul and its 
mixed and confused action for the soul-stir, for a psychic develop- 
Dirat and action or a realised inner influence. The psydiic entity 
is itsdf ficee from stain or mixture, but what comes up &om it is 
not protected by that immunity; therefore this confusion becomes 
possible. 
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Dale de notxe toe, coouae le meoM mi, le vital vxi^ 
rto« physique vrai ou subtih mais, ocumne eux, h aif^igilr b 
vie de sur&ce par les Muenoes et les iutimatiQQS qa*ll ^ 
jusque 14. Celles-d viennent s’adjoindre k Tagrdg^t de turto 
qui est le produit de Tagglomtoition des influences et des jaiUisse^ 
ments inttoeurs; c’est cette formation ou superstructure visibly 
que nous sentons toe nous-mtoie et que nous considtons gto6- 
xdement comme tel. Sur cette surface ignorante nous percevons 
vaguement quelque chose que Ton pent appeler une Ime et qui 
est distinct du mental, de la vie et du corps, et cette dme nous la 
sentons non seulement comme Tid^ mentale ou le vague instinct 
que nous avons de nous-mtoie, mais comme une influence 
perceptible dans notre vie, notre caractto et notre action. Une 
certaine sensibility pour tout ce qui est vrai, bon et beau, raffing, 
pur et noble, une tendance k r^agir k ces choses et en avoir 
besoin, une pression sur le mental et la vie pour qu*ils les acoeptent 
et les formulent dans nos pensto, nos sentiments, notre conduite, 
notre caractto, tels sont les signes les plus habituellement re- 
connus,— bien qu’ils ne soient pas les seuls,—les signes les plus 
gtoyraux et les plus caracttostiques de Tinfluence de la psyche. 
De rhomme qui n’a pas cet yitoient en lui ou qui ne r^pond pas 
du tout k ces indtations, nous disons qu’il n*a pas d’toie. Car 
c’est cette influence que nous pouvons le plus aisdnent recon- 
naitre comme la partie subtile ou mtoie divine en nous, et la 
plus puissante aussi pour orienter lentement notre nature vers 
quelque perfection. 

Mais cette influence ou cette action psychique ne vient pas 
tout k flut pure k la surface, ou elle ne demeure pas distincte dans 
sa purety; sinon nous serions capables de distinguer dairement 
ce qu*est Ttoie en nous et de suivre consdemment et pleinement 
sa voix. Une action occulte du mental, du vital et du physique 
subtil intervient, se myiange k cette voix, essaye de s’en sorvir 
et d’en fldre son propre profit, rapetisse sa ^vinity, dyforme 
ou diminue son expression, la fait mtoe dyvier et trybucher, ou 
la salit avec les impuretys, les petitesses et les erreurs du mental, 
de la vie et du corps. Apr^s avoir attdnt la surfiux, ainsi altyrye 
et amoindrie, I’influence psychique est saisie par la nature super- 
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Moreover, the psychic being, the soul personality in us, does 
not emerge f\ill-grown and luminous; it evolves, passes through 
a slow development and formation; its figure of being may be 
at first indistinct and may afterwards r emain for a long time 
weak and undeveloped, not impure but imperfect: for it rests its 
formation, its dynamic self-building on the power of soul that has 
been actually and more or less successfully, against the resistance 
of the Ignorance and Inconsdence, put forth in the evolution 
upon the surface. Its appearance is the sign of a soul-emergence in 
Nature, and if that emergence is as yet small and defective, the 
psychic personality also will be stunted or feeble. It is too, by 
the obscurity of our consciousness, separated from its inner reality, 
in imperfect communication with its own source in the depths of 
the b^g; for the road is as yet ill-built, easily obstructed, the wires 
often cut or crowded with communications of another kind and 
proceeding from another origin; its power to impress what it re¬ 
ceives upon the outer instruments is also imperfect; in its penury it 
has for most things to rely on these instruments and it forms its 
push to expression and action on their data and not solely on the 
unerring perceptions of the psychic entity. In these conditions 
it cannot prevent the true psychic light from being diminished or 
distorted in the mind into a mere idea or opinion, the psychic feel¬ 
ing in the heart into a fallible emotion or mere sentiment, the 
psychic will to action in the life-parts into a blind vital enthusiasm 
or a fervid excitement: it even accepts these mistranslations for 
want of something better and tries to fulfil itself through them. 
For it is part of the work of the soul to influence mind and heart 
and vital being and turn their ideas, feelings, enthusiasms, dyna¬ 
misms in the direction of what is divine and luminous; but this has 
to be done at first imperfectly, slowly and with a mixture. As the 
psychic personality grows stronger, it begins to increase its com¬ 
munion with the psychic entity behind it and improve its communi¬ 
cations with the surface: it can transmit its intimations to the 
mind and heart and life with a greater purity and force; for it is 
more* able to exercise a strong control and react against false 
mixtures; now more and more it makes itself distincdy felt as a 
power in the nature. But even so this evolution would be slow and 
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fidelle qui la re 9 oit de fa 9 on obscure et lui donne une fonne 
ignorante, et de ce fait il y a ou peut y avoir une d^idatioa ou un 
mdlange encore plus prononc^. Une &usse direction est prise, 
une d^ormation se produit, une {q)plication &usse, une formation 
fousse, un r^sultat erron6 de ce qui, en soi, est action pure et 
substance pure de notre Stre spirituel. Ainsi se forme une 
conscience qui est un melange de Tinfluence et des intimations 
psychiques, pde-mde avec des id^es et des opinions mentales, 
des d^irs et des impulsions vitales, et les tendances habitudles 
du ph 3 rsique. A Tiniluence psychique obscurde viennent se 
joindre ^galement les efforts ignorants quoique bien intentionn^s 
des parties extdrieures de TStre qui aspirent une direction 
plus haute; une iddition mentale d’un caract^re tr&s mdang^, 
souvent obscure mSme dans son id^alisme, parfois mSme com- 
mettant des erreurs ddsastreuses, une ferveur et une passion de 
Tetre emotif qui vient jeter Tecume de ses Emotions, de ses senti¬ 
ments et de sa sentimentality, un enthousksme dynamique de 
rytre vital, les reactions avides du physique, les &ymissements 
et les excitations des nerfs et du corps; toutes ces influences se 
fondent dans un ensemble complexe que Ton prend souvent pour 
Tame, et Ton confond cette action mdang^e et confuse avec le 
souffle de fame, avec le dyveloppement ou Taction du psychique, 
ou avec une influence interieure r^elle. L’entit^ psycMque elle- 
meme est libre de toute souillure et de tout mdange, mais ce qui 
en vient h la surface n’est pas protege par la mSme immunity; 
c’est pourquoi cette confusion devient possible. 

£n outre, TStre psychique, la personnality psychique en nous, 
n’ymerge pas pleinement formye et lumineuse; cffle yvolue, passe 
par un lent dyveloppement et une lente formation. La forme de 
son ytre peut tout d’abord Stre indistincte, puis longtemps de- 
meurer fiuble et embryonnaire, non pas impure mais imparfldte; 
car sa formation et sa croissance dynamique s’appuient sur le 
pouvoir de Tame qui, malgry la rysistance de Tignorance et de 
Tinconsdence, s’est effectivement poussy 4 la surface, avec plus ou 
moins de succb, au cours de Tyvolution. Son apparition est le 
signe que T§me Emerge dans la Nature, et si cette ymergence est 
encore petite et imparfoite, la personnality psychique aussi sera 
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long if left solely to the difficult automatic action of the evolutumaiy 
Eneigy^ it is offiy when man awakes to the knowledge of the soul 
and a need to bring it to the front and make it the master 
of his life and action that a quidter conscious method of evolution 
intervenes and a psychic transformation becomes possible. 

This slow development can be aided by the mind's dear 
perception and insistence on something within that survives 
the death of the body and an effort to know its nature. But at 
first this knowledge is impeded by the fact that there are many 
elements in us, many formations which present themsdves as soifi 
dements and can be mistaken for the psydie. In the early Greek 
and some other traditions about the afrer-life, the descriptions given 
show very dearly that what was then mistaken for the soul was a 
subconsdous formation, a subphysical impression-mould or 
shadow-form of the being or else a wraith or ghost of the perso¬ 
nality. This ghost, which is mistakenly called the spirit, is some¬ 
times a vital formation reproducing the man’s characteristics, his 
surfiice life-mannerisms, sometimes a subtle-physical prolongation 
of the surface form of the mind-shell: at best it is a sheath of the 
life personality which still remains in the front for some time 
after the departure from the body. Apart from these confusions 
bom of an after-death contact wiffi discarded phantasms or rem¬ 
nants of the sheaths of the personality, the difficulty is due to our 
ignorance of the subliminal parts of our nature and the form and 
powers of the consdous being or Purusha which preside over 
their action; owing to this inexperience we can easily mistake some¬ 
thing of the inner mind or vital self for the psychic. For as Being 
is one yet multiple, so also the same law prevails in oursdves and 
our members; the spirit, the Purusha is one but it adapts itself to 
the formations of Nature. Over each grade of our being a power 
of the Spirit presides; we have within us and discover when we 
go deep enough inwards a mind-self, a life-self, a physical sdf; 
there is a being of mind, a mental Purusha, expressing something 
of itself on our surface in the thoughts, perceptions, activities of our 
mind nature, a being of life which expresses something of itself 
in the impulses, feelings, sensations, desires, external life activities 
of our vital nature;, a physical beiii^ a being of the body which 
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munique qu’imparfaitemeiit avec sa piopre source dans tea pro- 
fondeurs de Tdtre. En effet> la route est encore mal bAilei die 
s’obstnie kdlement, les fils sont souvent coupds ou eucofiibrds 
de communications d’un autre genre et qui proviennent d*une 
autre origine; ainsi la personnalitd psychique ne peut transmettre 
qu’imparfiiitement ce qu’elle revolt aux instruments extdrieurs. 
Dans la pauvretd de ses moyens elle doit, pour la plupart des 
des choses, s’en remettre k ces instruments et c*est sur leurs 
donndes qu’elle s’appuie et prend son dan pour s’expiimer et 
agir, et non sur la seule et infidllible perception de Tentitd psy¬ 
chique. Dans ces conditions, elle ne peut dviter que la vraie 
lumidre psychique soit amoin^e ou ddfoimde en passant par le 
mental et se rdduise k une simple id6e ou opinion, que le sentiment 
psychique dans le cceur se transforme en une dnotion killible 
ou en simple sentimentality et que, dans les parties vitales, la 
volontd psychique vers Taction se change en enthousiasme vital 
aveugle ou en excitation fi^vreuse. La personnality psychique 
est bien forc^e d’accepter ces dyformations, faute de mieux, et 
elle essaye de se ryaliser k travels elles. Cu cela fidt partie du 
travail de T§me d’influencer le mental, le coeur et Tdtre vital, et 
d’orienter leurs iddes, leurs sentiments, leurs enthousiasmes, leurs 
dynamismes vers ce qui est divin et lumineux; mais ceci ne peut 
se faire qu’imparfaitement au d^but, avec des lenteurs et des 
mdanges. A mesure que la personnality psychique grandit en 
force, elle communie plus ytroitement avec Tentity psychique 
qui est derridre, et elle amdiore ses communications avec la 
surface. Elle peut transmettre ses intimations au mental, au 
cceur et il la vie avec une purety et une force plus grandes, car elle 
est davantage capable d’exercer un contrdle solide et de ryagir 
contre les fidsifications^ dhs lors, die se fait sentir de plus en 
plus distinctement comme un pouvoir dans notre nature. Mais 
mdne ainsi, cette yvolution serait encore lente et longue si elle 
ytait laissye k la seule action autmnatique et laborieuse de Tynergie 
yvolutiye; dest seulement quand Thomme s*yveille k la connais- 
sance de T&me et qu^il sent le besoin de Tamener k la surlaoe 
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expresses something of itself in the instincts, habits, formulated 
activities of our physical nature. These beings or part selves of the 
self in us are powers of the Spirit and therefore not limited by 
their temporary expression, for what is thus formulated is only a 
fragment of its possibilities; but the expression creates a temporary 
mental, vital or physical personality which grows and develops even 
as the psychic being or soul personality grows and develops within 
us. Each has its own distinct nature, its influence, its action on 
the whole of us; but on our surface all these Influences and all 
this action, as they come up, mingle and create an aggregate surface 
being which is a composite, an amalgam of them all, an outer per¬ 
sistent and yet shifting and mobile formation for the purposes 
of this life and its limited experience. 

But this aggregate is, because of its composition, a hetero¬ 
geneous compound, not a single harmonious and homogeneous 
whole. This is the reason why there is a constant confusion and 
even a conflict in our members which our mental reason and will 
are moved to control and harmonise and have often much diffi¬ 
culty in creating out of their confusion or conflict some kind of 
order and guidance; even so, ordinarily, we drift too much or are 
driven by the stream of our nature and act from whatever in it 
comes uppermost at the time and seizes the instruments of thought 
and action,—even our seemingly deliberate choice is more of an 
automatism than we imagine; our coordination of our multifarious 
elements and of our consequent thoughts, feelings, impulses, actions 
by the reason and will is incomplete and a half-measure. In animal 
being Nature acts by her own mental and vital intuitions; she works 
out an order by the compulsion of habit and instinct which the 
animal impliddy obeys, so that the shiftings of its consciousness 
do not matter. But man cannot altogether act in the same way 
without forfeiting his prerogative of manhood; he cannot leave his 
being to be a chaos of instincts and impulses regulated by the 
automatism of Nature: mind has become conscious in him and is 
therefore self-compelled to make some attempt, however elementary 
in many, to see and control and in the end more and more perfectly 
harmonise the manifold components, the different and conflicting 
tendencies that seem to m^e up his surface being. He does 
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et d’en fiiire la maitresse de sa vie k de son action, qa’iine m^diodc 
d’^volution consdente et plus rapide intervient et qu’une tnui^ 
formation psychique devient possible. 

Ce lent d^vdoppement pent 6tre aid6 par une daire per¬ 
ception du mental, par son affirmation de qudque diose au-dedan$ 
qui survit k la mort du corps, et par un effort pour en conndtre 
la nature. Mais au d6but, cette connaissance est retardie par 
le fait qu*il y a en nous de multiples ddnents, de multiples forma¬ 
tions qui se pr^entent comme des ddnents de T^e et que Ton 
peut confondre avec la psyche. Dans la tradition grecque 
primitive sur la vie de rau-delil, et dans qudques autres traditions, 
les descriptions donn^ montrent tr^ clairement quece que 
Ton prenait alors k tort pour TSme n’6tait qu’une formation 
subconsdente, une empreinte subphysique, ou ombre de T^tre, 
ou bien un double ou fantdme de la personnalit6. Ce fantdme, 
qui est k tort appd6 esprit, est parfois une formation vitale re- 
produisant les caract^res de Thomme, les particularit^s de sa vie 
de surface, parfois une prolongation physique subtile de la forme 
superfidelle de Tenveloppe mentale; au mieux, c’est une gaine 
de la personnalite vitale qui reste encore en fa 9 ade pendant quelque 
temps apr^ avoir quitt^ le corps. A part ces confusions n^ 
d’un contact posthume avec des spectres abandonn^ ou avec les 
vestiges des envdoppes de la personnalite, la difificulte vient 
aussi de notre ignorance des parties subliminales de notre nature 
et de la forme et des pouvoirs de TStre consdent, ou Pourousha, 
qui preside k leur action; et du fait de cette inexperience, nous 
pouvons fadlement confondre tel element du mental interieur 
ou du moi vital avec le psychique. Car si r£tre est un et cependant 
multiple, la mdne loi est egalement valable pour nous et les 
parties de notre etre: TEsprit, le Pourousha est un, mais il s’adapte 
aux formations de la Nature. A chaque niveau de notre etre 
preside un pouvoir de FEsprit; nous avons en nous un moi mental, 
un moi vital, un moi physique, et nous les decouvrons quand 
nous penetrons assez profondement k Finteneur. II y a un etre 
du mental, un Pourousha mental, qui s’exprime pardellement k 
itotre sur&ce k travers les pensees, les perceptions et les acdvites 
de notre nature mentale; un etre de la vie qui s’exprime partielle- 
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succeed in setting up a sort of regulated diaos or ordered confusion 
in him, or at least succeeds in thinking that he is directing himself 
by his mind and will, even though in fiict that direction is only 
partial; for not only a disparate consortium of habitual motive- 
forces but also newly emergent vital and physical tendencies and 
impulses, not always calculable or controllable, and many incohe¬ 
rent and inharmonious mental elements use Ms reason and will, 
enter into and determine his self-building, his nature-development, 
his life action. Man is in his self a unique Person, but he is also in 
his manifestation of self a multiperson; he will never succeed 
in being master of himself until the Person imposes itself on 
his multipersonality and governs it: but this can only be imperfectly 
done by the surface mental will and reason; it can be perfectly 
done only if he goes within and finds whatever central being is 
by its predominant influence at the head of aU his expression 
and action. In inmost truth it is his soul that is this central being, 
but in outer fact it is often one or other of the part beings in him 
that rules, and this representative of the soul, this deputy self 
he can mistake for the inmost soul principle. 

This rule of different selves in us is at the root of the stages 
of the development of human personality which we have already 
had occasion to differentiate, and we can reconsider them now fi*om 
the point of view of the government of the nature by the inner 
principle. In some human beings it is the physical Purusha, the 
being of body, who dominates the mind, will and action; there is 
then created the physical man mainly occupied with his corporeal 
life and habitual needs, impulses, Me habits, mind habits, body 
habits, looking very little or not at all beyond that, subordinating 
and restricting all his other tendencies and possibilities to that 
narrow formation. But even in the physical man there are other 
elements and he cannot live altogether as the human animal con¬ 
cerned with birth and death and procreation and the satisfluxion 
of common impulses and desires and the maintenance of the life 
and the body: this is his normal type of personality, but it is crossed, 
howeirer feebly, with influences by which he can proceed, if th^ 
are developed, to a higher human evolution. If the inner subdb- 
physical Purusha insists, he can arrive at the idea of a finer, more 
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meat k travels ks impulsko^ ^ Sttittim 

d^irs et les activity de notie tiauire vitale daos it 

ira 6tre physique, ua £tre du oorps^ qui s’e9q>j3xae plftidt^^ 

& travera les Instincts, les habitudes ec les activit^^ cxt^lfieaMs ikr 
notre nature physique. Ces dtres ou "moi” partiels ea:. noil 
sont des pouvoirs de TEsprit, et comme tels, ils ne sont pas 
par leur expression temporaire, car ce qu’ils formulent ainsi: 
n*est qu’un fragment des possibility de I’Esprit; maw I’expresdoQ 
cry une personnalit^ temporaire, mentale, vitale ou physique^, 
qui grandit et se d6veloppe, comme l*6tre psychique ou la per- 
sonnalit6 psychique grandit et se dydoppe au-<ledans de nous* 
Chacune de ces personnality a sa propre nature Hintingigj son 
influence, son action sur I’ensemble, mais it mesure que cette 
action et toutes ces influences viennent ii la surflice, elles se m^* 
langent et crynt un agr^gat, un €tre de surface qui est un compos^ 
un amalgame de toutes ces personnality, une formation estdrieure 
persistante et cependant changeante et mobile, pour les besoins 
de cette vie et de son experience limity. 

Mais, du fait de sa composition, cet agr^t est un myange 
heterogene, non un tout harmonieux et homogene. C’est pour cette 
raison qu’il y a entre les elements de notre dtre une oonfiiami 
constante, voire un .conflit constant, que notre raison et notre 
volonte mentale se sentent portees 4 maitriser et k harmoniser; 
et elles ont souvent beaucoup de peine 4 mettre un semlflant 
d’ordre et de direction dans ce conj^t et cette confusion. Malgrd 
tout, nous nous laissons le plus souvent d^river ou pousser par 
le courant de notre nature, et nous ob^issons 4 tout ce qui vient 
momentan^ment 4 la surface et se saisit de nos instruments de 
pensy et d’action. M^ie ce qui nous semble un choix d^by4 est 
beaucoup plus que nous ne Timaginons un automatisme; la coordi¬ 
nation des multiples dyients de notre 4tre par la raison et la 
volonte, et par suite celle de nos pensys, de nos sentiments, nos 
impulsions, nos actions, est incomplete et paUiative. Chez ranimal, 
la Nature agit suivant ses propres intuitions mentales et vitaks; 
elle etablit un ordre par la contrainte de Thabitude et de rinstinct;, 

4 laquelle ranimal obdit implidtement, si bkn que ks deplacemenia 
de sa conscience n*ont pas d*importanoe. Mais I’homme ne pent 
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beautiiiil and perfect physical life and hope or attempt to realise 
it in his own or in the collective or group existence. In others it is 
the vital sdf, the being of life, who dominates and rules the mind, 
the will, the action; then is created the vital man, concerned with 
self-afi&imation, self-aggrandisement, life-enlargement, satisfac¬ 
tion of ambition and passion and impulse and desire, the claims of 
his ego, domination, power, excitement, battle and struggle, inner 
and outer adventure: all else is incident or subordinated to this 
movement and building and expression of the vital ^o. But 
sdll in the vital man too there are or can be other elements of a 
growing mental or spiritual character, even if these happen to 
be less developed than his life-personality and life-power. The 
nature of the vital man is more active, stronger and more mobile, 
more turbulent and chaotic, often to the point of being quite 
unregulated, than that of the physical man who holds on to the 
soil and has a certain material poise and balance, but it is more kine¬ 
tic and creative: for the element of the vital being is not earth but 
air; it has more movement, less status. A vigorous vital mind and 
will can grasp and govern the kinetic vital energies, but it is more 
by a forceful compulsion and constraint than by a harmonisation 
of the being. If, however, a strong vital personality, mind and 
win can get the reasoning intelligence to give it a firm support and 
be its minister, then a certain kind of forceful formation can be 
made, more or less balanced but always powerful, successful and 
effective, which can impose itself on &e nature and environment 
and arrive at a strong self-afiirmation in life and action. This is 
the second step of harmonised formulation possible in the ascent 
of the nature. 

At a higher stage of the evolution of personality the being of 
mind may rule; there is then created the mental man who lives 
predominantly in the mind as the others live in the vital or the 
physical nature. The mental man tends to subordinate to his 
mental self-expression, mental aims, mental interests or to a mental 
idea or ideal the rest of his being: because of the difficulty of this 
subordination and its potent effect when achieved, it is at once 
more difficult for him and easier to arrive at a harmony of his 
nature. It is easier because the mental will once in control can con- 
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agir tout & fait de la m6me maniire sans fotfitire k ses p^^rogMi^ 
d’homme; il ne peut pas laisset son 6tie devenir un chaos d’la^pid- 
sions et d’instincts dirig^ par Tautomatisme de la Natuto^ Es 
lui, le mental est devenu consdent; il est done oontraint par lui- 
m£me de faire qudque tentative, si d^mentaire soit*^e ches 
beaucoup, pour voir et maitriser, et finalement pour hannonisei 
de plus en plus parfaitement les composantes multiples, les ten¬ 
dances diifdrentes et contradictoires qui semblent constituer Tdre 
de sur&ce. Il r^ussit bien k instaurer en lui-mdne une sorte ck 
chaos organist, de confusion ordonn^e, ou tout au moins il r^ussif 
k croire qu’il se dirige lui-mdne k I’aide de son mental et de sa 
volont6 propre, mais en fait cette direction n’est que partieUe. 
En effet, sa raison et sa volont^ sont non seulement utilise pat 
Tassemblage disparate des forces motrices habituelles, mais aussi 
par les tendances et les impulsions vitales et physiques qui dnergent 
k chaque instant et ne sont pas toujours pr^visibles ou contrd- 
lables, et par de multiples ddments mentaux incohdents et dd- 
harmonieux; tout cela entre dans la construction de son 6tre, dans 
le ddvdoppement de sa nature et son action dans la vie, et le dder- 
mine. Dans son moi Thomme est une Personne unique, mais i] 
est aussi, dans la manifestation de son moi, une personne ipuldple, 
et il ne reussira jamais k devenir maitre de lui-mSme k moins que 
la Personne ne s’impose aux multiples personnalitd et les gou- 
veme. Mais ced ne peut etre fait qu’imparfaitement par la volcmtd 
mentale et la raison de siuface; eda ne peut se faire parfaitement que 
si rhomme pddre en lui-mdme et y ddouvre TStre central, qud 
qu*il soit, qui, par son influence prdiominante, est la tde de 
tout ce qu’il exprime et de tout ce qu’il fait. Sdon la vditd 
profonde, c*est son Ime qui est cet ^tre central, mais extdieure- 
ment, dans les faits, e’est souvent Pun ou Pautre de ses dres 
partiels qui gouveme; et il peut prendre ^ tort ce reprdentant de 
Pdne, ce substitut du moi, pour le prindpe psychique le plus 
profond. 

Cette domination des diffdents ''moi** en nous est & la base 
des Stapes du d6vdoppement de la personnalit^ humaine que 
nous avons eu d6}k Poccasion de diffdrender; nous pouvons les re- 
considdrer maintenant du point de vue du gouvemement de la 
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vince by the power of the reasoning intelligence and at die sanM 
time dominate^ compress or suppress the life and the body and 
their demands, arrange and harmonise them, force them to be in 
instruments, even reduce them to a minimum so that th^ shall 
not disturb the mental life or pull it down from its ideative or ideal¬ 
ising movement It is more difficult because life and body are the 
first powers and, if they are in the least strong, can impose them¬ 
selves with an almost irresistible insistence on the mental ruler. 
Man is a mental being and the mind is the leader of his life and 
body; but this is a leader who is much led by his followers and 
has sometimes no other will than what they impose on him. Mind 
in spite of its power is often impotent before the inconsdent and 
subransdent which obscure its clarity and cany it away on the 
tide of instinct or impulse; in spite of its darity it is fooled by vital 
and emotional suggestions into ^ving sanction to ignorance and 
error, to wrong thought and to wrong action, or it is obliged to look 
on while the nature follows what it knows to be wrong, dangerous 
or evil. Even when it is strong and dear and dominant. Mind, 
though it imposes a certain, a considerable mentalised harmony, 
cannot integrate the whole being and nature. These harmonisations 
by an inferior control are, besides, incondusive, because it is 
one part of the nature which dominates and ftilffis itself while 
the others are coerced and denied their fullness. They can be 
steps on the way, but not final; therefore in most men there is no 
such sole dominance and effected partial harmony, but only a 
predominance and for the rest an unstable equilibrium of a perso¬ 
nality half formed, half in formation, sometimes a disequilibrium 
or unbalance due to the lack of a central government or the distur¬ 
bance of a formerly achieved partial poise. All must be transition^ 
until a first, thou^ not a final, true harmonisation is achieved by 
finding our real centre. For the true central bdng is the soul, but 
this being stands back and in most human natures is only the 
secret witness or, one might say, a constitutional ruler who i^ws 
his ministers to nile for him, ddegates to them his empire, silently 
assents to iheir dedsions and only now and then puts in a word 
which they can at any moment override and act otherwise. But this 
is so long as the soul personality put forward by the psychic entity 
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k volont6 et Tacdoa; on vdt idors a^Nuci^lxo 
qui $*000^30 pEindpalement do sa vie oiM?pordte»4e 
et de besoins faabituelS) de ses habitudes de vie^ ses habitndk 
de pensde, des habitudes de son oorps^ et qui s’occupe trk peu 
ou pas du tout de ce qui est au<K]ek, subordonnant et re^teignaat 
toutes ses autres tendances, ses auties possibility k oette dtroite 
fonnation. Mais il existe d’autres dldments, m£me daps rhomnw 
physique, et il ne peut pas vivre exdusivement comme un anfanal 
humain, uniquement occupd de k naissanoe et de k mort, de 
k procrytion, de k satisfaction des impulsions et des dyirs ordi*> 
naires, de Fentretien de k vie et du corps; c’est k le type normal de 
sa personnalit^, mais il est traverse, si peu que ce soit, par des 
influences qui lui permettent, s’il les d^eloppe, de s'a^eminer 
vers une Evolution humaine plus devy. Si le Pourousha intyieur, 
le Pourousha physique subtil insiste, il peut arriver k k notion 
d’une vie physique plus raffiny, plus belle et plus parkite, et espd- 
rer ryiiser cet id6d, ou tenter de le ryiiser dans sa propre exis¬ 
tence ou dans I’existence collective du groupe. Chez d’autres, 
c’est le moi vital, FStre de la vie, qui domine et gouveme le mental, 
k volont6 et Faction; on voit alors apparaitre Fhomme vital, 
pryccup6 de s’affirmer lui-myne, de s’agrandir, d’^argir sa 
vie, de satisfaire Fambition et k passion, Fimpulsion, le dyir, leS 
exigences de son ego, recherchant k dommation, le pouvoir, Fexd- 
tation, k bataille et k lutte, Faventure intyieure et extyieuce; 
tout le reste est accessoire ou subordoim^ k ce raouvement, k k 
construction et k Fexpression de Fego vital. Mais cependant datm 
Fhomme vital lui-m^e il y a aussi, ou il peut y avoir, d’kitres 
yynents dont le caractye mental ou spirituel grandit, rndne s’Us 
se trouvent moins d^eloppy que sa personnalit^ vitale et son 
pouvoir vital. La nature de Fhomme vital est plus active plus 
forte et plus mobile, eUe est plus turbidente et plus chaotiqu^— 
au point d’yte souvent tout k kit dy^y,—que odle de 
Fhomme physique qui se cramponne & k terre et possMe un ceiy 
tain ypiilibre matyiel, mais elle est plus dynamique et plus cry- 
tik^ car Fyynent de Fdtre vital n’est pas k terr^ mais Faii^ il a 
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is not yet sufficiently developed; when this is strong enough for 
the inner entity to impose itsdf through it, then the soul can a»ne 
forward and control the nature. It is by the coming forward of this 
true monarch and his taking up of the reins of government that 
there can take place a real harmonisation of our being and our life. 

A first condition of the soul’s complete emergence is a direct 
contact in the surface being with the spiritual Reality. Because 
it comes from that, the psychic dement in us turns always towards 
whatever in phenomend Nature seems to bdong to a higher 
Reality and can be accepted as its sign and character. At first, it 
seeks this Reality through the good, the true, the beautiful, through 
all that is pure and fine and high and noble: but although this 
touch through outer signs and characters can modify and prepare 
the nature, it cannot entirely or most inwardly and profoundly 
change it. For such an inmost change the direct contact with the 
Reality itself is indispensable since nothing else can so deeply 
touch the foundations of our being and stir it or cast the nature 
by its sdr into a ferment of transmutation. Mental representations, 
emotional and dynamic figures have their use and value; Truth, 
Good and Beauty are in themselves primary and potent figures of 
the Reality, and even in their forms as seen by ffie mind, as felt 
by the heart, as realised in the life can be lines of an ascent: but 
it is in a spiritual substance and being of them and of itself that 
That which they represnt has to come into our experience. 

The soul may attempt to achieve this contact mainly through 
the thinking mind as intermediary and instrument; it puts a psychic 
impression on the intellect and the larger mind of insight and intui¬ 
tional intelligence and turns them in that direction. At its highest 
the thinking mind is drawn always towards the impersonal; in its 
search it becomes conscious of a spiritu^ essence, an impersonal 
Reality which expresses itself in all these outward signs and 
characters but is more than any formation or manifesting figure. 
It feels something of which it becomes intimately and invisibly 
aware,—a supreme Truth, a supreme Good, a supreme Beauty, a 
supreme Purity, a supreme Bliss; it bears the increasing touch, less 
and lessi impalpable and abstract, more and more spiritually real 
and ooncretei, the touch and pressure of an Eternity and Infinity 
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plus de mouvement mah moins d’assise. Une voluat^ el 
mentality vitales vigoureuses peuvent empoigner et gouvemev 
Energies vitales dynamiques; mats c’est par une contrite vkSente 
plus que par une harmonisation de T^tre. Si cependant, une forte 
personnalit6 vitale, une volont^ et un mental puissants peuvent 
obtenir que I’intelligence raisonnable leur donne un appui solide 
et devienne leur ministre, alors peut se cr^ une sorte de forma¬ 
tion ^ergique, plus ou moins ^quilibr^ mais toujours puissante 
et efficace, qui r^issira, qui s’imposera k la Nature et k Tentoutage, 
et qui saura s’affinner avec force dans la vie et Taction. Telle est 
la deuxiime ^tape possible d’une expression harmonist de la 
nature humaine dans son ascension. 

A un stade plus ^lev6 de revolution de la personnalite, Tdtre 
du mental peut prendre la direction; on voit alors appuraltre 
Thomme mental qui vit prindpalement dans le mental, alors 
que les autres vivent dans la nature vitale ou physique. L*homme 
mental tend k subordonner le reste de son ^tre k son expression 
mentale propre, k des fins mentales, des interets mentaux, & une 
idee ou un ideal mental. £tant donne la difhculte de cette subor¬ 
dination et la puissance de ses effets quand elle est accompli^ il 
lui est a la fois plus difficile et plus facile d’arriver k une hamonie 
dans sa nature. Plus facile, parce que la volonte mentale, d^s qu’elle 
gouveme, peut convaincre par le pouvoir de Tintelligence raison¬ 
nable, et en mSme temps dominer, comprimer ou refouler la vie 
et le corps et leurs exigences, les ordonner et les harmoniser, les 
forcer k devenir ses instruments, et mdne les r^duire au minimum 
afin qu’ils ne viennent pas troubler la vie mentale ou la foire 
redescendre de son mouvement cr^teur d’id^ ou d’id^aux. Plus 
difficile, parce que la vie et le corps sont les pouvoirs premiers et, 
s*ils ont quelque force, ils peuvent s*imposer avec une insistance 
presque irr^istible sur le mental dirigeant. L’homme est un 
toe mental, et le mental est le guide de sa vie et de son corps; mais 
c’est un guide qui est considtoblement guid^ par ses suivants et 
qui parfois n’a pas d’autre volont6 que celle qu’ils lui imposent. 
En d^pit de son pouvoir, le mental est souvent impuissant devant 
Tinconsdent et le subconsdent qui obscurdssent sa dart^ et Ten- 
trainent avec la mar^ des instincts ou des impulsions. En d^t 
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whidi is all this diat is and more. There is a pressure this 
Impersonality that seeks to mould the whole mind into a form of 
its^; at the same time the impersonal seaet and law of things 
becomes more and more visible. The mind develops into die 
mind of the sage, at first the high mental thinker, then the spiritual 
sage who has gone beyond the abstractions of thought to the begin¬ 
nings of a direct ei^perience. As a result the mind becomes pure, 
large, tranquil, impersonal; there is a similar tranquillising influence 
cm the parts of life: but otherwise the result may remain incomplete; 
for the mental change leads more naturally towards an inner 
status and an outer quietude, but, poised in this purifying quietism, 
not drawn like the vital parts towards a discovery of new life- 
energies, does not press for a full dynamic effect on die nature. 

A Mgher endeavour through the mind does not diange this 
balance; for the tendency of the spiritualised mind is to go on 
upwards and, since above itself the mind loses its hold on forms, 
it is into a vast formless and featureless impersonality that it 
enters. It becomes aware of the unchanging Self, the sheer 
Spirit, the pure bareness of an essential Existence, the formless 
Infinite and the nameless Absolute. This culmination can be 
arrived at more directly by tending immediately beyond all forms 
and figures, beyond all ideas of good or evil or true or false or 
beautiful or unbeautiful to That which exceeds all dualities, to 
the experience of a supreme oneness, infinity, eternity or other 
ineffable sublimation of the mind’s ultimate and extreme percept 
of Self or Spirit. A spiritualised consciousness is achieved and 
the life fidls quiet, the body ceases to need and to clamour, the 
soul itself merges into the spiritual silence. But this transforma¬ 
tion through the mind does not give us the integral transformation; 
the psychic transmutation is replaced by a spiritual change on 
the rare and high summits, but this is not the complete divine 
dynamisation of Nature. 

A second approach made by the soul to the direct contact 
is through the heart: this is its own more dose and rapid way 
because its occult seat is there, just behind in the heart-centre, 
in dose contact with the emotional being in us; it is consequently 
through the emotions that it can aa best at foe beginning with 
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et TiKtion mauvais^ ou blea 11 est obllgd de ftst^; ^ 
spectBteur tandis que to nature suit oe qu’ll salt toe 
et mauvais. Mtoe lorsqu’U est fort, dair et qu-il dirlfe^ 

:,s*ll impose une oertaine hanmmie mentalisfo, paifois oonsidtobto^ 
le mental ne peut Int^grer tout I’toe et toute la nature* Bn outran 
oes harmonisations, obtenues par une maltrise d*oidte Infodem^ 
ne sont pas dddsives, parce que oe n’est qu*une partie de to nature 
humaine qui domine et s’dpanouit, tandis que les autres soitt 
r4primtoett»iv6esdeleur plenitude. Ces harmonisations peuveat 
toe des topes sur le chemin mais elles ne sont pas dtooitiyes; 
c’est pourquoi, chez la plupart des hommes, H n’eztste pas de 
direction unique ni d’hannonie partielle effective, mais seulmoit 
une prtoominance et, pour le reste, I’^quilibre instable d’uoe per- 
sonnalit^ 4 moiti6 fonn6e, k moiti6 en formation, parfois un d^ 
s^uilibre ou un dtordre provenant de I’absence d’une autoilt^ 
centrale ou du derangement d’un equilibre partid precedemment 
atteint. Tout est necessairement transitoire jusqu’il ce que nous 
accomplissions une premide harmonisation vraie, qui ne sera pas 
en(x>re definitive, en decouvrant notre centre reel Car Tto^e 
central veritable est I’dme, mais cet to:e se dent en arrito et^ dans 
la plupart des natures humaines, il n’est qu’un temoln se^t, ou, 
pourrait-on dire, un souverain oonstitutionnd qui permet 4 ses 
ministres de gouvemer pour lui, leur deiigue son autorite, donne 
un assentiment silendeux k leur decisions, et de temps k autre 
seulement dit son mot, qu*ils peuvent toujours ignorer pour agir 
autrement. II en est ainsi tant que la personnalite psyduque mise 
en avant par I’entite psychique n*e$t pas encore su ffis a mm e nt 
developpeej quand elle est assez forte pour que I’endte intetieure 
8*impose k travers elle, Time peut alors venir en avant et maftriser 
la nature. C’est lorsque ce vrai monarque vient au premier plan 
et prend en main les rtoes du gouvemement, qu*une reelle hanno* . 
nisatlon de notre toe et de notre vie peut se produlre. 

Une premise condition pour que I’toie toetge complto- 
ment, c*est un contact direct de I’toe de suifoce avec la Rdilit^ 
spiritiiette. C'est parce qu’d en est Issu que I’dtoent psyduque 


3 


29 


BULLETIN OF PHYSICAL EDUCATION 


its native power, with its living force of concrete experience. It is 
through a love and adoration of the All-beautiful and All-blissful, 
the All-Good, the True, the spiritual Reality of love, that the 
approach is made; the aesthetic and emotional parts join together 
to offer the soul, the life, the whole nature to that which they 
worship. This approach through adoration can get its full power 
and impetus only when the mind goes beyond impersonality to 
the awareness of a supreme Personal Being: then all becomes 
intense, vivid, concrete; the hearths emotion, feeling, spiritualised 
sense reach their absolute; an entire self-giving becomes possible, 
imperative. The nascent spiritual man makes his appearance 
in the emotional nature as the devotee, the bhakta; if, in addition, 
he becomes directly aware of his soul and its dictates, unites his 
emotional with his psychic personality and changes his life and 
vital parts by purity. God-ecstasy, the love of God and men 
and all creatures into a thing of spiritual beauty, full of divine 
light and good, he develops into the saint and reaches the highest 
inner experience and most considerable change of nature proper 
to this way of approach to the Divine Being. But for the purpose 
of an integral transformation this too is not enough; there must 
be a transmutation of the thinking mind and all the vital and 
physical parts of consciousness in their own character. 

This larger change can be partly attained by adding to the 
experiences of the heart a consecration of the pragmatic will 
which must succeed in carrying with it—^for otherwise it cannot 
be effective—the adhesion of the d 3 mamic vital part which sup¬ 
ports the mental dynamis and is our first instrument of outer 
action. This consecration of the will in works proceeds by a 
gradual elimination of the ego-will and its motive-power of desire; 
the ego subjects itself to some higher law. and finally effeces itself, 
seems not to exist or exists only to serve a higher Power or a higher 
Truth or to offer its will and acts to the Divine Being as an instru¬ 
ment. The law of being and action or the light of Truth which 
then guides the seeker, may be a clarity or power or principle 
which' he perceives on the highest height of which his mind is 
capable; or it may be a truth of the divine Will which he feds 
present and working within him or guiding him by a light or a 
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en nous se toume toujours vers tout ce qui, dans la Nature ph^ 
nom6nale, semble appartenir k une plus haute R^t^ et porter sa 
marque et son caract^re. Au d6but il cherche cette Rdalit^ dans 
tout ce qui est bon, vrai, beau, tout ce qui est pur, fin, ^ev6 et 
noble; mais bien que ce contact au travers des signes et des carao 
tires extirieurs, puisse modifier et priparer la nature, cela ne sufiit 
pas k la changer entierement ni tris intirieurement et tris pro- 
fondiment. Pour ce changement profond, le contact direct avec 
la Realiti elle-meme est indispensable, puisque rien sauf elle ne 
peut toucher si profondiment les fondations de notre itre et 
I’ebranler ou, par ce choc, communiquer k la nature un ferment 
de transmutation. Les representations mentales, les images imo- 
tives et dynamiques ont leur place et leur valeur; le Vrai, le Bien 
et le Beau sont en eux-mimes des images primordiales et puissantes 
de la Realite; et meme telles que les voit le mental, telles que le 
coeur les sent, telles que la vie les realise, elles peuvent itre des 
voies d'ascension; mais c’est la substance et Titre spirituels de ces 
formes et de Cela qu’elles representent, qui doivent faire Tobjet 
de notre experience. 

L’Sme peut essayer d’obtenir ce contact principalement par 
rintermediaire et I’instrument du mental pensant. Elle met une 
empreinte psychique sur I’intellect et sur le mental plus vaste de 
la perception interieure et de Tintelligence intuitive, et les oriente 
dans cette direction. A son sommet le mental pensant est tou¬ 
jours attiri vers Timpersonnel, car dans sa recherche il devient 
conscient d’une essence spirituelle, d’une Realiti impersonnelle 
qui s’exprime dans tous les signes et tons les caractires exterieurs 
mais qui d^passe toute forme ou toute image la manifestant. Il 
sent quelque chose dont it devient intimement et invisiblement 
conscient, — une Verite supreme, un Bien supr&ne, une Beauty 
supreme, une Puret6 supreme, une F^licit^ supreme; il re 9 oit le 
contact grandissant, de moins en moins impalpable et abstrait, de 
plus en plus r^el et concret spirituellement, le contact et la pres- 
sion d*une £temit6 et d’une Infinite qui est tout ce qui est et bien 
davantage. Une pression vient de cette Impersonnalit^, qui cherche 
k modeler tout le mental pour en faire une forme d’elle-m^e; 
en mSme temps, la loi et le secret impersonnels des choses se font 
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Voice or a Force or a divine Person or Presence. In the end by 
this way one arrives at a consciousness in which one feels the Force 
or Presence acting within and moving or governing all the actions 
and the personal will is entirely surrendered or identified with 
that greater Truth-Will, TruA-Power or Truth-Presence. A 
combination of all these three approaches, the approach of the 
mind, the approach of the will, the approach of the heart, creates 
a spiritual or psychic condition of the surface being and nature 
in which there is a larger and more complex openness to the 
psychic light within us and to the spiritual Self or the Ishwara, 
to the Reality now felt above and enveloping and penetrating us. 
In the nature there is a more powerful and many-sided change, 
a spiritual building and self-creation, the appearance of a com¬ 
posite perfection of the saint, the selfless worker and the man of 
spiritual knowledge. 

But, for this change to arrive at its widest totality and pro¬ 
found completeness, the consciousness has to shift its centre and 
its static and djmamic position from the surface to the inner 
being; it is there that we must find the foundation for our thought, 
life and action. For to stand outside on our surface and to receive 
from the inner being and follow its intimations is not a sufficient 
transformation; one must cease to be the surface personality and 
become the inner Person, the Purusha. But this is difficult, first 
because the outer nature opposes the movement and clings to its 
normal accustomed poise and externalised way of existence and, 
in addition, because there is a long way from the surface to the 
depths in which the psychic entity is veiled from us, and this 
intervening space is filled with a subliminal nature and nature- 
movements which are not by any means all of them favourable to 
the completion of the inward movement The outer nature has to 
undergo a change of poise, a quieting, a purification and fine 
mutation of its substance and energy by which the many obstacles 
in it rarefy, drop away or otherwise disappear; it then becomes 
possible to pass throu^ to the depths of our being and from the 
depths so reached a new consciousness can be formed, both 
bdiind the exterior self and in it, joining the depths to the surfiice. 
There must grow up within us or there must manifest a consdous- 
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de plus en plus visibles. Le meutsl se d^veloppe et devknl te 
mental du sage, d’abord du penseur bautement meotalis^ puis 
du sage spirituel qui est pass6 par del4 les abstractions de la peos^ 
pour arriver k un commencement d’eicp^ence directe. Ainsi le 
mental devient pur, large, tranquille, impersonnel; une mtoie 
influence tranquillisante agit sur les parties vitales. Mais k part cda 
les r^ultats peuvent rester incomplets, car le changement mental 
conduit naturdlement 4 une stability int^rieure et k une qui^de 
extdrieure, et reposant ainsi dans ce qui^me purificateur, n’dtant 
pas atdr^ comme les parties vitales vers la d^uverte de nouvelles 
Energies de vie, il ne cherche pas un effet dyn^que total sur la 
nature humaine. 

M&ne si le mental fait une plus haute tentative, cela ne 
change pas cet ^quilibre; car le mental spiritualis6 a tendance k 
s’clever vers les hauteurs, et puisque, au-dessus de lui-m^e, le 
mental perd toute prise sur les formes, c’est dans une vaste im- 
personnalit^ sans formes et sans traits qu’il entre. II per^oit le Soi 
immuable, le pur Esprit, la pure nudit^ d’une Existence essendelle, 
rinfini sans forme et TAbsolu sans nom. Ce sommet peut dtre 
atteint plus directement en tendant immddiatement au-del^ de 
toute forme et de toute repr^entation, au-del4 de toutes les id^es 
de bien et de mal, de vrai et de faux, de beau et de laid, vers Cela 
qui d^asse toutes les duality, vers Texp^rience d’une unit^, 
une in^t^, une ^temite suprSmes ou vers qudque autre subli¬ 
mation ineffable de Tultime et extreme perception mentale du 
Soi ou de TEsprit. On parvient ainsi 4 une conscience spiritualis6e 
et la vie devient tranquille, le corps cesse d’avoir des besoins et de 
rd:lamer. Tame elle-mdne se fond dans le silence spirituel. Mais 
cette transformation par le mental ne nous donne pas la transforma¬ 
tion int^grale; la transmutation psychique fait place k un change¬ 
ment spiritud qui conduit k de rares et hauts sommets, mais ce 
n’est pas la complete dynamisation divine de la Nature. 

L’dme peut rechercher le contact direct par une deuxidne 
vole d’approche, au moyen du coeur. Ced est sa voie propre, et 
c’est aussi la plus proche et la plus rapide, parce que le si^e oc- 
culte de TSme est 14, juste derride, dans le centre du coeur, en 
contact intime avec notre Stre dnotif; c’est done 4 travers les ^o- 
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ness more and more open to the deeper and the higher being, 
more and more laid bare to the cosmic Self and Power and to 
what comes down from the Transcendence, turned to a higher 
Peace, permeable to a greater light, force and ecstasy, a conscious¬ 
ness that exceeds the small personality and surpasses the limited 
light and experience of the surface mind, the limited force and 
aspiration of the normal life consciousness, the obscure and 
limited responsiveness of the body. 

Even before the tranquillising purification of the outer nature 
has been effected or before it is sufficient, one can still break down 
the wall screening our inner being from our outer awareness by 
a strong force of call and aspiration, a vehement will or violent 
effort or an effective discipline or process; but this may be a pre¬ 
mature movement and is not without its serious dangers. In 
entering within one may find oaeself amidst a chaos of unfamiliar 
and supernormal experiences to which one has not the key or a 
press of subliminal or cosmic forces, subconscient, mental, vital, 
subtle-physical, which may unduly sway or chaotically drive the 
being, encircle it in a cave of darkness, or keep it wandering in 
a wilderness of glamour, allurement, deception, or push it into 
an obscure battle-field full of secret and treacherous and mis-, 
leading or open and violent oppositions; beings and voices and 
influences may appear to the inner sense and vision and hearing 
claiming to be the Divine Being or His messengers or Powers and 
Godheads of the Light or guides of the path to realisation, while 
in truth they are of a very different character. If there is too 
much egoism in the nature of the seeker or a strong passion or 
an excessive ambition, vanity or other dominating wetness, or 
an obscurity of the mind or a vacillating will or a weakness of the 
life-force or an unsteadiness in it or want of balance, he is likely 
to be seized on through these deficiencies and to be frustrated or 
to deviate, misled from the true way of the inner life and seeking 
into false paths, or to be left wandering about in an intermediate 
chaos of experiences and fail to find his way out into the true 
realisation. These perils were well-known to a past spiritual 
experience and have been met by imposing the necessity of initia¬ 
tion, of discipline, of methods of purification and testing by 
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tions qu’elle peut au ddbut agjr le plus fadlement, avec sa puis¬ 
sance naturelle, avec la force vivante de son experience concrite. 
C’est par Tamour et Tadoration de Cela qui est toute-beaute, toute- 
felicite, toute-bonte, le Vrai, la Realite spirituelle de Pamour, que 
Ton s*approche; les parties cmotives et esthetiques de I’ltre se 
joignent ensemble pour offrir TSme, la vie, la nature tout enti^re 
a Cela qu’elles adorent. Cette voie d’approdtie par I’adoration ne 
trouve sa pleine force, son plein elan, que quand le mental passe 
aU'dela de Timpersonnalite pour arriver ^ la perception d*un 
Etre personnel supreme,—alors tout devient intense, vivant, con- 
cret; les emotions, les sentiments, la perception spiritualisee du 
coeur atteignent leur absolu, un don de soi total devient possible, 
imperatif. I/homme spirituel naissant fait alors son apparition 
dans la nature emotive, et c*est I’adorateur de Dieu, le bhakta, 
S’il devient en outre directement conscient de son ame et de ses 
commandcmcnts, s’il unit sa personnalite emotive a sa personnalite 
psyctuque et qu’il change sa vie et les parties.vitales de son Stre 
par la purete, I’extase divine, I’amour de Dieu et des hommes et 
de toutes les creatures, pour en faire une chose de beauty spirituelle, 
pleine dc lumiere et de bonte divines, il devient un saint et parvient 
a la plus haute experience interieure, au changement de nature le 
plus vaste que I’on puisse atteindre par cette voie d’approche de 
I’Etre Divin. Mais pour atteindre le but de la transformation 
integrale, cela aussi n’est pas assez; il faut une transmutation du 
mental pensant, de toutes les parties vitales et physiques de la 
conscience dans leur caractere propre. 

Ce changement plus grand peut etre partiellement r^ahse 
en ajoutant aux experiences du coeur une consecration de la 
volonte pragmatique qui doit reussir a entrainer avec elle,— sinon 
elle ne peut etre efficace,— I’adhesion de la pame vitale dynamique, 
car ceUe-ci est la soutien du dynamisme mental et le premier 
instrument de notre action exterieure. Cette consecration de la 
volonte dans les oeuvres s’accomplit par une elimination graduelle 
de la volonte de I’ego et de la puissance motrice du desir. L’ego 
se soumet k une loi superieure et finalement s’efFace, semble 
ne plus exister ou n’existe plus que pour servir un pouvoir plus 
haut ou une plus haute verite, ou pour olfrir comme un instru- 
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ordeal, of an entire submission to the directions of the path-finder 
or path-leader, one who has realised the Truth and himself pos¬ 
sesses and is able to communicate the light, the experience, a 
guide who is strong to take by the hand and carry over difficult 
passages as well as to instruct and point out the way. But even so 
the dangers will be there and can only be surmounted if there is 
or there grows up a complete sincerity, a will for purity, a readiness 
for obedience to the Truth, for surrender to the Highest, a readi¬ 
ness to lose or to subject to a divine yoke the limiting and self- 
affirming ego. These things are the sign that the true will for 
realisation, for conversion of the consciousness, for transformation 
is there, die necessary stage of the evolution has been reached: 
in that condition the defects of nature which belong to the human 
being cannot be a permanent obstacle to the change from the 
mental to the spiritual status; the process may never be entirely 
easy, but the way will have been made open and practicable. 

One effective way often used to fac^tate this entry into 
the inner self is the separation of the Purusha, the conscious 
being, from the Prakriti, the formulated nature. If one stands 
back from the mind and its activities so that they fall silent at will 
or go on as a surface movement of which one is the detached 
and disinterested witness, it becomes possible eventually to 
realise oneself as the inner Self of mind, the true and pure mental 
being, the Purusha; by similarly standing back from ffie life acti¬ 
vities, it is possible to realise oneself as the inner Self of life, the 
true and pure vital being, the Purusha; there is even a Self of body 
of which, by standing back from the body and its demands and 
activities and entering into a silence of the physical consciousness 
watching the action of its energy, it is possible to become aware, 
a true and pure physical being, the Purusha. So too, by standing 
back from all these activities of nature successively or together, 
it becomes possible to realise one’s inner being as the silent im¬ 
personal self, the witness Purusha. This will lead to a spiritual 
realisation and liberation, but will not necessarily bring about 
a traqsformation; for the Purusha, satisfied to be free and himself, 
may leave the Nature, the Prakriti, to exhaust its accumulated 
impetus by an imsupported action, a mechanical continuance 
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ment sa volonti et ses actes i I’fitte Dhrin. La 1 m qid ditige 
r£tre et Taction, ou la Imni^re de v^riti qui guide alors le cher- 
cheur, peut dtre une dart^ ou un pouvoir ou un prindpe qu’U 
per^oit sur le plus haut sonimet que son mental puisse atteindr^ 
ou ce peut 6tre une v6rit^ de la volont^ divine qu’il sent pr^sente, 
travaillant au>dedans de lui, ou le guidant par une Lumi^ ou 
une Voix ou une Force, par une Personn^ une Presence divine. 
Finalement, par ce chemin, on arrive k une consdence dans 
laquelle on sent la Force ou la Presence agir au-dedans et mettre 
tout en mouvement ou gouvemer toutes les actions; la volont^ 
personnelle se soumet alors enti^rement ou s’identifie k la plus 
haute Volonte de verity, k la plus haute Puissance de v^rit^ ou 
Pr^ence de verity. La combinaison de ces trois voies d’approche, 
la voie du mental, la voie de la volonte, la voie du coeur, cr^ 
dans TStre et la nature de surface une condition spnrituelle ou 
psychique qui nous permet de nous ouvrir plus largement et 
plus compl^tement a la iumi&re psychique au-dedans et au Soi 
spirituel ou Ishwara, k la R^te que nous sentons alors au-dessus 
de nous, et qui nous enveloppe et nous p^ntoe. Un changement 
puissant et multiple se produit dans la nature, une construction 
et une creation de soi spirituelles, Tapparition d’une perfection 
complexe qui reunit celle du saint, du travailleur d^int^ress^ et 
de Thomme qui a la connaissance spirituelle. 

Mais pour que ce changement atteigne sa totality la plus 
vaste et sa plenitude la plus profonde, la conscience doit d^placer 
son centre et sa position statique et d 3 niamique, de la sur&ce 
k T^tre int^rieur; c’est 1^ que nous devons trouver le fondement 
de notre pens^e, de notre vie et notre action. Car rester au dehors, 
^ la surface, et recevoir les intimations de T6tre int^rieur et les 
suivre, n’est pas une transformation suiiisante; il faut cesser 
d’etre la personnalit^ de surface et devenir la Personne int^rieure, 
le Pourousha. Mais cela est difficile, d’abord parce que la nature 
ext^rieure s*oppose au mouvement et s’accro^e ik son ^quilibre 
normal habituel, a son mode d’existence toum^ vers le dehors; 
et, en outre, parce que le chemin est long depuis la surface jus- 
qu’aux profondeurs ou Tentite psychique reste voil^ k nos regarcfe, 
et cet espace interm^iaire est rempli par une nature sulffiminale 
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not renewed and reinforced or vivified and prolonged by his 
consent, and use this rejection as a means of withdrawing from all 
nature. The Purusha has to become not only the witness but 
the knower and source, the master of all the thought and action, 
and this can only be partially done so long as one remains on 
the mental level or has still to use the ordinary instrumentation 
of mind, life and body. A certain mastery can indeed be achieved, 
but mastery is not transformation; the change made by it cannot 
be sufficient to be integral: for that it is essential to get back, 
beyond mind-being, life-being, body-being, still more deeply 
inward to the psychic entity inmost and profoundest within us— 
or else to open to the superconscient highest domains. For this 
penetration into the luminous crypt of the soul one has to get 
through all the intervening vital stuff to the psychic centre within 
us, however long, tedious or dhficult may be the process. The 
method of detachment from the insistence of all mental and 
vital and physical claims and calls and impulsions, a concentra¬ 
tion in the heart, austerity, self-purification and rejection of the 
old mind movements and life movements, rejection of the ego of 
desire, rejection of false needs and false habits, are all useful 
aids to this difficult passage: but the strongest, most central way 
is to found all such or other methods on a self-offering and sur¬ 
render of ourselves and of our parts of nature to the Divine Being, 
the Ishwara. A strict obedience to the wise and intuitive leading 
of a Guide is also normal and necessary tor ail but a few specially 
gifted seekers. 

As the crust of the outer nature cracks, as the walls of inner 
separation break down, the inner light gets through, the inner 
fire burns in the heart, the substance of the nature and the stuff 
of consciousness refine to a greater subtlety and purity, and the 
deeper psychic experiences, those which are not solely of an inner 
mental or inner vital character, become possible in this subtler, 
purer, finer substance; the soul begins to unveil itself, the psychic 
personality reaches its full stature. The soul, the psychic entity, 
then manifests itself as the central being which upholds mind 
and life and body and supports all the other powers and functions 
of the Spirit; it takes up its greater function as the guide and ruler 
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et des mouvements natureis qui ne sont pas tous favorables> il 
s*eii faut, k Tachevement de cette descente vers I’int^rieur. La 
nature eiuerieure doit encore subir un changement d*dquilibr^ 
une tranquillisation, une purification, une subtile mutation de sa 
substance et de son energie, grace auxquels les multiples obstacles 
qui subsistent en elle, se rarefient, tombent ou disparaissent 
d’une fa^on quelconque. II devient alors possible de p6n6trer 
jusqu’aux profondeurs de notre etre, et, des profondeurs ainsi 
atteintes, une nouvelle conscience peut se former, k la fois derrifere 
le moi exterieur et au-dedans de lui, reliant la profondeur k la 
surface. Une conscience doit grandir en nous ou s’y manifester, 
qui s’ouvre de plus en plus a I’etre superieur et k T^tre profond, 
et qui de plus en plus se denude devant le Soi et Ic Pouvoir cos- 
mique et devant ce qui descend de la Transcendancc, une con¬ 
science tournee vers une paix supcrieure, permeable a une lumierc, 
a une force et a une extase plus grandes, une conscience qui 
depasse la petite personnalite et surpasse la lumiere et I’exp^- 
rience limitees du mental de surface, la force et Taspiration limits 
de la conscience normalc de la vie, la receptivite obscure et limit6e 
du corps. 

Avant meme que la purification tranquillisante de la nature 
exterieure ait cte realisee ou avant qu’elie ne soit sufl&sante on 
peut, par une puissante force d’appel ct d’aspiration, par une 
volonte vehementc ou un effort violent ou par une discipline 
et une methode efficaces, briser le mur qui fait ecran entre notre 
etre interieur et notre perception exterieure, mais ceci peut Stre 
un mouvement premature qui ne va pas sans danger serieux. En 
entrant au-dedans de soi, on peut en effet se trouver au milieu 
d’un chaos d’experiences etranges et supranormales dont on ne 
possMe pas la clef, ou devant une poussee des forces subliminales 
ou cosmiques, subconscientes, mentales, vitales, physiques sub¬ 
tiles, qui peuvent ebranler Tetre a Texces ou I’entrainer dans le 
chaos, Temmurer dans une prison obscure, ou le fairc errer dans 
un desert de fascination, de seduction et de tromperie, ou le jeter 
encore dans un champ de bataille obscur, plein d’oppositions 
secr^es, traitresses et fallacieuses, ou ouvertes et violentes. Des 
Itres, des voix et des influences peuvent apparaitre k la perception, 
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of the nature. A guidance, a governance begins ftom within 
which exposes every movement to the light of Truth, repels what 
is Bdse, obscure, opposed to the divine realisation: every region 
of the teing, every nook and comer of it, every movement, forma¬ 
tion, direction, inclination of thought, will, emotion, sensation, 
action, reaction, motive, disposition, propensity, desire, habit of 
the conscious or subconscious physical, even the most concealed, 
camouflaged, mute, recondite, is lighted up with the unerring 
psychic light, their confusions dissipated, their tangles disen¬ 
tangled, their obscurities, deceptions, self-deceptions precisely 
indicated and removed; all is purified, set right, the whole nature 
harmonised, modulated in the psychic key, put in spiritual order. 
This process may be rapid or tardy according to the amount of 
obscurity and resistance still left in the nature, but it goes on 
unfalteringly so long as it is noc complete. As a final result the 
whole conscious being is made perfectly apt for spiritual experience 
of every kind, turned towards spiritual truth of thought, feeling, 
sense, action, tuned to the right responses, delivered from the 
darkness and stubbornness of the tamasic inertia, the turbidities and 
turbulences and impurities of the rajasic passion and restless un¬ 
harmonised kinetism, the enlightened rigi^ties and sattwic limita¬ 
tions or poised balancements of constructed equilibrium which are 
the character of the Ignorance. 

This is the first result, but the second is a free inflow of all 
kinds of spiritual experience, experience of the Self, experience 
of the Ishwara and the Divine Shakti, experience of cosmic con¬ 
sciousness, a direct touch with cosmic forces and with the occult 
movements of universal Nature, a psychic sympathy and unity 
and inner communication and interc^ges of all kinds with other 
beings and with Nature, illuminations of ^e mind by knowledge, 
illuminations of the heart by love and devotion and spiritual joy 
and ecstasy, illuminations of the sense and the body by higher 
experience, illuminations of dynamic action in the truth and 
largeness of a purified mind and heart and soul, the certitudes of 
the divine light and guidance, the joy and power of the divine 
force worl^dng in the will and the conduct. These experiences are 
the result of an opening outward of the inner and inmost being 
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& la vision, it IWe internes, et se faire passer pour I’fitte DBrin^ 
ou ses messagers, ou pour des Puissances et des Divinity de 
Lumi^, des guides sur le chemin de la realisation, alors qu’en 
verite ils ont un caractere tout different. S*il y a trop (Pegofeme 
dans la nature du chercheur, une forte passion, une ambitioa ou 
une vanite excessives, ou quelque autre iaiblesse dominante, si 
son mental est obscur ou sa volonte vadllante, sa force vitale faibk 
ou instable, s’il manque d’equilibre, il sera piobablement la 
vicdme de ces insuffisances, il echouera, ou s’ecartera du vrai 
chemin de la vie interieure et de la recherche interieure, il sera 
entraine sur de fausses routes ou restera k errer dans un chaos 
intermediaire d’experiences, sans pouvoir trouver son chemin 
vers la realisation veritable. Ces perils etaient bien connus de 
Texperience spirituelle du passe, et on s’en protegeait en imposant 
la necessite d’une initiation, d’lme discipline, de methodes de 
purification, en imposant des epreuves et une entiere soumission 
k la direction de cdui qui a trouve le chemin, ou qui conduit sur 
le chemin, de celui qui a realise la Verite et qui posside lui-meme 
la lumiere et Texperience et qui est capable de les communiquer 
k d’autres, un guide assez fort pour prendre par la main et faire 
franchir les passages diificiles, et qui peut aussi instruire et in- 
diquer la voie. Mais malgre tout, les dangers sont 1& et on ne 
peut les surmonter que s’il existe ou s*il se developpe une com¬ 
plete sincerite, une volonte de purete, une promptitude k obeir 
e la Verite, k se soumettre au Tres-Haut, un empressement k 
perdre Tego qui limite et s’affirme, ou k le soumettre au joug 
divin. Ces choses sont le signe de la vraie volonte de realisation, 
de conversion de la conscience, de transformation; retape ne- 
cessaire de revolution a ete atteinte. Si I’on parvient k cet etat, 
les defauts qui appartiennent &la nature humaine, ne peuvent 
plus etre im obstade permanent au passage du statut mental au 
statut spirituel. Le processus peut ne jamais Itre tout k fidt 
&cile, mais le chemin aura ete ouvert et rendu praticable. 

Un moyen efficace et souvent employe pour fadliter I’entree 
dans le Moi interieur est de separer le Pourousha, I’etre con- 
sdent, de la Prakriti, la nature manifestee. Si Pon se dent en 
arriere du mental et de ses activites de sorte qu’elles deviennent 
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and nature; for then there cx)mes into play the soul’s power of 
unerring inherent consciousness, its vision, its touch on things 
which is superior to any mental cognition; there is there, native 
to the psychic consciousness in its pure working, an immediate 
sense of the world and its beings, a direct inner contact with them 
and a direct contact with the Self and with the Divine,— a. direct 
knowledge, a direct sight of Truth and of all truths, a direct 
penetrating spiritual emotion and feeling, a direct intuition of 
right will and right action, a power to rule and to create an order 
of the being not by the gropings of the superficial self, but from 
within, from the inner truth of self and things and the occult 
realities of Nature. 

Some of these experiences can come by an opening of the 
inner mental and vital being, the inner and larger and subtler 
mind and heart and life within us, without any full emergence of 
the soul, the psychic entity, since there too there is a power of 
direct contact of consciousness: but the experience might then be 
of a mixed character; for there could be an emergence not only of 
the subliminal knowledge but of the subliminal ignorance. An 
insufficient expansion of the being, a limitation by mental idea, 
by narrow and selective emotion or by the form of the tempera¬ 
ment so that there would be only an imperfect self-creation and 
action and not the free soul-emergence, could easily occur. In the 
absence of any or of a complete psychic emergence, experiences 
of certain kinds, experiences of greater knowledge and force, a sur¬ 
passing of the ordinary limits, might lead to a magnified ego and 
even bring about instead of an out-flowering of what is divine or 
spiritual an uprush of the titanic or demoniac, or might call in 
agencies and powers which, though not of this disastrous type, are 
of a powerful but inferior cosmic character. But the rule and 
guidance of the soul brings into all experience the tendency of 
light, of integration, of harmony and intimate rightness which is 
native to the psychic essence. A psychic or, more widely speaking, 
a psycho-spiritual transformation of this kind would be already 
a vast-change of our mental human nature. 

But all this change and all this experience, though psychic 
and spiritual in essence and character, would still be, in its pgrts of 
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silendeuses k volont^ ou qu’elles condnuent comme un mouve* 
meat de sur]^ce dont on est le t^moin d^tache et d^intdress^, il 
devient finalement possible de sentir que Ton est le Moi intdrieur 
du mental, Tdtre mental vrai et pur, le Pourousha; de mdme, 
en se tenant en arriere des activites de la vie, il est possible de 
sentir que Ton est le Moi interieur de la vie, Tetre vital vrai et 
pur, le Pourousha ; il existe meme un Moi du corps, I’dtre phy¬ 
sique pur et vrai, le Pourousha, dont il est possible de devenir 
conscient, en se tenant en arriere du corps, de ses exigences et 
de ses activites, et en entrant dans le silence de la conscience 
physique qui observe Taction de son cnergie. De mdme, en se 
tenant en arriere de toutes ces activitds de la nature, successive- 
ment ou simultanement, il devient possible de prendre conscience 
que notie etre interieur est le Moi impersonnel et silencieux, le 
Pourousha temoin. Ceci conduira a une realisation et 4 une 
liberation spirituelles, mais n’amenera pas necessairement de 
transformation; car le Pourousha satisfait • d’etre libre, d’etre 
lui-meme, peut laisser la nature, la Prakriti, epuiser ses impulsions 
accumulees, dans une action qu’il ne soutient plus, une conti¬ 
nuation mecanique qui n’est pas renouvelec ni renforcee ou 
vivifiee, ni prolongec par son consentement, et il peut se servir 
de ce rejet comme d’un moyen de se retirer de la nature humaine 
tout entiere. Mais il faut que le Pourousha devienne non seule- 
ment le temoin, mais la source, celui qui connait, le maitre de 
toute pensee et de toutc action, et exei nc peut se faire que par- 
tiellement tant qu’on reste sur le plan mental ou que Ton doit 
encore utiliser Ics instruments ordinaires du mental, de la vie et 
du corps. On peut certes parvenir k une certaine maitrise, mais 
la maitrise n’est pas la transformation; le changement qu’elle 
opere n’est pas suffisant pour devenir integral; pour cela, il est 
essentiel de passer derriere, au-dela de Tetre mental, de Tfitre 
vital, de T6tre corporel, plus profondement encore vers Tint^- 
rieur jusqu’a Tentit6 psychique la plus intime et la plus profonde 
en nous; ou bien il faut s’ouvrir aux domaines supraconsdents 
les plus eleves. Si long, rebutant et difficile que puisse ^tre le 
processus, il faut, pour pen^trer dans la crypte lumineuse de 
Tame, traverser toutes les epaisseurs vitales intermdiiaires jus- 
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life-efTectuation, on the mental, vital and physical level; its dynamic 
spiritual outcome^ would be a flowering of the soul in mind and 
liJfe and body, but in act and form it would be circumscribed 
within the limitations—^however enlarged, uplifted and rarefied— 
of an inferior instrumentation. It would be a reflected and modi¬ 
fied manifestation of things whose full reality, intensity, largeness, 
oneness and diversity of truth and power and delight are above 
us, above mind and therefore above any perfection, within mind’s 
own formula, of the foimdations or superstructure of our present 
nature. A highest spiritual transformation must intervene on 
the psychic or psycho-spiritual change; the psychic movement 
inward to the inner being, the Self or Divinity within us, must 
be completed by an opening upward to a supreme spiritual status 
or a higher existence. This can be done by our opening into what 
is above us, by an ascent of consciousness into the ranges of over¬ 
mind and supramental nature in which the sense of self and spirit 
is ever unveiled and permanent and in which the self-luminous 
instrumentation of the self and spirit is not restricted or divided 
as in our mind-nature, life-nature, body-nature. This also the 
psychic change makes possible; for as it opens us to the cosmic 
consciousness now hidden from us by many walls of limiting 
individuality, so also it opens us to what is now superconsdent 
to our normality because it is hidden from us by the strong, hard 
and bright lid of mind,—-mind constricting, dividing and separa¬ 
tive. The lid thins, is slit, breaks asunder or opens and disappears 
under the pressure of the psycho-spiritual change and the natural 
urge of the new spiritualised consdousness towards that of which 
it is an expression here. This effectuation of an aperture and 
its consequences may not at all take place if there is only a partial 
psychic emergence satisfied with the experience of the Divine 
R^ty in the normal degrees of the spiritualised mind: but if there 
is any awakening to the existence of these higher supernormal 
levels, then an aspiration towards them may break the lid or ope¬ 
rate a rift in it. This may happen long before the psydio-spiritual 
• 

* The psychic and the spixitual opening with their experiences and consequences can 
lead away from life or to a Nirvana; but they ate here being considered solely as stq>s 
in a transfoTmation of the nature. 
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qu’au centre psydiique au-dedans de nous. Se dihadier 
thodiquement de Tinsistance de routes les r^dainations, de teutea 
les invitations, de routes les impulsions mentales, vitales et phy« 
siques, se concentrer dans le cceur, mener une vie aust^, se puri*> 
iier et rejeter les vieux mouvements du mental et du vital, rejeter 
Tego de d^ir, rejeter les faux besoins et les £siusses habitudes, 
sont des aides utiles pour franchir ce difficile passage; mais le 
moyen le plus puissant et le plus central, c’est de fonder routes 
ces m^thodes ou route autre sur un don de soi, une soumission 
de nous-m^es et de routes les parties de notre nature, k l*£tre 
Divin, rtshwara. Une stricte ob^issance k la direction sage et 
intuitive d’un guide est 6galement normale et n6cessaire pour 
tous, sauf pour un petit nombre de chercheurs sp^dalement 
dou6s. 

A mesure que la carapace de la nature extdrieure craque, 
k mesure que les murs de separation interieure s’^croulent, la 
lumiere interieure se fraye un chemin, le feu interieur s’avive dans 
le c(£ur, la substance de la nature et retoffe de la conscience 
s’affinent et acqui^rent une subtilite et une purete plus grandes, 
les experiences psychiques profondes, celles qui n’ont pas unique- 
ment un caractlre mental intedeur ou vital interieur, deviennent 
possibles dans cette substance plus subtile, plus pure et plus 
afiinee; Tame commence k se d^voiler, la personnalit^ psychique 
atteint sa pleine stature. Alors, TSme, Tentit^ psychique se mani- 
feste, elle devient TStre central qui soutient le mental, la vie et le 
corps et supporte tous les autres pouvoirs et routes les autres 
functions de I’Esprit; elle assume sa plus grande function de 
guide et de souverain de la nature. Du dedans commence k s*exer< 
cer ime direction, un contrdle qui expose chaque mouvement k la 
lumi^re de la V6ite, qui rejette tout ce qui est faux et obscur et 
tout ce qui s’oppose k la r^lisation divine; chaque region de 
I’Stre, tous ses coins et ses recoins, chaque mouvement^ chaque 
formation, chaque onentation, chaque penchant de la pens^, 
de la volont^, des Emotions et des sensations, les actions et les 
ructions, les mobiles, dispositions, propensions, d6sirs, habi¬ 
tudes de la conscience ou de la subconsdence physique, mdne 
les plus dissimul^, les plus camoufl^ et muets, les plus secrets. 
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change is complete or even before it has well begun or proceeded 
far, because the psychic personality has become aware and has 
an eager concentration towards the superconscience. An early 
illumination from above or a rending of the upper velamen can come 
as an outcome of aspiration or some inner readiness, or it may even 
come uncalled for or not called for by any conscious part of the 
mind,—perhaps by a secret subliminal necessity or by an action 
or pressure from the higher levels, by something whi^ is felt as 
the touch of the Divine Being, the touch of the Spirit,—and its 
results can be exceedingly powerful. But if it is brought about 
by a premature pressure from below, it can be attended with 
difficulties and dangers which are absent when the full psychic 
emergence precedes this first admission to the superior ranges of 
our spiritual evolution. The choice, however, does not always rest 
with our will, for the operations of the spiritual evolution in us 
are very various, and according to the line it has followed will be 
the turn taken at any critical phase by the action of the Conscious¬ 
ness-Force in its urge towards a higher self-manifestation and 
formation of our existence. 

If the rift in the lid of mind is made, what happens is an 
opening of vision to something above us or a rising up towards 
it or a descent of its powers into our being. What we see by the 
opening of vision is an Infinity above us, an eternal Presence or an 
infinite Existence, an infinity of consciousness, an infinity of bliss, 
—a boundless Self, a boundless Light, a boundless Power, a bound¬ 
less Ecstasy. It may be that for a long time all that is obtained is 
the occasional or frequent or constant vision of it and a longing and 
aspiration, but without anything further, because, although some¬ 
thing in the mind, heart or other part of the being has opened 
to this experience, the lower nature as a whole is too heavy and obs¬ 
cure as yet for more. But there may be, instead of this first wide 
awareness from below or subsequently to it, an ascension of the 
mind to heights above: the nature of these heights we may not 
know or clearly discern, but some consequence of the ascent is 
felt; there is often too an awareness of infinite ascension and return 
but no record or translation of that higher state. This is because 
it has been superconsdent to mind and therefore mind, when it 
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sont ^air^ par Pinfaillible lumi^e psychique; leurs confu¬ 
sions sont dissip^es, leurs enchev^trements sont d^brouill^s, leurs 
obscurit^s, leurs tromperies et leurs illusions sont d^masqu^ 
avec pr^sion et extirp^es; tout est purifi^, redress^, la nature 
endere est harmonis^e, accord^e sur le ton psychique, ordonn^e 
selon TEsprit. Ce processus peut 6tre rapide ou lent suivant la 
somme d’obscurit^ et de resistance qui reste encore dans la na¬ 
ture, mais il se poursuit sans defaillance tant qu’il n’est pas com- 
plet. Finalement TStre consdent tout entier est rendu parfaite- 
ment apte aux experiences spirituelles de toutes sortes, il est 
toume vers la verite spirituelle de la pensee, des sentiments, des 
sensations, de Taction, il est accords pour donner une reaction 
juste, deiivre de tous les signes de Tignorance: obscurite et 
obstination de Tinertie tamasique, confusion, turbulence et im- 
purete de la passion radjasique, d 3 mamisme inquiet et deshar- 
monieux, raideur edairee et limitations sattviques ou balancement 
indeds d*un equilibre artihciel. 

Tel est le premier resultat, mais le second est un libre afflux 
d’experiences spirituelles de toutes sortes, experiences du Soi, 
experience de Tishwara et de la Shakti divine, experience de la 
consdence cosmique, contact direct avec les forces cosmiques 
et avec les mouvements occultes de la Nature universelle, sym- 
pathie et unite psychiques, communication interieure et echanges 
de tous genres avec les autres etres et avec la Nature, illuminations 
du mental par la connaissance, illuminations du coeur par Tamour 
et la devotion, joie et extase spirituelles, illuminations des sens 
et du corps par une experience plus haute, illuminations de Tac¬ 
tion dynamique dans la verite et Tampleur de TSme et dans celle 
d’un mental et d’un cceur purifies, certitudes de la lumiere et de 
la direction divines, joie et puissance de la force divine operant 
dans la volonte et dans la conduite. Ces experiences arrivent 
quand la nature interieure et Tetre interieur le plus profond 
s*ouvrent vers le dehors; car alors entre en jeu le pouvoir naturel 
deTame,—sa conscience infaillible, sa vision, son contact avec les 
choses, — qui est superieur k toute cognition mentale. Il y a 1^, 
naturels k la conscience psychique dans son action pure, une 
perception immediate du monde et des Itres, un contact interieur 
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rises into it, is unable at first to retain there its power of conscious 
discernment and defining experience. But when this power 
begins to awake and act, when mind becomes by degrees conscious 
in what was to it superconsdent, then there begins a knowledge 
and experience of superior planes of existence. The experience is 
in accord With that which is brought to us by the first opening of 
vision: the mind rises into a higher plane of pure self, silent, tran¬ 
quil, illimitable; or it rises into regions of light or of fe^dty, or into 
planes where it feels an infinite Power or a divine Presence or expe¬ 
riences the contact of a divine Love or Beauty or the atmosphere of 
a wider and greater and luminous Knowledge. In the return the 
spiritual impression abides; but the mental record is often blurred 
and remains as a vague or a fragmentary memory; the lower 
consciousness from which the ascent took place falls bade to 
what it was, with only the addidon of an unkept or a remembered 
but no longer dynamic experience. In time the ascent comes 
to be made at will and the consciousness brings back and retains 
some effect or some gain of its temporary sojourn in these higher 
countries of the spirit. These ascents take place for many in 
trance, but are perfectly possible in a concentration of the waking 
consdousness or, where that consciousness has become sufiidently 
psychic, at any unconcentrated moment by an upward attraction 
or affinity. But these two types of contact with the superconsdent, 
though they can be powerfrilly illuminating, ecstatic or liberating, 
are by themselves insuffidently effective: for the full spiritual trans¬ 
formation more is needed, a permanent ascension from the lower 
into the higher consciousness and an effectual permanent descent 
of the higher into the lower nature. 

This is the third motion, the descent which is essential for 
bringing the permanent ascension, an increasing inflow from 
above, an experience of reception and retention of the descending 
spirit or its powers and elements of consdousness. This experience 
of descent can take place as a result of the other two movements or 
automatically before dther has happened, through a sudden rift 
in tfie lid or a percolation, a downpour or an influx. A light de¬ 
scends and touches or envdops or penetrates the lower being, 
the mind, the life or the body; or a presence or a power or a stream 
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direct avec eux et avec le Soi, et avec le Divin, une connaissiuioe 
directe, une perception de la V^rit^ et de toutes les v^t^, une 
Emotion) une sensibility spintuelle pen^trante et directed une 
directe intuition de ce qu’est la volonty juste et Taction juste^ 
un pouvoir de gouvemer et de crder un ordre dans Tfitre, non par 
les tiitonnements du moi superfidel, mais du dedans, depuis 
la vyrite intyrieure du moi et des choses, et depuis les ryatitys 
occultes de la Nature. 

Certaines de ces expyriences peuvent provenir de Touver- 
tiu*e de rytre mental et vital intytieur, — le mental, le coeur et le 
vital interieurs plus larges et plus subtils au-dedans de nous,— 
et sans quMl y ait eu une pleine ymergence de Tdme, Tentity psy- 
chique; car la aussi la conscience a un pouvoir de contact direct, 
mais dans ce cas Texpyrience peut prendre un caractere myiangd, 
et il peut se produire une ymergence non seulement de la con- 
naissancc subliminale, mais aussi de Tignorance subliminale. 
11 arrive souvent en effet, que TStre s’yiargisse insuffisamment, 
que les idees mentales, les ymotions ytroites et partiales, la forme 
du temperament, viennent opposer leurs limitations, si bien 
qu’au lieu de la libre emergence de Tame, il n’y a qu’une cryation 
de soi et une action imparfaites. En Tabsence de toute ymergence 
psychique, ou si celle-d est incompiyte, certaines expyriences, 
— experience d’une connaissance plus grande, d’lme force plus 
grande, dypassement des limites ordinaires,— peuvent conduire 
k une exaltation de Tego et mSme, au lieu d’un ypanouissement 
de ce qui est divin ou spirituel, amener une poussye de ce qui 
est titanesque ou demoniaque, ou encore ^es peuvent faire 
appel k des agents et des pouvoirs qui, tout en n’appartenant pas 
k ce type dysastreux, sont d*un caractyre cosmique puissant mais 
infyrieur. Au contraire, Tautority et la direction de Time intro- 
duisent dans toute expyrience une tendance vers la lumiyre. Tin- 
tygration, Tharmonie et la rectitude intime qui sont naturelles 
k Tessence psychique. Une transformation psychique de ce 
genre ou, pour parler plus largement, une transformation psycho- 
spirituelle, serait dyjl un vaste changement pour notre nature 
humaine mentale. 

Mais tout ce changement et toutes ces expyriences, malgry 
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of knowledge pours in waves or currents, or there is a flood of bliss 
or a sudden ecstasy; the contaa with the superconscient has been 
established. For such experiences repeat themselves till they 
become normal, familiar and well-understood, revelatory of their 
contents and their significance which may have at first been in¬ 
volved and wrapped into secrecy by the figure of the covering 
experience. For a knowledge from above begins to descend, fre¬ 
quently, constantly, then uninterruptedly, and to manifest in 
the mind’s quietude or silence; intuitions and inspirations, revela¬ 
tions bom of a greater sight, a higher truth and wisdom, enter 
into the being, a luminous intuitive discrimination works which 
dispels all darkness of understanding or dazzling confusions, puts 
all in order; a new consciousness begins to form, the mind of a 
high wide self-existent thinking knowledge or an illumined or an 
intuitive or an overmental consciousness with new forces of 
thought or sight and a greater power of direct spiritual realisation 
which is more than thought or sight, a greater becoming in the 
spiritual substance of our present being; the heart and the sense 
become subtle, intense, large to embrace all existence, to see God, 
to feel and hear and touch the Eternal, to make a deeper and closer 
unity of self and the world in a transcendent realisation. Other 
decisive experiences, other changes of consciousness determine 
themselves which are corollaries and consequences of this funda¬ 
mental change. No limit can be fixed to this revolution; for it is in 
its nature an invasion by the Infinite. 

This, effected little by little or in a succession of great and 
swift definitive experiences, is the process of the spiritual trans¬ 
formation. It achieves itself and culminates in an upward ascent 
often repeated by which in the end the consciousness fixes itself on 
a higher plane and from there sees and governs the mind, life 
and body; it achieves itself also in an increasing descent of the 
powers of the higher consciousness and knowledge which become 
more and more the whole normal consciousness and knowledge. A 
light and power, a knowledge and force are felt which first take 
possession of the mind and remould it, afterwards of the life 
part and remould that, finally of the little physical consciousness 
and leave it no longer little but wide and plastic and even infinite. 
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leur essence et leur caract^re psychiques et spirituels, se limi- 
teraient encore, dans leurs effets sur la vie, au niveau mental, 
vital et physique. Dynamiquement, leur effet spirituel^ serait un 
epanouissement de TSme dans le mental, la vie et le corps; mais 
dans les actes et les formes, le changement resterait drconscrit 
aux limites impos6es par les instruments inf(6rieiirs, mime si 
ces limites sont plus larges, plus hautes et plus subtiles. Ce serait 
la manifestation indirecte et diminuee d’une virite, d’un pouvoir 
et d*une feliciti dont la pleine rialiti, la pleine intensite, Tam- 
pleur, Tunite et la diversite, se trouvent au-dessus de nous, au- 
dessus du mental, et par consiquent au-de$sus de toutes les 
formules de perfection que le mental peut imaginer pour les 
ibndations ou la superstructure de notre nature prisente. La 
transformation spirituelle la plus haute doit done intervenir 
en plus du changement psychique ou psycho-spirituel; le mouve- 
ment psychique vers notre Itre intirieur, vers le Soi ou le Divin 
en nous, doit Itre complltl par une ouyerture vers le haut k 
un suprime statut spirituel, ou k une existence supirieure. Nous 
pouvons y parvenir en nous ouvrant k ce qui est au-dessus de 
nous, par une ascension de la conscience jusqu’aux rigions de 
la nature surmentale et supramentale dans lesquelles la percep¬ 
tion du Soi et de TEsprit est k tout jamais divoilee, permanente, 
et oil les instruments lumineux par eux-mimes du Soi et de TEs- 
prit, ne sont pas restreints ou divisis comme dans notre xiature 
mentale, vitale et corporelle. Cela aussi le changement psychique 
le rend possible^ car de mime qu’il nous ouvre k la conscience 
cosmique qui nous est a prisent cachle par les nombreux murs 
de rindividualite limitatrice, il nous ouvre de mime k ce qui 
est maintenant supraconsdent pour notre etat normal, parce 
que cela nous est cache par Tecran solide, dur, briUant, d’un 
mental qui retrldt, divise et separe. L’Icran s’amindt, se fend, 
se brise ou s’ouvre et disparait sous la pression du changement 
psycho-spirituel et de la nouvelle consdence spiritualisle qui 
s’dance naturellement vers cela dont elle est Texpression id-b^. 


* L’ouverture psychique et Touvertute q>irituelle evec leurs experiences et leurs 
consequences peuvent conduire loin de la vie ou aboutir 4 un Nirv&naj mais elles ne 
soot oemsiderees id que conune des echdons dans une transformation de la nature. 
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For this new consciousness has itself the nature of infinity: it brings 
to us the abiding spiritual sense and awareness of the infinite and 
eternal with a great largeness of the nature and a breaking down of 
its limitations; immortality becomes no longer a belief or an expe¬ 
rience but a normal self-awareness; the close presence of the 
Divine Being, his rule of the world and of our self and natural mem¬ 
bers, his force working in us and everywhere, the peace of the 
infinite, the joy of the infinite are now concrete and constant in the 
being; in all sights and forms one sees the Btemal, the Reality, in 
all sounds one hears it, in all touches feels it; there is nothing 
else but its forms and personalities and manifestations; the joy or 
adoration of the heart, the embrace of all existence, the unity 
of the spirit are abiding realities. The consciousness of the mental 
creature is turning or has been already turned wholly into the 
consciousness of the spiritual being. This is the second of the three 
transformations; uniting the manifested existence with what is 
above it, it is the middle step of the three, the decisive transition 
of the spiritually evolving nature. 

If the spirit could from the first dwell securely on the superior 
heights and deal with a blank and virgin stuff of mind and matter, 
a complete spiritual transformation might be rapid, even facile: 
but the actual process of Nature is more difficult, the logic of 
her movement more manifold, contorted, winding, comprehensive; 
she recognises all the data of the task she has set to herself and 
is not satisfied with a summary triumph over her own complexities. 
Every part of our being has to be taken in its own nature and cha¬ 
racter, with all the moulds and writings of the past still there 
in it: each minutest portion and movement must either be destroyed 
and replaced if it is unfit, or, if it is capable, transmuted into the 
truth of the higher being. If the psychic change is c mplete, this 
can be done by a painless process, though still the programme 
must be long and scrupulous and the progress deliberate; but 
otherwise one has to be satisfied with a partial result or, if one’s 
own scrupulousness of perfection or hunger of the spirit is in¬ 
satiable, consent to a difficult, often painful and seemingly inter¬ 
minable action. For ordinarily the consciousness does not rise 
to the summits except in the highest moments; it remains on 
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Cette ouverture avec toutes ses cons^uences peut ne pas s*afr- 
complir du tout s’il n’y a qu’une dmergenoe psydiique paitidle, 
et qu’elle se satisfasse de Texp^ence de la R^t6 divine 4 Tdcfae- 
lon ordinaire d’un mental spiritualist; mais si Ton s’est tvdllt 
4 Texistence de ces plans supranormaux plus tlevts, une aspira- 
ration vers eux peut alors suiiire 4 briser Ttcran ou 4 provoquer 
en lui une fissure. Ceci peut arriver longtemps avant que le 
changement psycho-spirituel soit complet ou mtme avant qu’il ait 
vraiment commenct ou qu’il soit bien avanct, parce que la 
personnalitt psychique est devenue consciente et se concentre 
avec ardeur sur la supraconsdence. Une prtcoce illumination 
d’en haut, ou une dtchirure de Tenveloppe suptrieure peut 
se produire 4 la suite de Taspiration ou dc quelque preparation 
inttrieure, ou mtme survenir d*une fa 9 on inattendue ou sans 
avoir ttt appelte par quelque partie consdente du mental, peut- 
ttre sous Teffet d’une necessitt subliminale secrtte, ou d’une 
action, d*une pression venant des plans suptneurs, grice 4 qud- 
que diose que Ton per 9 oit comme le contact de T^tre divin, 
le contact de TEsprit,— et les rtsultats peuvent 4tre alors cx- 
trdnement puissants. Mais si cette experience se produit 4 la 
suite d’une pression prematuree venant d’en bas, eUe peut s’ac- 
compagner de difiicultes et de dangers, que Ton tvite lorsque 
la pleine emergence psychique prtcede cette premitre admission 
aux regions suptrieures de notre evolution spirituelle. Le dioix 
cependant ne depend pas toujours de notre volonte propre, car 
les operations de revolution spirituelle en nous sont tr^s vaiiees 
et I’orientation prise 4 chaque phase critique par I’action de la 
Consdence-Force dans son elan vers une plus haute manifesta¬ 
tion de soi et une formation plus haute de notre existence, de- 
pendra de la ligne que cette evolution a dej4 suivie. 

Lorsque la dechirure se produit dans I’ecran du mental, 
ce qui arrive, c’est que la vision s’ouvre sur quelque chose au- 
dessus de nous, ou que I’on s’ei^ve vers cette chose, ou que ses 
pouvoirs descendent dans notre dtre. Et lorsque la vision s’ouvre, 
ce que nous voyons au-dessus de nous, c’est un Infini, one Pre¬ 
sence etemelle ou une Existence infinie, une infinitude de con- 
sdence, une infinitude de feiidte, un Soi sans limits une Liiim4re 
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the mental level and receives descents from above, sometimes 
a single descent of some spiritual power that stays and moulds the 
being into something predominatingly spiritual, or a succession of 
descents bringing into it more and more of the spiritual status 
and dynamis; but unless one can live on the highest height reached, 
there cannot be the complete or more integral change. If the 
psychic mutation has not taken place, if there has been a pre¬ 
mature pulling down of the higher Forces, their contact may be 
too strong for the flawed and impure material of Nature and its 
immediate fate may be that of the unbaked jar of the Veda which 
could not hold the divine Soma Wine; or the descending influence 
may withdraw or be spilt because the nature cannot contain or keep 
it. Again, if it is Power that descends, the egoistic mind or vitd 
may try to seize on it for its own use and a magnified ego or a 
hunting after powers and self-aggrandising masteries may be the 
untoward result. I'he Ananda descending cannot be held if there 
is too much sexual impurity creating an intoxicant or degrading 
mixture; the Power recedes, if there is ambition, vanity or other 
aggressive form of lower self, the I jght if there is an attachment 
to obscurity or to any form of the Ignorance, the Presence if the 
chamber of the heart has not been made pure. Or some undivine 
Force may try to seize hold, not of the Power itself, for that with¬ 
draws, but of the result of force it leaves behind in the instrument 
and use it for the purposes of the Adversary. Even if none of 
these more disastrous faults or errors should take place, still the 
numerous mistakes of reception or the imperfections of the vessel 
may impede the transformation. The Power has to come at inter¬ 
vals and work meanwhile behind the veil or hold itself back through 
long periods of obscure assimilation or preparation of the recalci¬ 
trant parts of Nature; the Light has to work in darkness or semi¬ 
darkness on the regions in us that are still in the Night. At any 
moment the work may be stayed, personally for this life, because 
the nature is able to receive or assimilate no more,—^for it has 
reached the present limits of its capacity,—or because the 
mina may be ready but the vital, when faced with a choice 
between the old life and the new, reuses, or if the vital accepts, 
the body may prove too weak, unfit or flawed for the necessary 
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sans limite, une Puissance, une Extase sans limite. 11 se peut que 
pendant longtemps on n*obtienne rien d’autre qu’une vision 
occasionnelle, fr^quente, ou constante de cet Infini, et que Ton 
ait une soif, une aspiration, sans plus, car bien que quelque chose 
dans le mental, le coeur ou d’autres parties de TStre se soit ouvert 
a cette experience, la nature inf^rieure dans son ensemble reste 
encore trop lourde et trop obscure pour autre chose. Mais au 
lieu de cette premiere et large prise de conscience d’en bas, ou 
la suivant de pr^s, il peut y avoir une ascension du mental vers 
les hauteurs au-dessus. II se peut que nous ne connaissions 
pas ou que nous ne discemions pas dairement la nature de ces 
hauteurs, mais certains eifets de cette ascension se font sendr. 
Souvent aussi nous avons le sentiment d’une ascension infinie 
et d’un retour, mais aucune trace ou aucune traduction ne reste 
de cet etat superieur. II en est ainsi parce que cet etat est supra> 
consdent pour le mental, et par consequent, quand le mental 
s’deve j usque la, il est tout d’abord incapable d*y conserver son 
pouvoir de discemement consdent et de definir Texpdience. 
Mais quand ce pouvoir commence k s’eveiller et k agir, quand peu 
a peu le mental devient consdent dans ce qui pour lui etait supra* 
consdent, alors commcncent une connaissance et ime experience 
des plans superieurs de I’existence. Cette experience Concorde 
avec cc qui nous a ete apporte par la premiere ouverture de la 
vision: le mental s’cl^ve et penetre dans le plan supdrieur du 
Soi pur, silencieux, tranquille, illimite; ou il monte dans des 
regions de lumiere ou de felicite, ou entre en des plans ou il sent 
un Pouvoir infini, ou une Presence divine, ou bien il sent le 
contact d’un Amour divin ou d’une Beaute divine, ou 1’atmosphere 
d’une Connaissance plus vaste et plus grande, plus lumineuse. 
Au retour, I’impression spirituelle subsistc, mais le souvenir 
mental est souvent confiis et il ne reste qu’une memoire vague ou 
fragmentaire; la consdence inferieure d’ou I’ascension est partie, 
rctombe k ce qu’cUe etait, et n’y a gagn^ qu’une experience dont 
elle ne se souvient pas ou, si elle s’en souvient, c’est une experience 
qui a perdu tout son dynamisme. Avec le temps, I’ascension se 
fait k volonte et la consdence redent et ram^ne avec elle quelque 
effet ou quelque gain de son sejour temporaire dans ces regions 
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change of its consciousness and its dynamic transformation. 

Moreover, the necessity of working out the change separately 
in each part of the being in its own nature and character compels 
the consciousness to descend into each in turn and act there accord¬ 
ing to its state and its possibility. If the work were done from 
above, from some spiritual height, there might be a sublimation or 
uplifting or the creation of a new structure compelled by the 
sheer force of the influence from above: but this change might not 
be accepted as native to itself by the lower being; it would not be a 
total growth, an integral evolution, but a partial and imposed 
formation, affecting or liberating some parts of the being, sup¬ 
pressing others or leaving them as they were; a creation from outside 
the normal nature, by imposition upon it, it could be durable in its 
entirety only as long as there was a maintenance of the creating 
influence. A descent of consciousness into the lower levels is 
therefore necessary, but in this way also it is difficult to work 
out the full power of the higher principle; there is a modification, 
dilution, diminution which keeps up an imperfection and limi¬ 
tation in the results: the light of a greater knowledge comes down 
but gets blurred and modified, its significance misinterpreted or 
its truth mixed with mental and vital error, or the force, the 
power to fulfil itself is not commensurate with its light. A light 
and power of the overmind working in its own full right and in 
its own sphere is one thing, the same light working in the obscurity 
of the physical consciousness and under its conditions is some¬ 
thing quite different and, owing to dilution and mixture, far 
inferior in its knowledge and force and results. A mutilated 
power, a partial effect or hampered movement is the consequence. 

This is indeed the reason of the slow and difficult emergence 
of the Consciousness-Force in Nature: for mind and life have 
to descend into Matter and suit themselves to its conditions; 
changed and dimmished by the obscurity and reluctant inertia 
of the substance and force in vdiich they work, they are not able 
to make a complete transformation of their material into a fit 
instrument and a changed substance revelatory of their real and 
native power. The life consciousness is unable to effectuate the 
greatness and felicity of its mighty or beautiful impulses in the 
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sup^eures de FEspiit. Pour beauooup de gens, oes asooisions 
se produisent en ^tat de transe, mais il est tout Ik fiut possible 
de les faire dans un 6tat de concentration de la oonscienoe de 
veille, ou, quand cette conscience est devenue suffisanunent 
psychique, k n’importe quel moment et sans concentration, par 
une attraction vers le haut ou une affinity. Mais malgr^ leur 
puissance illuminatrice, extatique ou libdratrice, ces deux sortes 
de contact avec le supraconsdent sont par eux-mdnes d*une 
efficadt^ insuffisante. Pour la compile transformation spirituelle, 
il £iut davantage; une ascension permanente de la consdence 
inferieure jusqu’^ la consdence sup^rieure et une descente effective 
et permanente de la nature sup^rieure dans la nature infdneure. 

Cest le troisieme mouvement, le mouvement de descente, 
qui est essentiel pour amener Tascension permanente, un influx 
croissant d’en haut, et Inexperience qui consiste k recevoir et Ik 
retenir I’Esprit qui descend ou ses pouvoirs et les dements de 
sa consdence. L’experience de cette descente peut se produite 
Ik la suite des deux autres mouvements, ou venir automatiquement 
avant qu’aucun d’eux ne se produise, grdce Ik une dediirure 
soudaine dans I’ecran, ou grSce k une infiltration, un influx ou 
une irruption. Une lumiere descend, touche, enveloppe ou 
pen^tre retre inferieur, le mental, la vie ou le corps; ou bien 
une pr^ence, un pouvoir, un flot de connaissance se diverse en 
vagues ou en torrent; ou encore TStre est inond^ de fdidt^, 
saisi d’une extase soudaine, — le contact avec le supraconsdent 
s’est 6tabli. Et ces expdiences se r^pdent jusqu’lk ce qu*elles 
soient devenues normales et famili^res, jusqu’lk ce qu’elles soient 
bien comprises et revdent leur contenu, leur signification, qui 
pouvaient etre ensevelis tout d’abord et gard^ secrets derride 
la forme de Texperience qui les recouvre. Une connaissance 
d’en haut commence en effet Ik descendre, d’abord fr^quemment, 
puis Ik tout moment, puis de i^^on ininterrompue, et k se mani- 
fester dans la quidude ou le silence du mental; des intuitions 
et des inspirations, des revelations nees d’une vision plus grande, 
d’une verite et d’une sagesse plus hautes, entrent dans I’etre; 
un discemement lumineux et intuitif est Ik I’ceuvre qui dissipe 
toute obscurite de comprehension ou toute confusion aveuglante 
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material existence; its impetus fails it, its force of effectuation is 
inferior to the truth of its conceptions, the form betrays the life 
intuition within it which it tries to render into terms of life being. 
The mind is unable to achieve its high ideas in the medium of 
life or matter without deductions and compromises which deprive 
them of their divinity; its clarities of knowledge and will are not 
matched by its force to mould this inferior substance to obey and 
express it; on the contrary, its own powers get affected, its will 
is divided, its knowledge confused and clouded by the turbidities 
of life and the incomprehensiveness of Matter. Neither life nor 
mind succeeds in converting or perfecting the material existence, 
because they cannot attain to their own full force in these condi¬ 
tions; they need to call in a higher power to liberate and fulfil 
them. But the higher spiritual-mental powers also undergo the 
same disability when they descend into life and matter; they can 
do much more, achieve much luminous change, but the modi¬ 
fication, the limitation, the disparity between the consciousness 
that comes in and the force of effectuation that it can mentalise 
and materialise, are constantly there and the result is a diminished 
creation. The change made is often extraordinary, there is even 
something which looks like a total conversion and reversal of the 
state of consciousness and an uplifting of its movements, but it 
is not dynamically absolute. 

Only the supermind can thus descend without losing its 
full power of action; for its action is always intrinsic and automatic, 
its will and knowledge identical and the result commensurate: its 
nature is a self-achieving Truth-consciousness and, if it limits 
itself or its working, it is by choice and intention, not by com¬ 
pulsion; in the limits it chooses its action and the results of its 
action are harmonious and inevitable. Again, overmind is, like 
mind, a dividing principle, and its characteristic operation is to 
work out in an independent formation a selected harmony; its 
global action enables it indeed to create a harmony whole and 
perfect in itself or to unite or fuse its harmonies together, to 
synthetjse; but, labouring under the restrictions of mind, life and 
matter, it is obliged to do it by sections and their joinings. Its 
tendency of totality is hampered by its selective tendency which 
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et qui met tout en ordre. Une nouvelle conscience conunenoe it 
se former, un mental capable d*une haute et vaste connaissance 
intellectuelle, existant en soi, ou tme conscience illumin^e, intuitive 
ou surmentale, avec de nouvelles forces de pens^ ou de vision 
et un plus grand pouvoir de realisation spirituelle directe qui 
depasse la pens^e ou la vision, un plus grand devenir dans la 
substance spirituelle de notre dtre actuel. Le ceeur et les iacultes 
de perception deviennent subdls, intenses, assez vastes pour 
embrasser toute existence, pour voir Dieu, pour sendr et entendre 
et toucher T^ternel, pour atteindre une unite plus profonde et 
plus etroite entre le moi et le monde, dans une realisation transcen- 
dante. D’autres experiences dedsives, d’autres changements de 
consdence se predsent qui sont des corollaires et des conse¬ 
quences de ce changement fondamental. A cette revolution on 
ne pent fixer aucune limite; car essentiellement, c’est une invasion 
de rinfini. 

Ainsi s’accomplit le processus de la transformation spirituelle, 
petit k petit ou par une succession de grandes experiences rapides 
et definitives. II s’acheve et trouve son couronnement dans une 
ascension qui se repete souvent, et qui permet finalement k la 
consdence de se fixer sur un plan plus eieve, d*ou elle peut voir 
et gouverner le mental, la vie et le corps; il s’achfeve aussi par 
une descente croissante des pouvoirs d’une conscience et d’une 
connaissance supcrieures qui remplacent de plus en plus totale- 
ment la conscience et la connaissance normales. Une lumiere et 
une puissance, une connaissance et une force se font sentir qui 
prennent d’abord possession du mental et le remanient; puis de 
la partie vitale et la remoddent; finalement de la petite consdence 
physique et lui enlevent sa petitesse pour la rendre vaste et plas- 
tique, et meme infinie. Car cette nouvelle consdence est elle- 
meme infinie par nature; elle nous apporte le sens, la perception 
spirituelle permanente de Finfini et de Tdemel en m^e temps 
qu’une grande ampleur dans notre nature et la rupture de ses 
limitations. L*immortalite n’est plus une croyance ou une 
experience, elle devient une perception normale de Tetre. La 
presence intime de Tfitre divin, son empire sur le monde, sur 
nous-mdnes et les diverses parties de notre nature, sa force k 
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is scceotuated by the nature of the mental and life material m 
which it is working here; what it can achieve is separate limited 
spiritual creations each perfect in itself, but not the integral 
knowledge and its manifestation. For this reason and because 
of the diminishing of its native light and power it is unable to do 
fully what is needed and has to call in a greater power, the supra- 
mental force, to liberate and fulfil it. As the psychic change 
has to call in the spiritual to complete it, so the first spiritual 
change has to call in the suprameni^ transformation to complete 
it. For all these steps forward are, like those before them, transi¬ 
tional; the whole rascal change in the evolution from a basis of 
Ignorance to a basis of Knowledge can only come by the inter¬ 
vention of the supramental Power and its direct action in earth- 
existence. 

This then must be the nitture of the third and final trans¬ 
formation which finishes the passage of the soul through the 
Ignorance and bases its consciousness, its life, its power and 
form of manifestation on a complete and completely effective 
self-knowledge. The Truth-consciousness, finding evolutionary 
Nature ready, has to descend into her and enable her to liberate 
the supramental principle within her; so must be created the 
supramental and spiritual being as the first imveiled manifestation 
of the truth of the Self and Spirit in the material universe. 

Sri Aurobindo 
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I’oeuvre en nous et partout, la paix de rinfini, la joie de I’infini, 
sont alors concretes et constantes dans Tdtre. Dans tout ce que 
Ton voit, dans toutes les formes, on per^oit l*£temel, la R^t^; 
on Tentend dans tous les sons; dans tous les contacts, on le 
sent; il n’y a rien d’autre que ses formes, ses personnalit^s et ses 
manifestations; une etreinte qui embrasse toute existence, la joie 
ou I’adoration du coeur, Tunite de I’esprit, sont devenues des 
realit^s permanentes. La conscience de la creature mentale se 
change ou s’est dej^ enti&rement changee en la conscience de 
Tdtre spirituel. Telle est la seconde des trois transformations; 
unissant I’existence manifest^ a ce qui est au-dessus d’elle, elle 
est r^chelon intermediaire, la transition d^isive de la nature 
humaine dans son evolution spirituelle. 

Si des le debut TEsprit pouvait tester a I’abri sur les hauteurs 
superieures et s'il avait affaire a une substance mentale et mate- 
rielle blanche et vierge, la transformation spirituelle compile 
pourrait etre rapide et meme facile. Mais. le processus reel 
de la Nature est plus difficile, la logique de ses mouvements est 
plus complexe, plus embrouillee et plus sinueuse, plus int^grale. 
La Nature accepte toutes les donnees de la tSche qu*elle s’est 
fixee, et ne se satisfait pas d’un triomphe sommaire sur ses propres 
complexites. Chaque partie de notre etre doit Stre prise avec 
sa nature et son caractere propres, avec toutes les empreintes et 
tous les signes du passe encore presents en elle; chaque partie, 
chaque mouvement le plus infime doit Stre, ou d^truit et remplace 
s*il est impropre, ou, s’il en est capable, transmu6 en la v6rit6 
de I’etre superieur. Si le changement psychique est complet, 
ced pent se faire par un processus sans douleur, encore que le 
programme soit long et scrupuleux et le progrfes mesur^; sinon 
il faut se contenter d*un resultat partiel. Mais si le scrupule de 
perfection et la soif de TEsprit sont insatiables, on doit consentir 
k un combat difficile, souvent p6nible et apparemment inter¬ 
minable. Car g^neralement la conscience ne s’d^ve pas jusqu’aux 
sommets, sauf a ses plus hauts moments; elle reste au niveau 
mental et re 9 oit ce qui descend d’en haut. C’est parfois une 
descente unique de quelque pouvoir spirituel qui s’etablit et 
fa 9 onne Tltre pour en faire quelque chose ou TEsprit pr^domine. 
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ou paifois c’est une succession de descentes qui lui apportent 
de plus en plus le statut spiritud et son dynamisme; mah k moins 
qu’on ne vive sur le plus haul sommet atteint, il ne peut se produire 
de cfaangement plus complet ou integral. Si la mutation psychique 
n’a pas eu lieu, si Ton a fait descendre les forces sup^rieures de 
fa 9 on pr^matur6e, leur contaa peut die trop intense pour les 
matdiaux d^fectueux et impurs de la Nature et leur sort imm^diat 
peut dre cdui de la jarre mal cuite dont parle le V6da, qui ne 
pouvait retenir le Soma, le breuvage divin. 11 se peut aussi que 
I’influence qui descend se retire, ou bien qu*elle soit gaspill6e 
parce que la nature ne peut ni la contenir ni la garder. Ou encore, 
si c’est la Puissance qui descend, le mental ou le vital 6goiste 
peut essayer de s’en saisir k ses propres fins, ce qui a pour rdultat 
ficheux une exaltation de Tego ou une chasse aux pouvoirs et 
aux mdtrises qui agrandissent le moi. L’Ananda qui descend 
ne peut itre gard^ s’il y a trop d’impuretd sexuelle crduit un 
mdange toxique et d^gradant; le Pouvoir se retire s’il y a de 
Tambition, de la vanite, ou quelqu’autre forme agressive du moi 
infdieur; la Lumide s’efface s’il y a de Tattachement pour Fobs- 
curit^ ou pour toute forme de Tignorance; la Presence disparalt 
si la chambre du cceur n’a pas de rendue pure. Ou bien quelque 
force anti-divine peut essayer de se saisir, non du Pouvoir lui- 
mdne, car il se retire, mais de la force qui en rdulte et qu’il a 
laiss6e derride lui dans I’instrumeht, afin de s’en servir pour 
les fins de I’Adversaire. MSme si aucune de ces j^utes, aucune 
de ces erreurs ddastreuses ne se produisait, les nombreux ddauts 
de reception et les imperfections de rinstrument empdheraient 
encore la transformation. Le Pouvoir doit venir de fa 9 on inter- 
mittente, et, entre temps, travailler derride le voile, ou se rderver 
pendant les longue periodes d’obscure assimilation ou de prepara¬ 
tion des parties recaldtrantes de la Nature; la Lumiere doit 
travailler dans I’obscurite ou dans une demi-obscurite, sur les 
regions qui, en nous, sont encore dans la nuit. A tout moment 
le travail peut Stre arrde, personnellement pour cette vie, parce 
que la nature n’est pas capable de recevoir ou d’assimiler davantage 
et qu’elle a atteint les limites de sa capadte actuelle, ou parce 
que, bien que le mental soit prd, le vi^, place devant le dioix 
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entre la vietUe vie et la nouvelle, refuse, ou si le vital accept^ le 
corps peut se rdvdler trop iiuble, ixu^te ou ddfectueux, pour 
supporter le changement n^cessaire de la conscience et sa trans¬ 
formation dynamique. 

De plus, la n^cessitd d’op6rer le changement s6pardment 
dans chaque parde de I’^tre selon sa nature et son caract^re 
propres, oblige la conscience k descendre dans chacune d*elles 
tour k tour et 14, 4 agir suivant T^tat et les possibility qu’elle 
trouve. Si le travail se faisait d*en haut, de quelque sommet 
spirituel, il pourrait se produire une sublimation, ou une ^lyation, 
ou la crytion d’une structure nouvelle, par la seule force de 
rinfiuence d’en haut; mais TStre inforieur pourrait aussi ne pas 
accepter ce changement sous prdtexte qu’il n*est pas conforme 
k sa nature; ce ne serait pas une croissance totale, une yrolution 
int^grale, mais une formation partielle et impost, qui touche 
ou libire certaines parties de TStre, en Pouffe d’autres ou les 
laisse telles qu’elles 6taient. Une crytion ext^rieure k la nature 
normale et qui lui est imposy, ne pourrait Stre durable dans 
sa totality que tant que I’influence crytrice se maintient. II est 
done n6cessaire que la conscience descende jusque dans les niveaux 
inforieurs; mais de cette fa 9 on aussi il est difficile au prindpe 
sup^rieur de manifester son plein pouvoir; il se produitune alty 
ration, une dilution, une diminution, qui prolonge Timperfecdon 
et le limitadon des ryultats: la lumiye d’une connaissance plus 
grande descend, mais elle se brouille et s’attdiue; sa significadon 
est mal interpryy, sa v6rit^ se mdlange k des erreurs mentales 
et vitales, ou bien la force et le pouvoir de ryiisadon ne sont 
pas k la mesure de la lumiye. La lumiye et le pouvoir du 
surmental agissant directement eux-mynes et dans leur propre 
sphere est une chose; la mdne lumi^re agissant dans robscuiit^ 
de la conscience physique et soumise k ses condidons est une 
chose toute diff6rente; et par suite de la diludon et du mdange, 
sa connaissance, sa force et ses effiets sont try infoiieurs. Il 
en ryulte un pouvoir mudl^, un effet pardel ou un mouvement 
entrav^. 

Telle est, en fait, la raison de la lenteur et de la difficult^ 
de rynergence de la Conscience-Force dans la Nature. Le mental 
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et la vie doivent en eifet descendre dans la mati^e et s’adapter 
k ses conditions; changes, diminu^ par Tobscurit^ et Einertie 
resistante de la substance et de la force dans lesquelles ils op&rent, 
ils ne sont pas capables de transformer completement leurs mat6- 
riaux et d’en faire un instrument approprie et une substance 
renouvelee, revdatrice de leur pouvoir reel et naturel. La con¬ 
science de la vie est incapable de realiser dans Eexistence mat6- 
rielle la grandeur et la fdicite de ses belles et puissantcs impul¬ 
sions; son 61an est insudisant, sa force de realisation est inferieure 
k la verite de ses conceptions, la forme trahit rintuition de la 
vie, intuition que cette conscience porte en elle et qu’elle essaye 
d’exprimer dans les termes de Eetre vivant. De son c6te, le 
mental est impuissant a realiser ses hautes id^es dans le champ 
de la vie et de la matiere sans diminution et compromis qui les 
depouillent de leur divinite; la clarte de sa connaissance et 
de sa volonte n’est pas egalee par son pouvoir de modeler cette 
substance inferieure afin qu’elle lui obeisse et qu’elle Texprime. 
Au contraire, ses propres pouvoirs sont affeaes, sa volonte est 
divisee, sa connaissance obscurcie et voilce par la trouble agitation 
de la vie et I’incomprehension de la matiere. Ni la vie ni le 
mental ne reussissent a convertir ou a perfectionner Eexistence 
materielle, parce qu’en de tellcs conditions ils ne peuvent parvenir 
a la plenitude de leur propre force; ils ont besoin de faire appel 
a une puissance superieure qui les liberera et les accomplira. 
Mais les pouvoirs superieurs du mental spirituel eux aussi se 
voient frappes de la meme impuissance quand ils descendent 
dans la vie et la matiere; ds ont beaucoup plus de possibilit^s, 
ils peuvent accomplir un changement beaucoup plus lumineux, 
mais Talt^ration, la limitation subie par la conscience qui descend 
et sa disparite avec la force de realisation qu*elle pent mentaliser 
et materialiser, sont 1^ constamment, et il en resulte une creation 
amoindrie. Le changement accompli est souvent extraordinaire; 
il se produit m^me quelque chose qui ressemble k une conver¬ 
sion totale, a un renversement de I’etat de conscience et k une 
sublimation de ses mouvements, mais ce changement n’est pas 
dynamiquement absolu. 

Seul le supramental peut descendre de cette fa 9 on sans 
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perdre la plenitude de son pouvoir d*action ; car son acdon est 
toujoiirs intrins^que et automadque; sa volont^ dgale sa con- 
naissance, et le rdsultat est propordonne. Sa nature est une Con¬ 
science de Vdrit^ qui s’accomplit elle-m^e, et s*il se limite 
lui-mSme ou s’il limite son acdon, c’est par choix et avec inten¬ 
don, non par contrainte; dans les limites qu*il s’est choisies, 
son acdon et les r^sultats de son acdon, sont harmonieux et ine¬ 
vitables. Quant au surmental, c’est un principe de division, 
comme le mental, et son acdon caract^risdque est d’daborer une 
harmonie choisie, au sein d’une forme independante. Certes son 
acdon globale lui permet bien de cr^er une harmonie complfete 
et parfaite en soi ou d’unir ou de fondre les harmonies ensemble, 
de faire une synthase; mais son travail 6tant sounds aux limi¬ 
tations du mental, de la vie et de la matiere, il est oblige de pro- 
ceder par secdons qu’il doit joindre ensuite. Sa tendance k la 
totalite est entravee par sa tendance selecdve, qui est accentuee 
par la nature des materiaux du mental et de la vie dans lesquels 
il travaille ici-bas. Tout ce qu*il peut accomplir, cc sont des 
creations spirituelles sdparees et limit^es, chacune parfaite en 
soi, mais ce n’est pas la connaissance integrale ni sa manifesta¬ 
tion. Pour cette raison et parce que sa lumi^re et sa puissance 
natives sont affaiblies, le surmental est incapable de faire pleine- 
ment ce qui est necessaire et il doit faire appel k un pouvoir plus 
grand, la force supramentale, qui le liberera et l*accomplira. 
De meme que le changement psychique doit faire appel au change- 
ment spirituel pour se parachever, de meme le premier changement 
spirituel doit faire appel a la transformation supramentale qui 
le complete. Car toutes ces Stapes sur la route, comme celles qui 
les ont pr^ced^s, sont des etapes de transition. Le changement 
radical et total dans revolution qui s’accomplit depuis une base 
d’ignorance jusqu’i une base de connaissancp^ ne peut se pro- 
duire que par rintervention de la puissance supramentale et de 
son action directe dans I’existence terrestre. 

Telle doit done €tre la nature de la troisi6me et finale trans¬ 
formation, celle qui ach^ve le passage de I’ime k travers Tignorance 
et ^tablit sa conscience, sa vie, son pouvoir et la forme de sa mani¬ 
festation sur une connaissance de soi complete et compl^te- 
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ment efficace. Lorsque la nature Evolutive est pr£te, la Con¬ 
science de V6rit6 doit descendre en elle et lui permettre de lib^rer 
le prindpe supramental qu’elle contient. Ainsi sera ct66 TStre 
supramental et spirituel, premiere manifestation ddvoilde de la 
v^rit^ du Soi et de TEsprit dans I’univers matdiel. 

Sri Aurobindo 


II /out se mifier du charme des souvenirs. Ce qui reste des expe¬ 
riences passies t^est Veffet qu^elles ont eu dans le diveloppement de 
la comcience. Mais quand on tente de revivre un souvenir en se re- 
mettant dans des circonstances analogues, on s'apergoit bkn vite 
qi^elles sont vides de leur puissance et de Uwr charme parce qu^elles ont 
perdu leur utiliti pour le progris. 


La Mire. 


Bezoare of the charm of memories. What the past experiences 
leave behind is the effect they had on the growth of the conscious¬ 
ness. But when you try to re-live a memory by putting yourself in 
similar circumstances, you soon realise that tlwy are empty of their power 
and charm, for they have lost their usefulness for progress. 

The Mother 


66 



C*est une erreur ou une supersiitum de entire gu*wie chose ou 
une circonstance exUriewre puisse Stre la cause de quoi gue ce soit. 
Toutes les chases et toutes les drcomtances sent ks effets concomittants 
d*une Force qtd agit de derrUre le voile. 

La Force agit et chacun riagit selon sa nature propre. 


La Mire 


It is an error or a superstition to believe that a certain external 
thing or circumstance can be the cause of anything. All thirds and 
circumstances are simultaneous results of a single Force that acts 
behind the veil. 

The Force cKts and each thing reacts accordir^ to its own nature. 

The Mother 


II est indispensable de percevoir les mouoements infirteurs dans 
son itrey d'une fofon ditachie et scientifiquey comme un timoin clair¬ 
voyant et perspicace. Mais il ne faut jamais permettre d ces mouvements 
de s*exprimer et de s*affirmer comme s*ils avaient le droit d*exister 
et de rigir le reste de Vitre ; c*est-d-direy il ne faut jamais agir sous 
Vimpulsion de ces mouvementSy ne jamais tradmre physiquement kurs 
inspirations en paroles ou en actionsy ne jamais laisser kurs ordres 
s*exprimer en gestes intirieurs ou extdrieurs. 

La Mire 


It is indispensable that you should be aware of the lower move¬ 
ments of your beingy in a detached and scientific mannery as a witness 
with insight and clear vision. But you must never allow these move¬ 
ments to express and assert themselvesy as if they had the right to 
exist and govern the rest of the being. In other toords, you must 
never act under the impulse of these movementSy never physically 
translate inspirations from them into speech or acHony never permit their 
orders to be carried out in ary inner or outer gesture. 

The Mother 
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Entretiens 


Pourquoi VUnivers rCest~il pas un lieu de hiatitude parfaite} 


Cl le Divin n’avait pas con^u un etat progressif de Sa 
^ Creation, on aurait pu des le debut, 6tre dans une beati¬ 
tude immobile et inchangcable. Mais par le fait meme que TUni- 
vers devait etre progressif, I’identite parfaite, la beatitude de 
cette identite, la pleine conscience de cette identite, devaient 
n^cessairement etre voilees, autrement rien n’aurait jamais 
boug6. 

On peut concevoir un Univers statique, quelque chose qui 
serait tout i la fois et en meme temps, une sorte d’espace, d*ob- 
jectivadon, et non pas une manifestation progressive des choses. 
Tune apres I’autre et selon un r 5 rthme special. Alors tout serait 
dans un etat beatifique; TUnivers ne serait pas tel que nous le 
voyons, il lui manquerait un element de d^roulement caracteris- 
tique du monde dans lequel nous vivons. 

Mais si Ton admet ce principe, que I’Univers est progressif, 
que le deroulement est progressif, qu’au lieu de percevoir tout 
ensemble et d’un seul coup, la perception est progressive: alors 
forc^ment, la perfection future doit etre pressentie comme quel¬ 
que chose de superieur a la perfection telle qu’elle etait 
auparavant. 

Et cela ouvre la porte k toutes les possibility. 

Sri Aurobindo a dit souvent que> ce qui paraissait beau, 
bon, meme parfait, merveilleux et divin k un moment donni 
de rUnivers, ne peut plus le paraitre maintenant; et que ce qui 
nous parait a nous beau, merveilleux, divin et parfait mainte¬ 
nant, sera une obscurity dans un certain temps. De mdme les 
dieux qui etaient tout-puissants k une epoque, appardennent 
k une r^alite infyieure aux dieux qui se manifesteront demain. 

Cela e’est le signe que TUnivers est un Univers progressif. 
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Questions and Answers 

Why is not the universe a place of perfect bliss ? 

TF the Divine had not conceived His creation as a progressive 

state, one could have been, from the beginning, in an 
immobile and immutable bliss. But by the very fact that the uni¬ 
verse is made to be progressive, the perfect identity, the bliss of 
this identity, the full consciousness of this identity had necessarily 
to be veiled, otherwise nothing would have moved. 

One can conceive of a static universe, something which 
would be all together and at the same time a kind of space or 
objectivisation, not a progressive manifestation of things, one 
after another, in accordance with a special rh 5 rthm. Then all 
would be in a blissful state; the universe would not be as we see 
it, there will be missing in it an element of unfoldment which 
is the characteristic of the world we live in. 

But if once this principle is admitted that the universe is 
progressive, that the unfoldment is progressive and that instead 
of perceiving the whole together and at once, our perception 
is progressive, then obviously the perfection to come must appear 
as something higher than the perfection that went before it. 

And that opens the door to every possibility. 

Sri Aurobindo used to say often that what appears beautiful, 
good, even perfect and marvellous and divine at a given moment 
of the universe cannot appear so now. And what appears to us 
beautiful, marvellous, divine and perfect now will be obscurity 
at another time. In the same way, Ae gods who were all-powerful 
in a certain age will belong to a reality lower than the gods who 
are to manifest tomorrow. 

That is the sign that the universe is a progressive universe. 

It follows that if one enters into a state where the whole as it 
is, appears perfectly divine, by that very act goes out of the uni- 
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11 en r^sulte que si vous entrez dans un ^tat oti tout, td que 
c’est, vous parait parfaitement divin, ndcessairement vous sortez 
du m6me coup de la marche universelle. C’dtait cda que des gens 
comme le Bouddha ou Shankara avaient compris. Us ont exprim^ 
k leur manidre que si Ton peut r^aliser cet 6tat ou tout vous pardt 
parfaitement divin, ou parfaitement parfait, n^cessairement on 
sort du mouvement universd et on entre dans le Non-Mani¬ 
fest^, le Nirvana. 

Si Ton veut tester dans TUnivers, il faut admettre le prin- 
dpe du progr^s, parce que c’est un Univers de progr&s. Si vous 
voulez r6aliser*une perfection statique, eh! bien vous serez forc^ 
ment rejete de TUnivers parce que vous n*appartiendrez plus 
k son prindpe. 

Cest un choix. 

Seulement Sri Aurobindo disait souvent: "Quand on choisit 
la perfection statique, on oublie que Ton perd du mSme coup 
la consdence avec laquelle on pourrait se f^lidter de son choix!” 


Pourquoi k Divin a-t-il tant d^enmnns? 

Mais — pourquoi existe-t-il tant d’ltres humains complde- 
ment inconscients? Je trouve cda encore bien plus etonnant. 
Parce que c’est tout simplement un acte d’inconsdence; Stre 
Tennemi du Divin n’est pas autre chose que d’etre inconsdent. 

Mais Vermemi du Divin est Vennem de quoi? 

Cela depend exclusivement de chacun. On est gdi^ralement 
Pennemi de sa propre conception du Divin. 

C’est pourquoi on a pu dire que, tres souvent, le plus grand 
croyant est cdui qui nie le Divin, ou cdui qui Le hait! Parce 
que s’il n’avait pas, loin au-dedans de lui, la certitude que le 
Divin existe, comment pourrait-il Le nier ou Le hair? 

On trouve id dans ITnde, de ces Ugendes, de ces histoires, 
oil cdui qui veut s’identifier k la Rddit^ divine choisit de.devenir 


70 



BUtLBTIN OF PHYSICAL EDUCATION 

» 

versal maidi. It is thus persons like the Buddha and Shahkara 
understood. They expressed in their own way that if you are 
able to realise this condition in which all appears to you perfectly 
divine or perfectly perfect, necessarily you go out of the universal 
movement and enter into the Unnvmifest, the Nirvana. 

If you want to remain in the universe, you must recognise 
the principle of progress; for it is an universe of progress. If you 
want to realise a static perfection, well, you will necessarily be 
thrown out of the universe, because you will no longer bdong 
to its principle. 

It is a dioice. 

Only Sri Aurobindo«was saying often: **When you choose 
the static perfection, you forget that you lose by that very action 
the consciousness by which you could congratulate yourself on your 
choice”. 


Why has the Divine so many enemies ? 

But why are there so many human beings completely incon- 
sdent? I find that more astonishing. Because it is simply an act 
of unconsciousness; to be the enemy of the Divine is nothing 
else than to be unconscious. 


But the eneny of the Divine is the enemy of what ? 

That depends exclusively upon each one. Generally one 
is the enemy of one’s own conception of the Divine. 

That is why it is said that very often the greatest believer 
is one who denies the Divine or hates the Divine. For if he had 
not, far within himself, the certainty that ±e Divine exists, how 
could he deny or hate Him? 

In India there are these legends and stories in which you 
find someone who wants to be identified with the Divine choosing 
to be his enemy, because the path of the enemy is according to 
him more direct than the path of the worshipper. This is simply 
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son ennemij parce que pour lui, le chemin de I’ennemi est plus 
direct que celui de I’adorateur. C’est ]k simplement Tillustration 
de ce fait que celui qui ne s’est jamais pos^ le probleme, et qui 
n*a jamais donn^ une pensee k Texistence divine, est certaine- 
ment plus loin du Divin que celui qui Le bait ou qui Le nie. 

Celui qui dit, ou qui ecrit: "Je declare, je certifie, toute 
mon experience tend a prouver que le Divin n’existe pas, que 
c’est une creation del’imagination humaine.”: cela veut dire qu*il 
a dej^l pense au problemc des quantites de fois, et qu’d y a au- 
dedans de lui quelque chose qui est prodigieusement interesse 
par ce probleme. 

Et c’est encore bien plus vrai de l*bnnemi du Divin, de celui 
qui Le hait: on n’est pas Tennemi d’une illusion. 

Apres tout, peut-etre est-ce encore une forme de rencontre 
qui peut avoir son inter et. On dit quelquefois en plaisantant: 
“Mon ennemi intime!”; ce n’est peut-6tre pas tout a fait faux. 
Peut-etre y a-t-il plus d’intimite dans la haine que dans I’igno- 
rance; on est plus prochc de ce que Ton hait que de ce que Ton 
ignore. 

Je ne dis pas cela pour recommandcr la haine, mais e’est 
un fait qu’il m’est arrive tres souvent de voir plus d’amour 
dans un regard ou une expression de fureur et de haine, que 
dans im etat absolument terne et inerte. C*est deforme, e’est 
abime, e’est enlaidi, e’est tout ce que Ton veut: mais il y a la 
quelque chose, une flamme qui brule. 

Evidemment, meme dans Tinconscience et rimmobilit^, 
rinertie complete — apparente — de la pierre, on peut trouver 
une ^blouissante Lumiere: celle de la Pr6sen(x divine; on peut 
I.a voir partout. La rencontrer partout, et d*une fa 9 on tellement 
multiple et merveilleusement harmonis6e, que toutes les nega¬ 
tions disparaissent. 
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an illustration of the fact that one who has never put to himself the 
problem, who has never given one thought to the existence of 
the Divine is certainly farther away from the Divine than one 
who hates Him or denies Him. 

If one says or writes: “I declare, I certify, all my experience 
goes to prove that the Divine does not exist, that he is die crea¬ 
tion of man’s imagination”, that means that he has already thought 
of the problem many a time and that there is in him something 
that is tremendously interested in the problem. 

And this is much more true in the case of the enemy of the 
Divine, one who hates Him: you are not the enemy of an illusion. 

After all, this is also perhaps a form of meeting which has 
its own interest. You sometimes say in a lighter vein: “my intimate 
enemy”; it may not be quite wrong. There is perhaps more 
intimacy in hatred than in ignorance; you are nearer to what you 
hate than a thing which you ignore. 

I do not say all this in order to recommend hatred; but it is a 
fact that I had very often to see more love in a look or expression 
of fury than in an absolutely dull and inert attitude. It is deformed, 
tarnished, disfigured, it is all that, if you like, but there is some¬ 
thing there, a flame that burns. 

Evidently, even in the inconsdence and immobility, in the 
apparently complete inertia of a stone, one can find a dazzling 
light, the light of the Divine Presence. You can see it everywhere, 
meet it everywhere and in such a multifarious and wonderfully 
harmonised manner that all negations disappear. 


What does this sentence mean: ‘‘This liberation, perfection, fulness 
too are not to be for our own sake, but for the sake of the Divine**. 
(Lights on Yoga, p. 6.) 

It means one should not acquire all this perfection for a 
personal and egoistic end, but for the sake of the Divine, in order 
to be able to manifest the Divine, be placed at the service of the 
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Que signifie cette phrase: **Cette Wtirathih cette perfection^ cette 

pUnitude ne seront pea rialisies pour nous-mimes mass pour leDhin*' 

((Lumiires sur le Yoga p. 5 ) 

Cda veut dire que I’on ne doit pas acqu^rir toute cette 
perfection dans un but personnel et ^goiste, mais pour le Divin, 
pour pouvoir manifester le Divin, pour £tre mise au service 
du Divin; on ne poursuit pas ce d^veloppement avec Tintention 
de se perfectionner soi-m£me: cela ne doit pas Stre. On le 
poursuit parce que e’est Toeuvre divine qui est k accomplir, 
et que e’est la Volonte divine. 

Aussi longtemps que se melange k votre aspiration un d^sir 
personnel, une volont^ egoi'ste, votre mouvement n’est pas exacte- 
ment Pexpression de la Volonte divine. 

La seule chose qui doit compter, e’est le Divin, Sa Volonte, 
Sa manifestation, Son Expression, on est la pour cek, on est cela 
— et pas autre chose. Tant qu’intervient un sentiment du moi, 
de Tego, de la personne, eh bien! cela prouve qu’on n’est pas 
encore ce que Ton doit Stre. 

Je ne dis pas que cela puisse se faire du jour au lendemain; 
mais e’est cela la v6rit6. 

II y a beaucoup trop de gens — je pourrais dire mSme la 
majorite de ceux qui adoptent la vie spirituelle et qui font un 
yoga —il y en a beaucoup trop qui le font pour des raisons per- 
sonnelles, toutes sortes de raisons personnelles: on est d^goBtd 
de la vie, on est malheureux, on veut en savoir davantage, on 
veut devenir grand spirituellement, on veut apprendre pour 
enseigner aux autres, etc. II y a mille raisons personnelles pour 
adopter le Yoga. 

Mais ce simple fait de se donner au Divin afin que le Divin 
vous prenne et fasse de vous ce qu’il veut, et cela dans toute 
sa puret6 et sa Constance: eh bien! il n’y en a pas beaucoup qui 
le font. Et pourtant e’est cela la verit^; et avec cda on va droit 
au but et on ne risque pas de se tromper jamais. 

Tous les autres motifs sont toujours m61ang6s, teint^ d’^o; 
et naturellement ils peuvent vous conduire id et k, tr^ loin 
du but. Mais cette sorte de sentiment que Ton n’a qu’une , seule 
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Divine. You do not pursue this growth with the intendoh of per^ 
fecdng yourself, that you should not. You do it because it is Ihe 
Divine Work tl^t is to be done, because it is the Divine’s Will. 

As long as a personal desire, an ^oisdc movement mixes 
up with your aspiration, your movement is not the exact expres¬ 
sion of the Divine Will. 

The only thing that should count is the Divine, His Will, Ifis 
manifestation. His expression. You are for that, ‘you are that^ 
nothing else. As long as a feeling of self, the ego, the person inter¬ 
venes, well, that means you are not yet what you should be. 

I do not say that this can be done in a day, but that is the 
truth. 

There are too many people—I might even say the majority of 
those who take up the spiritual life and do some kind of Yoga 
—^there are too many who do it for personal reasons, for all sorts 
of personal reasons; they are disgusted with life, they are un¬ 
happy, they want to have more knowledge, they want to become 
spiritually great, they want to learn how to teach others. There 
are a thousand personal reasons for taking up Yoga. 

But this simple act of giving oneself to the Divine so that 
the Divine may take you up and do whatever he wills and that 
with all one’s purity and constancy, well, there are not many who 
do it. And yet ±at is the truth; and with that you go straight to 
the goal and you do not nm the risk of ever making a mistake. 

All othd: motives are mixed, tainted with ego; and naturally 
they can take you here and there, very far from the goal. But 
this feeling that there is only one reason for existence, one goal, 
one purpose: the perfect, complete and entire self-consecration 
to the Divine to the extent of not being able to distinguish oneself 
from Him, to be Himself wholly, totally, completely without any 
personal reaction intervening, that is indeed the ideal attitude. 
Besides, that is the only attitude which will make you advance in 
life and in the work absolutely protected from all things— 
protected even from your own self which is of all dangers the 
greatest. 

Indeed for one’s own self there is no greater danger than I, 
the egoistic I. 
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raison d’etre, un seul but, un seul mobile: Tenti^e, parfaite, 
complete consecration au Divin, au point de ne plus pouvoir se 
disdnguer de Lui; Stre Lui-meme enti^rement, completement, 
totalement, sans aucune ruction personnelle qui puisse inter- 
venir: cela c’est Tattitude id^ale. £t d’ailleurs, c’est la seule 
qui fasse que Ton puisse avancer dans Texistence et dans TOeuvre, 
absolument prot6g6 de tout — et protege de soi-m^e, qui est 
de tous les dangers le plus grand. 

Car pour soi, il n’y a pas de plus grand danger que le moi, 
le moi egoiste. 

Nous devons etre des instruments de la manifestation divine; 
maispourquoi le Divin veut-Il se manifester sur la Terre, dans le chaos ? 

Parce que c*est pour cela quTl a cree la Terre, pas pour 
une autre raison. 

La Terre n’est pas une chose qui est separee de Lui et qui 
Lui est etrangere. La Terre c*est Lui-m6me, mais une de¬ 
formation de Lui-m6me qui doit etre retablie dans sa verite, 
redevenir ce qu’elle 6tait dans son essence: e’est-a-dire le Divin. 

Mais alors pourquoi le Divin nous est-il Stranger ? 

Stranger? Mais il n’est pas etranger, mon enfant. Vous 
vous imaginez qu’Il est etranger mais II ne I’est pas le moins du 
monde: Il est I’essence de votre Stre. Sans le Divin vous n’exis- 
teriez pas, vous ne pourriez pas exister meme la millioni&me 
partie d’une seconde. 

Seulement, parce que vous vivez dans ime espece d’illusion 
mensongere et de deformation, vous n’Stes pas conscient. Vous 
n’^tes pas conscient de vous-meme, vous etes conscient de quelque 
chose que vous croyez dtre vous, mais qui n’est pas vous. 

Alors qu*est~ee qui est moi? 


I^(? Divin. 

Mais pour le r^diser, il faut entrer dans la vraie conscience. 
C’est une revolution, mais une revolution pent se faire dans 
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We should be instruments for the dhim manifestation: but wfy 
does the Divine wish to manifest itself upon the earth in the chaos? 

Because it is for that that He has created the earth, not for 
any other reason. 

The Earth is not a thing that is separate from Him and 
foreign to Him. It is Himself, but a deformation of Himself 
which must be reestablished in its truth, must become what it 
is in its essence, that is to say, the Divine. 

But then why is the Divine foreign to us? 

Foreign ? But He is not foreign, my child. You imagine 
that He is foreign but he is not that in the least; He is the essence 
of your being. Without the Divine you would not eidst, you 
would not exist even for the millionth part of a second. 

Only, you are not conscious since you live in a kind of false 
illusion and deformation. You are not conscious of yourself, 
you are conscious of something which you beUeve to be yourself, 
but which is not yourself. 


Then what is myself? 


The Divine. 

But to realise that, you must enter into the true conscious¬ 
ness. It is a revolution, but a revolution that can be done in a 
quarter of a second. That may take years also, even centuries, 
even many lives. 

When you begin to realise what you are now, what you 
consider to be yourself is not true, that the truth of your being is 
something you do not know, then the question arises: 

**But after all what is this I ? If what I feel to be I is only an 
illusory formation, what is I then ? ” 

This questioning becomes more and more intense, more 
and more intimate, more and more acute. Gradually everything 
appears strange to you, not true, this feeling that one had of 
oneself, of being oneself takes a character of unreality. 


6 


I 
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le quart d’une seconde. Cela peut prendre aussi des ann^, 
et mSme des siMes, et m^e beaucoup de vies. 

Quand on commence k r^ser que ce que Ton est, ce que 
Ton consid^e comme soi-m6me, n’est pas vrai, et que ce qui 
est la verity de TStre c’est quelque chose que Ton ne conn^t 
pas, alors la question se pose: 

"Mais enfin, qu*est-ce qui est moi? Si ce que je sens Stre 
moi est une formation illusoire, qu*est-ce qui est moi?” 

Et cette interrogation devient de plus en plus intense, de 
plus en plus intime et de plus en plus aigue; peu k peu tout vous 
semble Strange, pas vrai, cette sensation que Ton avait de soi, 
d’etre soi, prend un caract^re d’irrealite. 

"Mais qu’est-ce qui est moi?” 

Vient alors im moment ou cette question se pose avec tant 
de concentration et tant dHntensite que tout d*im coup, il se 
produit un renversement. En une seconde tout, tout change: 
on sait, on est, on vit, on voit Tirr^alit^ de ce qui semblait si reel. 

II se peut qu’il faille attendre ce moment~la pendant des jours, 
des mois, des ann^es, des si&des. Mais si on intensive son aspira¬ 
tion, la pression devient tellement grande et Tintensit^ de la 
question tellement forte, que quelque chose bascule dans la con¬ 
science. Au lieu d’etre dehors et de chercher a voir au-dedans, 
on est dedans; et de la minute ou Ton est dedans, absolument 
tout change, complfetement. Tout ce qui vous paraissait vrai, 
naturel, normal, reel, tangible, tout cela imm^diatement vous 
parsut tr^s grotesque, tr^ dr61e, trte irr^el, trfes absurde. 

Mais on a touche quelque chose qui est suprSmement vrai, 
et ^ternellemcnt beau; et cela, on ne le perd plus. 

Une fois que ce renversement s’est produit, on peut glisser 
dans des consciences exterieures, on peut, en ayant affaire aux 
autres, retomber un peu dans leur ignorance et leur aveuglement; 
mais il y a toujours quelque chose qui est M vivant, debout — 
qui ne bouge plus. Jusqu’4 ce que cela arrive k p^n^trer tout, et 
que Taveuglement disparaisse pour toujours. 

£t c*est une exp^ence absolument tangible, absolument 
concrete; 

On me demande quelquefois: “Comment sait-on qu’on est 
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“But what is the I ?” 

Then comes a moment when diis question rises with sudi 
concentratedness, with such intensity that all on a sudden a re¬ 
versal is effected. Everything changes in a second : you know, you 
are, you live you see the unreality of what seemed so real. 

It may be you have to wait for this moment through days 
and mont^ and years and centuries. But if you intensify your 
aspiration, the pressure becomes so great and ^e intensity of the 
question so strong that something veers round in your conscious¬ 
ness. Instead of being outside and trying to look inside, you are 
inside, and as soon as you are inside, all change absolutdy, com¬ 
pletely. All that seemed to you true, natural, normal, real, tangible, 
all, all immediately appears to you as very grotesque, extremely 
funny, quite unr^, quite absurd. 

Yes, you have touched something which is supremely true 
and eternally beautiful, and that you never lose any more. 

Once this reversal has happened you can' slip into the outer 
consciousness, you may in dealing with others fall back some¬ 
what into their ignorance and blindness; but always there will 
be something living, erect, that moves no more, until that thing 
enters everywhere, goes through to the very end, the blindness 
disappears for ever. 

And this is an experience absolutely tangible, absolutely 
concrete. 

I am sometimes asked, “How does one know that he is in 
contact with his psychic being ?” or, “How does one know that 
one has found the Divine?” But once the experience happens to 
you, there is an end of the matter, you put no more any question, 
it is done. You no longer ask how it has come about, it is done. 

It is done. 


I think / am sometimes on the point of having tins experience hut 
I always fall hack into the ordinary consciousness. Why ? 

Probably you have still maintained a division in you. One 
part of your being refuses to advance with the rest, a part that 


79 



BULLETIN D’fiDUCATION PHYSIQUE 


en contact avec son Stre psychique?”, ou bien: "Comment sait- 
on qu*on a trouv6 le Divin?”. Quand cela vous arrive c*est fini, 
vous ne pouvez plus poser la question: c’est fait. Vous ne de- 
mandez plus comment cela arrive: c’est fait. 

C’est fait. 

Je crois quelgtafois itre sur le point d*avoir cette expMencet mats 
je retombe toujours dam la comcience ordinaire. Pourquoi? 

C’cst probablement que vous avez preserve la division en 
vous. Une partie de votre ctre a refuse de marcher avec le reste, 
une partie de TStre qui s’accroche, qui ne veut pas bouger, qui 
s’obstine h. Stre ce qu’elle est. Et elle vous tire en arri&re. 

Une partie de soi-meme s’attarde, s’arr^te, et au lieu de la 
forcer 4 suivre, on I’abandonne sur le chemin. On ferme les 
yeux, on s’aveugle soi-m&ne, on ne veut pas voir qu’on a ce 
d6faut, ou cette difficult^, ou cette ignorance, ou cette stupidity. 
On ne veut pas voir parce que ce n’est pas tres joli a voir, alors on 
aime mieux I’ignorer; mais ce n’est pas parce qu’on I’ignore 
que cela n’existe plus. 

Cela ne sert 4 rien de faire I’autruche: un jour on doit faire 
face; on doit. 

Autrement, vous voyez 14 le but qui se rapproche, quelque 
chose en vous part en avant, vous allez le toucher ■— mais vous 
ne le toucherez jamais si vous avez ces boulets qui vous tirent 
en arri4re. 

II y a un jour ou U faut faire place nette; autrement alors, 
on suit le cercle, on va avec des petits progrfes jusqu’4 la fin de sa 
vie, et quand le moment est venu de s’en aller, on est oblige de 
se dire: "Ce sera peut-^tre pour ime autre fois”. Et encore si on 
n’avait rien su, rien compris, si on n’avait jamais essaye — les 
gens naissent, vivent, meurent et renaissent et revivent et re- 
meurent, et cela continue indefiniment, ils ne se posent m&ne pas 
le probl4me —; mais quand on a eu le gofit, I’avant-gofit de ce 
qu’est r^ellement la vie, quand on a dtouvert sa raison d’Stre 
et qu’on s’est efforc6 vers une realisation, cela ne doit pas €tre 
agr^ble; cela doit Stre une chose alfreuse. 



BULLETIN OF PHYSICAL EDUCATION 


dings to itself 3 does not want to move, insists on being what it 
is. It is this t^t pulls you back. 

One part of yourself delays, stops; and, instead of compell¬ 
ing it to follow, you leave it on the way. You dose your eyes, you 
blind yourself, you do not want to see that you have this defect^ 
this difficulty, ^s ignorance or this stupidity. You do not want 
to see, because it is not very pretty to see, you prefer to ignore it. 
But simply because you ignore it, it does not cease to exist. 

It serves no purpose to play the ostrich; one day or another 
you must face it, you have to. 

Otherwise, you see the goal there approaching, something 
in you moves forward, you are about to touch it, but never will 
you touch it if you have these fetters dragging you back. 

A day comes when you have to dear up the place; other¬ 
wise you move in a circle, you proceed by small steps till the 
end of your life and when the moment of departing arrives you 
are obliged to say, “it will be another time”. More so, if you had 
known nothing, understood nothing, had tried nothing—people are 
bom, they live, they die and are bom again and live again and 
die again and that continues indefinitdy, they do not even raise 
the problem ! But once you have had the taste, a foretaste of 
what life truly is, once you have discovered the very reason of 
your existence and tried for its realisation, such a thing should 
not be pleasant, it must be fiightful. 

Better do your work when you can do it consdously. That 
is exacdy the meaning of the proverb, “Do not put off till to¬ 
morrow what you can do today”. Today, that means here in 
this life. For the occasion is there, the opportunity is there and 
perhaps you will have to wait thousands of years to find it again. 
Better do the work, cost what it may and lose as little time as 
possible. 

Each time you are afidd of looking straight at yourself and 
hide carefully fimm yourself what prevents you ffom advancing, 
you erect as it were a wall on the way; afterwards you have to 
donolish it, in order to pass on. 

Better take up your task forthwith, look straight, straight in 
the face. Do not try to put a sugar coating over the bitter pill. 
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II vaut mieux faire son travail pendant qu’on pent le faire 
consdemment. £t c’est bien le sens du proverbe: 'T1 ne faut 
jamais remettre au lendemain ce qu’on pent faire le jour mSme.” 
Le jour m^me, cela veut dire dans cette vie-d. Parce que I’occa- 
sion est Topportunit^ est 14^ et peut-dtre faudra-t-il attendre 
beaucoup de milliers d’ann^es pour la retrouver. II vaut mieux 
faire son travail codtc que codte, en perdant aussi peu de temps 
que possible. 

Toutes les fois qu’on a peur de se regarder en face et qu’on se 
cache soigneusement k soi-m6me ce qui empSche d’avancer: 
eh bien! c’est conune si on construisait un mur sur la route. 
II faut le d^rnohr aprb, pour passer. 

II vaut mieux faire sa besogne tout de suite, regarder bien 
en face — bien en face. Ne pas essayer de mettre du miel autour 
de la pilule am^rel C’est tr^s amer, toutes les faiblesses, les 
laideurs, toutes sortes de vilaines petites choses que Ton a en soi; 
et il y en a et il y en a, il y en a beaucoup! Si on ne s’oblige pas k 
ouvrir les yeux k chaque pas, a chaque minute, on se donne tou- 
jours une excuse: ce que Ton appelle ''la comprehension mentale 
de soi-mSme”! Toujours, toujours. 

Et alors, comme jc vous le disais, on est sur le point d’arriver 
k une realisation, on est sur le point de toucher a une Lumiere, 
d’avoir une illumination: et tout d’un coup quelque chose vous 
tire en arriere. A ce moment-l^, certains pleurent, d’autres se 
lamentent et disent: “Oh! pauvre de moi! Voila que c’est arrive 
encore ime fois!” 

Ce sont des faiblesses ridicules. Il n’y a qu’li se regarder 
bien en face et se dire: “Quelle est encore la petite mesquinerie, la 
petite stupidite, la petite vanite, la petite ignorance, la pedte 
mauvaise volonte, qui est la cachde dans un coin et qui m’em- 
peche de franchir le seuil de la nouvelle decouverte? Qu’est-ce 
qu’il y a en moi qui est tout petit, tout mesquin, et tout obstind; 
et qui se cache comme un ver dans le fruit pour que je ne puisse 
pas voir?” 

Et si on est sincdre, on le trouve...et on I’arrache. 
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Yes, it is bitter, all the weaknesses, uglinesses, all |he vile little 
things you have in you. They are there and they are many. If 
you do not force yourself to open your eyes at each stq>, at every 
minute, you will always give yourself an excuse, what one calls 
“the mental understanding of oneself”, and always and always. 

Now then, as I told you, you are about to attain a realisation, 
about to touch a Light and to have an illumination, suddenly you 
find something pulling you back. Some people weep at that time, 
others lament and say, “oh, poor me ! Once again ^e same thing 
has happened!” 

These are ridiculous weaknesses. You have only to look 
straight at youself and say, “What is this little meanness, stupi¬ 
dity, vanity, ignorance bad will that is there hiding in a comer, 
preventing me from crossing over the threshold to the ne^ dis¬ 
covery? What is there in me so small, so mean, so obdurate, that 
hides like a worm in the fruit so that 1 may not see it ? 

If you are sincere, you do find it and pull it out. 


Sti Aurobindo writes: “One must not enter on this path, far 
vaster and more arduous than most ways of Yoga, unless one is sure 
of the psychic call and of one's readiness to go throt^h to the end*'. 

(“Lights on Yoga**, p. 6 .) Wt^ ? 

One can have a very good will, a life directed towards 
a divine realisation, a kind of self-consecration, more or less super¬ 
ficial to a divine work; but between that and doing Yoga there 
is a great difference. 

To do Sri Aurobindo’s Yoga means to ask for an integral 
transformation, to have one single aim in life so that nothing 
else exists except that. 

When you say, “I want to do Yoga”, you must know what 
you have decided upon. To all who come to me and want to 
enter on this path, I say, unless I am absolutely sure of them, b^ 
cause it is written in their destiny that they are come for that— 
I say always, “Think over, be quite sure that it is this that you 
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Sri Aurobindo icrit: **On ne doit pas s*engciger sur la vow du 
yoga irUdgrtdi beaucoup plus vaste et plus ardue que celle de h plupart 
des autresyogaSi d moins d’itre sdr de Vappel psychique et de sa risobir 
tion de persdvirer jusqu’au bout.** (JLuntiires sur le Yoga p. 5 ) Pour- 
(pwi? 

On pent avoir une trfes bonne volonte, une vie orientee vers 
une realisation divine, une sorte de consecration plus ou moins 
superfidelle une action divine; mais entre cela et faire le yoga, 
il y a une grande difference. 

Faire le yoga de Sri Aurobindo c’est vouloir se transformer 
integralement, c’est avoir un but unique dans la vie, c’est que 
plus rien n’existe, sauf cela. 

II faut savoir ce que Ton decide quand on dit je veux faire 
le yoga. A ceux qui viennent b moi et qui veulent s’engager 
dans cette voie je dis: —i moins que je ne sois absolument sdre 
d’eux parce qu’il est ecrit dans leur destin qu’ils sont venus pour 
cela—f je dis toujours: “Refiechissez, soyez bien surs que c’est 
cela que vous voulez, et que vous avez la certitude interieure que 
vous etes sur la terre dans ce but. 

Car ce n’est pas un chemin facile. II faudra du temps, il 
faudra de la patience, il faudra beaucoup d’endurance, beaucoup 
de perseverance, et du courage, et une inlassable bonne 
volonte. Si vous vous sentez capables d’avoir ces qualites-la, 
mettez-vous en route. Mais une fois qu’on est parti c’est 
fini on ne recule plus, il faut aller jusqu’au bout. Voii4 
pourquoi il faut prendre sa resolution en toute connaissance de 
cause.” 

Des que vous avez mis le pied sur le chemin, int6ieure- 
ment tout change. Exterieurement vos conditions de vie restent 
semblables ^ celles des autres, mais int^eurement il y a une 
grande difference:' une Conscience est hi qui agit constamment 
pour rectifier votre position; qui met en lumi^e les obstacles 
qui entravent ou arr^tent votre marche; qui vous fait pour ainsi 
dire cogner du nez contre vos propres erreurs et vos propres 
aveugl&nents. Il y a une sorte d’absolu dans la Conscience qui 
ne vous permet pas de d^vier du chemin. 
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want and that you have the inner certainty that it is for tius 
purpose that you have come upon earth*’. 

For it is not an easy path. Time is needed^ patience is needed, 
much endurance and much perseverance and courage and an inde^ 
fatiguable good will. If you feel capable of having those qualities 
start on the way. But once you have started, it is finished, you do 
not fidl back, you must go to the end. That is why one must 
take a resolution knowing fully what he is doing. 

As soon as you have set your foot on the path, everything 
changes within you. Outwardly the conditions re main similar 
to those of others, but within there is a great difference : a con* 
sciousness is there that works constantly to correct your position, 
places in the light the obstacles that impede or stop your progress, 
causes you to get, so to say, a knock on your nose against your own 
error and blindness. There is a kind of absoluteness in the con¬ 
sciousness which does not allow you to deviate from the path. 

But it is so only for those who have decided to do Yoga. 

For others the Consciousness acts like' a Light, a Know¬ 
ledge, a Protection, a Force of progress so that they may reach 
the maximum of their capacities, grow as far as possible in an 
atmosphere as favourable as possible, leaving them comi^etely 
free in their choice. 

All of you here, my children, you live in an exceptional 
liberty. Outwardly there are a few petty limitations, because you 
are numerous and you have not the entire earth at your dispel, 
you must submit to some discipline to a cenain extent so that 
there may not be too much disorder. But within yourself you 
live in marvellous liberty. 

There are no social or moral or intellectual compulsion, no 
principles even; only a Light is there. If you wish to profit by it, 
you profit; if you do not wish to profit by it, you are free not to 
profit. 

But the day you have made your choice and you have made 
it in all sincerity, when you have felt within you a radical decision, 
then it is different: there is the Light and the way to follow— 
aU straight. There is no turning aside. 

Yoga is not a joke ; when you choose it you must know 
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Mais il en est ainsi seulement pour ceux qui out d6dd£ de 
faire le yoga. 

Pour les autres, la Conscience agit comme une Lumi^, une 
Connaissance, une Protection, une Force de progr^, afin qu’ils 
arrivent au maximum de leurs capadt^s, qu’ils puissent se d6- 
velopper aussi loin que possible, dans une atmosph^ aussi 
£ivorable que possible, mais en les laissant compl^tement libres 
de leur choix. 

Vous tous id mes enfants, vous vivez dans une liberty excep- 
tionnelle. Ext^rieurement il y a des petites limitations parce 
que, comme on est nombreux et qu’on ne dispose pas de la terre 
endure, on est oblige de se soumettre k une certaine disdpline, 
dans une certaine mesure, pour qu’il n’y ait pas trop de desordre. 
Mais intdrieurement, vous vivez dans une libertd merveilleuse; 

Pas de contraintes sodalrs, pas de contraintes morales, 
pas de contraintes intellectuelles, pas de prindpes; rien qu’une 
Lumidre qui est 14. Si vous voulez en proiiter vous en proiitez; 
si vous ne voulez pas en proiiter vous dtes libres de ne pas en 
profiter. 

Mais le jour oii vous faites un choix, quand vous Paurez 
fsdt en toute sinceritd, que vous aurez send au-dedans de vous 
une dddsion radicale, alors c’est different: il y a la Lumiere et 
le chemin k suivre — tout droit. Et il ne faut pas en ddvier. 

Le yoga n’est pas une plaisanterie; il faut savoir ce que Ton 
fait quand on le choisit. Et quand on le choisit, il faut s’y tenir; 
on n’a plus le droit de broncher, il faut aller jusqu’au bout. 

A ceux qui ne prennent pas le yoga, tout ce que je demande 
c’est une volontd de bien faire, un effort de progrds, et le ddsir 
d’dtre dans la vie un peu mieux que n’est rhumanitd ordinaire. 
On a grandi, on s’est ddveloppd dans des condidons excepdon- 
nellement lumineuses, consdentes, hamionieuses, et pleines de 
bonne volont6; en r^ponse a ces condidons, soyez dans le monde 
I’expression de cette Lumi&re, de cette Hannonie, et de cette 
bonne volont^. 

^aire le yoga, ce yoga de transformadon qui est, de toutes 
choses, la plus ardue, c’est seulement si vous sentez que vous 
6tes venus id pour cela — je veux dire id sur la Terre —, que pour 
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what you do. Once you have chosen you must sddk to it You 
have no right to waver^ you must go through. 

All that I ask of those who do not take up Yog» is the will 
to do their best, an effort towards progress and the desire to be in 
life something better than what ordinary humanity is. You have 
grown up, you have developed under condition, exceptionally 
luminous, conscious, harmonious and full of good will ; in res¬ 
ponse to such conchdons be in the world an expression of this 
Light, this Harmony, this Good Will. 

To do this yoga, the Yoga of transformadon which is the 
most arduous of all things, is possible only if you feel that 
you have come here for that—I mean here upon earth—^that for 
you nothing else is worth doing, that this is the very reason of 
your existence. Even if you have to labour, suffer, struggle, it is 
of no importance; for you want that realisadon and nothing else. 

Once you have set your foot on the path of Yoga, you must 
have an iron resoludon and walk straight to the goal at any cost. 


W'/ien one stops on the way^ one falls back—is it for the 
whole of the present life ? 

There are many different cases, and that depends upon the 
nature of the falling back. If it is a small falling back, a s mall 
stoppage, you can start again, but it is ten times more difficult than 
before. 


Why? 

Why? Because it is like that; because you have accumulated 
the obstacles in you by your slackness and your weakness. 

All the difficuldes that you meet and that you have to conquer 
are so many spiritual examinadons which you must pass; if you fail 
in your examinadon, the next one will become much more difficult. 
It is a general occult law and none can escape it. 

Note also that imder present condidons you are not informed 
beforehand and that makes it more difficult to pass the examinadon. 
In old times the aspirants were told: “Now prepare yourself, you 
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vous rien d’autre ne vaut d’etre i^t, que c’est votre seule raison 
d’etre. Et m^e si vous devez peiner, soulfrir, lutter, cela n*8 
aucune importance: c’est cette r^sation-14 que vous voulez, et 
rien d’autre. 

Une fois que vous avez mis le pied sur la route du yoga, 
il faut avoir une resolution de fer et marcher tout droit jusqu’au 
bout, coilte que cohte. 


Quand on s'arrite sur le chemn^ qu'on recule, est-ce pour toute h 

durie de la vie prSsente? 

II y a beaucoup de cas diffdrents; et cela depend de la nature 
du recul. Si c’est un petit recul, un petit arrdt, vous pouvez 
repartir, mais c’est dix fois plus difficile qu’avant. 

Pourquoi? 

Pourquoi? Farce que c’est comme cela; parce que vous avez 
accumule en vous les obstacles par votre lachete et votre faiblesse. 

Toutes ces difficultes que vous rencontrez et que vous devez 
vaincre, sont comme autant d’examens spirituels que vous avez 
k passer: si vous manquez votre examen, le suivant sera beau- 
coup plus difficile. C’est une loi occulte generale, on ne pent 
pas y ^chapper. 

Et notez que dans les conditions actuelles, vous n’6tes pas 
pr^venus, ce qui fait que I’examen est beaucoup plus difficile 
a passer. Dans I’ancien temps on disait aux aspirants: "'Mainte- 
nant pr^parez-vous, on va vous faire passer par des 6preuves 
terribles.” Un homme averti en vaut dix, dit-on: on savait 
que c’^tait une ^preuve et c’^tait beaucoup plus facile. 

A present c’est la vie elle-mSme, les drconstances de chaque 
jour qui sont les 6preuves par lesquelles il faut que vous passiez. 

Certains sentent, instinctivement, qu’ils sont en pr^ence 
d’une decision k prendre, d’un effort special k faire: ils font cet 
effort Qu-dedans d’eux-m&nes, et ils fnmchissent le pas, 11s 
ont alors une force beaucoup plus grande pour afironter I’^euve 
suivaate. 
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have now to go through terrible trials”. A man forewarned is 
worth ten men, they say. One knew that it was a trial and that 
made it much easier. 

At present it is life itself, the everyday circumstances that 
are the trials that one has to pass. 

Some feel instinctively that they are in front of a decision that 
is to be taken, a special effort that is to be made. They make this 
effort within themselves and they take the step. They have then 
a much greater force to meet the next trial. 

On the other hand, if you are blind, ignorant, stupid or of 
bad will, and instead of accepting the trial that presents itself, 
you revolt and refuse, ±en you have failed in your examination. 
On the next occasion you will have not only to put an effort to sur* 
mount the obstacle, you have also to repair the harm you have done 
to yourself, and naturally it will be much more difficult. 

It is better to go forward at any cost and endeavour not to 
stop too often on the way. For it is easier p continue, even if 
it is hard, than to begin again once you stop. 

When you are at a critical moment of your self-development 
and when it is absolutely necessary for you to surmount the obs¬ 
tacle in order to advance, then there are always two possibilities: 
take the forward step and immediately you make a tremendous 
progress; otherwise, you leave it alone and then there happens 
more than a stoppage, even more than a falling back; it may be a 
serious downfall into a precipice, and there are falls from which 
one cannot rise again. In t^t case it is one life lost. 

Yet, even in such extreme cases, if there is somewhere in the 
being besides the part that has wavered and fallen, a burning flame 
and if one is ready for everything, for whatever suffering, whatever 
endeavour, whatever sacrifice possible to mend what one has done, 
to climb back from the bottom of the precipice and find again the 
way, one can do it. That flame is capable of calling down the 
Grace and with Grace nothing is impossible. 

But the flame must be truly mighty, for when one is down 
at the bottom of the pit, it is not easy to get out of it. 

If you abandon the path, it is difficult even to find it again. 
What is strange is that if you leave it you lose it. There are legends 
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Au contraire si Ton est aveugle, ignorant, stupide, ou de 
mauvaise volont^, et qu’au lieu d’accepter T^reuve qui se pr6- 
sente on se revoke ou on la refuse, alors on a ^chou^ k son eza- 
men. La fois suivante on sera oblige non seulement de faire un 
effort pour franchir Tobstacle, mais encore pour r^parer le mal 
qu’on s*est fait k soi-m6me; et naturellement ce sera beaucoup 
plus difficile. 

II vaut mieux avancer cokte que cokte et essayer de ne pas 
s’arrfiter trop souvent en route: car il est plus facile de continuer, 
m£me si c’est dur, que de recommencer quand on s’est 
arrSt6. 

Quand on se trouve k un moment critique de son d^veloppe- 
ment, et qu’il faut absolument surmonter Tobstacle pour avancer, 
& ce moment'kl il y a toujours deux possibilit^s: franchir le pas, 
et immddiatement on fait un progr^ formidable; ou bien se laisser 
aller, et alors c’est plus qu’un arr6t, c’est m6me plus qu’un recul: 
cela peut dtre une chute tris grave dans un pr^ipice — et il y a 
des ^utes dont on ne se relive pas. Dans ce cas c’est une vie 
perdue. 

Cependant, m6me dans ce cas extreme, si Ton a quelque 
part en soi, outre la paitie qui a fl^chi et qui est tombee, une 
flamme tr&s ardente, qu’on soit pr6t k tout, toutes les souffrances 
possibles, tous les efforts possibles, tous les sacrifices possibles, 
pour r^parer ce que Ton a fait, pour regrimper du fond du pre¬ 
cipice et retrouver la route, on peut le faire. Cette fiamme-la a 
la capacity d’appeler la Grace, et avec la Grace rien n’est impos¬ 
sible. 

Mais il faut que ce soit une flanune vraiment formidable, car 
lorsqu’on est au fond du trou ce n’est pas facile d’en sortir. 

Si on quitte la route il est difficile meme de la retrouver. 
Ce qui est 6trange, c’est qu’en la quittant on la perd. Il y a des 
l^gendes comme cela, dans tous les pays, de gens qui ont quitte 
la route, et puis qui ont et6 k sa recherche et qui ne I’ont jamais 
retrouvie. C’6tait comme si elle s’etait ^anouie. 

Quand vous £tes sur le chemin, ne le quittez jamais. H^sitez, 
vous pouvez h^siter aussi longtemps que vous le voulez avant de 
le prendre; mais db que vous I’avez pris c’est fini ne le quittez 
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to that effect in 9 II countries, of people who abandoned the path 
and then have been seeking it again and have never regained it. 
It is as if it has vanished. 

When you are on the path, do not leave it. Before you take it, 
hesitate, you may hesitate as long as you like. But as soon as 
you have taken it, it is finished, do not leave it an 3 nnore; for that 
has consequences that may extend even to several lives. And that 
is extremely grave. 


How to unite one*s will with the divine Will? 

First of all, you must will it. 

Next, continue to will it, always continue, never waver when 
there are difficulties, continue till you succeed. 

That is all. 

And a few other things are necessary, as for example: 

Not to be egoistic. 

Not to have a small narrow mind. 

Not to live in one’s preferences, 

Not to have desires. 

Not to have mental opinions etc. 

It is a long process, because one must change the ordinary 
nature. 

Break all mental limits, break all the vital desires, break all 
physical preferences—^after that you can hope to be in contaa 
with the divine Will. 

And when you are in contact with it, you must live it inte¬ 
grally, that is to say, you must be unified in your whole being, all 
in one single will; for a unified will alone is capable of identifying 
itself with the divine Will. 
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plus, parce que cela a des cons^uences qui peuvent m^e 
s’etendre sur plusieurs vies. C’est d’une tr^ grande gravity. 


Comment peut-on unir sa volonti d la Volonti divine ? 

D'abord, il faut le vouloir. 

Ensuite il faut continuer ^ le vouloir, continuer toujours et 
ne pas flechir quand on a des difiicult6s; continuer jusqu’^ ce 
qu’on rdussisse. 

C’est tout. 

Et un certain nombre de choses sont necessaires, comme 
par exemple: 
ne pas Stre egoiste^ 

ne pas avoir une petite mentalite 6troite, 
ne pas vivre dans ses preferences, 
ne pas avoir de desirs, 
ne pas avoir d’opinions mentales, etc... 

Et c’est un assez long processus parce qu*il faut changer 
la nature ordinaire. 

Briser routes les limites de son mental, briser tous les desirs 
de son vital, briser toutes les preferences de son physique; aprfcs 
cela on peut esp^rer etre en contact avec la Volont6 divine. 

Et quand on est en contact avec Elle, alors il faut la vivre 
int^gralement, c’est-i-dire 6tre unifie dans tout son 6tre, Stre 
tout entier dans une volonte unique: car seule une volonte unifiee 
a le pouvoir de s’identifier k la Volonte divine. 
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It appears there has been some misimderstanding in the 
matter of what I told you about the supramental man^tationu 

When I compared it with the appearance of man upon earth 
and reminded you that it must have taken almost a million years 
for the human race to appear, 1 said that without doubt it would 
take at least a thousand years for the supramental race to appear 
on earth. But I did not think it necessary to recall what Sri 
Aurobindo has written on the subject of the intermediary realisation 
of a higher human race that would cease to be animal in order to 
become superhuman. Sri Aurobindo has told us that this possi¬ 
bility is realisable now and that they who fulfil the necessary condi¬ 
tions are assured of a supramentaHsation sufficient enough to 
secure a radical transformation of their body that would firee 
them from all animal bondage and allow them to prolong their life 
indefinitely. 

It goes wi±out saying that the manifestation of the supra¬ 
mental Force far from abolishing this possibility makes it much 
more real and tangible. The only requiremeh then is to fulfil 
the necessary conditions which Sri Aurobindo has described in 
detail in aU his teachings on the Integral Yoga. 
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II parait y avoir eu un malentendu k propos de ce que j’ai dit 
sur la manifestation supramentale. 

Lorsque je Tai compar^e 4 Tapparition de Thomme sur la 
Terre et que j’ai fait souvenir qu’il avait fallu k peu pr&s 
un million d’ann^es pour que la race humaine fasse son apparition, 
j’ai dit que, sans doute, il faudrait au moins un millier d’anndes 
pour que le premier Itre supramental apparaisse sur la Terre. 
Mais je ne pensais pas ndcessaire de rappeler ce que Sri 
Aurobindo a ^crit au sujet de la realisation intermediaire d’une 
elite humaine qui cesserait d’etre animale pour devenir sur- 
humaine. Sri Aurobindo nous a dit que cette possibilite est 
realisable maintenant, et que ceux qui remplissent les conditions 
necessaires, peuvent etre assures d’une supramentalisation suifi> 
same pour obtenir une transformation radicale de leur corps, 
qui les libire de tout esclavage animal et leur permette de pro- 
longer leur vie indehniment. 

II va de soi que la manifestation de la Force supramentale, 
bin d’abolir cette possibilite, la rend beaucoup plus reelle et 
tangible. II ne s’agit done que de remplir les conditions n^ces- 
saircs telles que Sri Aurobindo les a decrites en detail dans tous 
ses enseignements sur le yoga integral. 



94 



BULLETIN OE EHYSIGAL EDUCATION 


Dans le monde physique^ c*est de toutes chases la heauti qm exprime 
h rmeux leDivin; le monde physique est le monde de Id forme et la 
perfection de la forme c'est la beaute. Elle interpreter exprimer mani- 
feste VJ^temel. Son rdle est de mettre toute la nature manifestee en 
contact cmec Lui par la perfection de la former Vharmonier et un sem 
d'idiaJ qui ilbve et qui porte vers quelque chose de supirieur. 

La Mire 

In the physical worldr of all things it is beauty that expresses best the 
Divine. The physical world is the world of form and the perfection of 
form is beauty. Beauty interpretSr expressesr manifests the Eternal. Its 
role is to put all manifested nature in contact with the Eternal through 
the perfection of formr throi^h harmony and a sense of the ideal which 
uplifts and leads towards something higher. 

The Mother 


* 


Prevoir des difficultdsr c'est ks aider a se produire. 

Toujours privoir le meilleur dans une iotale confiance en la Grdce 
diviner c’est collaborer effectivement a VOeuvre supramentale sur la 
terre. 

La Mire 


To anticipate difficulties is to help them happen. 

Always to foresee the best with a total trust in the Divine Grace is 
to collaborate effectively in the supramental work upon earth. 

The Mother 
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Report on the Quarter 


TN our Athletics Competitions we introduced a new event 

this year and this was immediately popular. It was the 
Decathlon. We received a surprisingly large number of entries 
considering the strenuous nature of this competition and the events 
were keenly contested. 

In other respects the standard continued to show an upward 
trend. The number of sub-group records broken were 94 out of 
a total of 264 events and group records broken were 58 out of 
133. The number of Ashram records broken were 15 out of 45. 

This is an index of the general standard of improvement 
and the records are registered in order to study that aspect. There 
is no intention of encouraging ±e breaking of records just for 
the honour of doing so—nor shall we claim any national or inter¬ 
national record if we do break any. For instance in the 5000 metres 
walk the time of 25 minutes 49.6 seconds is better than an old 
standing all-India record, but we have only noted this for our own 
information and will not make any official claim for recognition. 

We publish here a number of pictures of the Athletics compe¬ 
titions and also some of the Second Pondicherry International 
Salon of Photography which has been sponsored by Ashram 
Photography. The Exhibition was opened on the 15th August 
in the two special halls of our Exhibition House. The halls have 
been expressly prepared for the hanging of photographs and 
paintings. 

These Salons will now be an annual feature as the response 
has been so encouraging. This year we received 1400 entries 
from 38 different countries. The Pondicherry Salon now forms part 
of the Indian Salon circuit sponsored by the Federation of Indian 
Photography. There were two awa*^ and eight Honour Prints. 
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lyrOUS avons cette ann^e mis une nouvelle dpreuve au pro- 
gramme de nos concours d’athl^tisme, le Decathlon, qui 
eut un succes imm6diat. Le nombre des inscriptions fiit assez 
considerable et nous en avons et6 surpris, etant donne le carac^re 
difficile des epreuves. Elies fiirent chaudement disputees. 

D’une fa^on gen^rale, le niveau des competitions a continue 
de monter. Sur un total de 264 epreuves de sous-groupes, le 
nombre des records ameiiores fiit de 94, et sur 133 epreuves de 
groupes, le chiffre correspondant est de 58. Le nombre des 
records battus pour les 45 epreuves d’ensemble de TAshram £ut 
de 15. 

C’est 1^ un signe de Tameiioration generale du niveau et 
nous n’enregistrons les records que pour suivre cette amelioration. 
Nous n’avons pas I’intendon, en eifet, d’encourager k battre les 
records pour le seul honneur de Taccomplissement, pas plus 
que nous ne pretendons aux records nationaux ou intemationaux 
s’il advient que nous les batdons. Ainsi la marche de 5000 
metres fut parcourue en 25*49”,6, ce qui est un temps meilleur 
que le record indien deja ancien, mais nous ne Tavons note que 
pour notre propre information et ne ferons aucune demarche 
pour que ce record soit offideUement reconnu. 

Dans ce numero nous publions un certain nombre de photos 
de nos epreuves d’athietisme, ainsi que certaines photos du 
deuxieme Salon International de Photographie organise par les 
photographes de PAshram. Ce salon s’est ouvert le 15 Aoht 
dans les deux salles spedalement destinees aux expositions de 
photographies et de peintures. 

Ces salons se renouvelleront desormais chaque annee, car 
nous avons regu un tr^s encourageant accueil. Le Salon de 
Pondichery fait maintenant ,9artie du circuit du Salon Indien 
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One award went to Sweden and one to France. A large number 
of visitors viewed the exhibition which was open for lo dzys. 

We also publish in this issue a number of pictures of our 
agricultural work and of the Japanese method of rice cultivation 
which has been so very successful in our rice fields. 


ENGLISH BOOKS 
Just Out 


1. GYMNASTIC MARCHING 

—By Pranab Kumar Bhatlacliarya 

2. VYASA AND VALMIKI 

—By Sri Aurobindo 

3. THE YOGA OF SRI AUROBINDO Part VIII 

—By Nolini Kanta Gupta 
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organist par la F^6ration de la Photographie Indienne. Deux 
prix fiirent d^cem^ et huit 6preuves re9iireiit une mention 
d’honneur. II y eut un prix pour la SuMe et un autre pour la 
France. Un grand nombre de visiteurs ont d6fil6 pendant les 
dix jours que dura Texposition. 

Nous publions aussi dans ce num^ro quelques photos de 
nos travaux agricoles et des m^thodes japonaises de culture du 
riz qui se sont r6vel6es tr^ profitables pour nos rizi&res. 


LIVRES FRANQAIS 
Vient de Parattre 


1. SfiANGE commemorative DE SRI AUROBINDO 

A SORBONNE 

2. LES PHILOSOPHES DE L’INDE 

—Par Filkien Challaye 
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